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Alguns textos, por opgio dos seus Autores, nio estio escritos segundo o novo Acordo Ortogrifico de 1990.



A todos os que nio puderam proteger-se como deviam,

porquc tiveram quec assegurar a protegio dOS outros.

A todos os que sucumbiram ao novo coronavirus, mas também

aqueles que, por causa dele, ndo puderam ser devidamente cuidados.

A todos os que estdo a dar o seu melhor para construir

uma nova realidade, porque nada vai ou pode ficar como antes.

A tOdOS 0§ quc navegam no tumultuoso mar da €spceranega,

porque a eles pertence o futuro.
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APRESENTACAO 7

Identificado em finais de 2019, em Wuhan, na provincia de Hubei, na China, o
novo coronavirus SARS-CoV-2 viria a provocar as primeiras infe¢des na Europa apenas
em janeiro de 2020. Desde entdo passaram pouco mais de 9 meses ao longo dos quais
o novo agente infecioso se disseminou pelo mundo. A 11 de janeiro a China registava
oficialmente a primeira morte pelo novo virus. Em finais daquele més, contabilizavam-
-se 7.834 casos confirmados e 0 SARS-CoV-2 havia-se alastrado a 18 paises. Um més
depois, em 11 de margo, quando a OMS reconheceu a existéncia de uma pandemia
causada pelo novo virus, existiam j4 118.903 mil casos de infe¢do em 114 paises. Apenas
6 meses depois, a 11 de setembro, quando o ndmero de infetados se cifrava em 28.2
milhoes dispersos por 196 paises e territdrios, a ONU aprovou uma resolugio, por uma
votagio de 169-2, em que apelava 2 intensificagio da cooperagio e solidariedade inter-

nacionais para conter, mitigar ¢ superar a pandemia.

Quer a decisio da ONU, quer os ndmeros de infetados e de 6bitos diretamente
associados 8 COVID-19 dio-nos sinais inquietantes quanto a complexidade da situa-
¢do pandémica que estamos a viver e na qual continuaremos a estar mergulhados por
tempo indeterminado. A infe¢do continua a propagar-se a um ritmo acelerado, exigin-
do a responsabiliza¢io e colaboragio de todos para minimizar os seus efeitos mais per-
versos que se fazem sentir sobretudo sobre as popula¢des, comunidades e individuos
mais vulnerdveis. Apesar de ser apenas uma forma de vida bastante simples, que nio
escolhe idade, sexo ou riqueza, as suas vitimas mortais sio maioritariamente pobres,

idosos e doentes.

No dia 29 de setembro, foi oficialmente ultrapassada a barreira de 1 milhao
de 8bitos, estando entdo registados 33 milhoes de infetados, num total de 200 pai-
ses. A 19 de novembro, quando se ultima este texto, existem mais 23 milhdes de in-
fetados pelo novo coronavirus, estando confirmados 56.407.020 milhdes de casos de
infecdo em todo o mundo. Estes sdo, inevitavelmente, niimeros sonantes, sobretudo
se considerarmos que cerca de metade da populag¢io mundial passou pela experiéncia
de confinamento e quarentena, por periodos varidveis, ao longo dos tltimos 10 me-
ses. Ndo sabemos o que teria acontecido sem esse confinamento, mas sabemos que
ele teve consequéncias econdmicas e sociais dramiticas, que levario muito tempo a

superar. Para além de provocar uma grave crise sanitdria global, o0 SARS-CoV-2 veio
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APRESENTACAO 8

abrir a caixa de Pandora de todas as desigualdades, relembrando, a contragosto, os

graves problemas globais que teimamos em nio querer resolver.

A situagio especifica de Portugal no contexto pandémico da COVID-19 foi algo
paradoxal pela relativamente tardia entrada do virus no nosso territério. Assim, em
finais de fevereiro nio existiam ainda casos da doenga em Portugal, num momento
em que o numero de infetados disparara em Espanha e a Itdlia havia implementado,
desde 23 de fevereiro, o encerramento de escolas e de servigos publicos e a proibi¢do de
eventos com aglomeragio de pessoas. No nosso pafs, os primeiros casos s6 viriam a ser
confirmados a 2 de margo, associados a um surto com epicentro na freguesia de Idies,
no concelho de Felgueiras, o qual esteve na origem da decisio, tomada a 7 de margo,
de se suspenderem as atividades no campus de Gualtar da Universidade do Minho.
Assim, desde 9 de margo, aulas, conferéncias, eventos, atividades desportivas, servigos
de bibliotecas e de unidades alimentares de natureza presencial deixaram de funcionar,
primeiro no campus de Gualtar e, dias depois, em todos os espagos da Universidade.
Entretanto, novas decisdes foram tomadas a nivel nacional, as quais acabaram por aju-
dar a conferir alguma normalizagio a suspensio abrupta da vida universitdria: a 12 de
mar¢o o Conselho de Escolas Médicas pediu a adogdo de medidas mais restritivas para
combater a disseminagio da pandemia, tendo as escolas sido encerradas a 16 de margo
e o Estado de Emergéncia sido declarado a 18 de margo, com fortes restri¢oes a circula-
¢a0 das pessoas, recomendando-se o confinamento no domicilio, exceto para atividades

consideradas essenciais.

Os dias que se iniciaram a 7 de mar¢o de 2020, o dia D para a Universidade do
Minho, sucederam-se num ritmo alucinante de tomadas de decisio e de execugio de
procedimentos julgados indispensdveis para garantir a seguranca das pessoas (docentes,
alunos, investigadores, funciondrios), mas também a sua indispensavel conetividade,
particularmente sensivel no caso dos estudantes, que foi necessdrio manter em didlogo
com os docentes. Um enorme, mas pouco visivel esforco, foi feito para garantir a segu-
ranga e a robustez das comunicagdes, dos sistemas de informagio e das plataformas, so-
bre as quais viria a repousar o sucesso de grande parte das atividades académicas on/ine,
que se constituiram em pouco tempo como uma nova ‘normalidade’, incluindo as au-

las e avaliagdes garantidas por meios tecnologicamente assistidos. Todas as tradicionais
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APRESENTACAO 9

préticas presenciais de ensino pareceram ficar repentinamente obsoletas e foi necessdrio
inovar e aprender depressa a fazer diferente, mas também a constatar e minimizar as
desiguais condi¢oes de aprendizagem dos estudantes em regime nio presencial. Mas o
invulgar desafio de quase tudo fazer a distincia implicou também assegurar as condi-
¢oes de funcionamento do teletrabalho dos funcionirios, ou as indmeras reunides por
Zoom, que permitiram dar continuidade s atividades préprias de uma Universidade,
incluindo a investigag¢do, os concursos, as provas académicas ou as reunides dos orgios

de gestao que asseguram o funcionamento da institui¢io universitdria.

A ideia deste livro nasceu em pleno confinamento, em meados de abril, num
momento em que a Universidade do Minho havia ji conseguido estabilizar uma nova
rotina na alargada cadeia de compromissos que integram a sua misso, tanto ao nivel
do ensino, como do funcionamento dos diferentes servicos indispensaveis a sua gestao.
Pretendiamos criar mais um elo de conetividade da comunidade académica, através de
um espago narrativo editdvel, que pudesse refletir a forma como os seus elementos fo-
ram capazes de se adaptar a nova realidade e as dificuldades emergentes, nio dispensan-
do uma reflexio critica sobre a ‘nova (a)normalidade’, esbogada a partir de diferentes
olhares disciplinares, ou as proje¢des possiveis sobre um futuro que se afigurava proble-
mitico. Assim, mesmo assumindo que ficard sempre inevitavelmente oculta boa parte
das dificuldades, ansiedades, medos, perplexidades e reflexoes inevitdveis numa conjun-
tura pandémica, decidimos langar um repto a alguns membros das diferentes unidades
orginicas da Universidade, desafiando-os a escrever sobre a situagio que estdvamos a

experienciar, sobre as aprendizagens resultantes e as perspetivas quanto ao futuro.

A coletinea que se edita com o titulo ‘A Universidade do Minho em tempos
de Pandemia’ acabou por ser organizada em trés volumes devido, ao elevado ndmero
de contribui¢ées impossivel de reunir num tnico ebook. Mas a natureza heterogénea
dos textos exigiu também uma cuidada reflexdo quanto ao seu ordenamento, da qual
emergiu uma estrutura composta por trés narrativas, que visam responder a trés ques-
toes distintas. Assim, o 1° volume, com o subtitulo de ‘Reflexdes’, tenta dar resposta
a uma inevitdvel interrogagio: Mas o que ¢ isto? J4 o 2° volume, que recebe o subtitulo
de ‘(Re)Agdes’, corporiza um conjunto de textos que reflete as atua¢des em diferen-
tes dreas da dimensio académica, numa tentativa compreendermos: Como reagimos?

Finalmente, o 3¢ volume, que acusa o subtitulo de ‘Projegodes’, d4 expressio a uma
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APRESENTACAO 10

pergunta, que nos ird desafiar ainda durante muito tempo. E agora? pois, afinal todos

sabemos que isto ndo vai, nem pode, ficar tudo bem.

Ao conjunto dos autores que contribuiram para concretizar esta iniciativa edi-
torial agradecemos o interesse e a enorme generosidade com que aceitaram o desafio
que lhes propusemos. Esta obra ¢ indiscutivelmente vossa. Mas, ela pertence também
a todos os que foram convidados e nio conseguiram cumprir os prazos, bem como aos

que nio foi de todo possivel convidar.

Manuela Martins

Eloy Rodrigues
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Uma nova normalidade

Algumas observagdes sobre “aquilo que nos havia de acontecer!”:
o espa¢o da pandemia,
Pedro Bandeira

A mdscara sem metdfora: biopolitica e micro-préiticas na pandemia
de COVID-19,
Rita Ribeiro

Reflexdes sobre o confinamento e o distanciamento social em tempos
de pandemia,
Jean-Martin Rabot
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Algumas observagoes sobre “aquilo que nos
havia de acontecer!”: o espago da pandemia
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PANDEMIA: ACIDENTE?

H4 duas expressoes que se tém ouvido com alguma regularidade durante o tem-
po de pandemia que todos atravessamos: “aquilo que nos havia de acontecer!” e “nada
serd como dantes!”. Se a primeira revela alguma incerteza relativamente ao presente, a
segunda expressio parece ji evidenciar alguma certeza em relagio ao futuro. O texto

que aqui proponho desenvolver procurard contrariar o sentido de ambas expressoes.

Durante muitos anos o arquiteto e urbanista Paul Virilio teorizou sobre a ideia
de “acidente” (a partir de AristSteles e de Paul Valéry) para defender que a invengio da
substincia ¢ também a inven¢io do acidente e para reforgar que a nossa consciéncia sé
existe, agora, para o acidente. Quer Virilio com isto dizer que a invengio do barco foi
também a inveng¢io do naufrigio. O acidente nio é, por isso, um evento aleatdrio. Mas
quer ainda dizer que toda a invengdo se torna impercetivel até que surja o acidente, e
neste sentido a funcionalidade da inven¢io tende a permanecer fora da nossa conscién-
cia. A boa inven¢io é um instrumento que funciona automaticamente, tal como nio
precisamos de pensar em respirar para respirar e sé6 damos conta disso quando nos falta
o ar. Mas Virilio vai um pouco mais longe ao afirmar que a reprodugio em série das
mais diversas catdstrofes (assunto tio estimado por ambientalistas e ampliado pela co-
municagio social), ¢ também resultado da aceleragio tecnoldgica e do progresso, o que
estd a tornar o acidente em si igualmente automdtico, passando a ser uma constincia,
e perdendo a sua fungio de tornar consciente a substincia das coisas. Neste sentido,

tudo se tende a confundir.

E por isso que afirmamos (entre espanto e lamento) “aquilo que nos havia de

acontecer!” como se nio tivesse j4 acontecido, ou que dizemos “nada serd como dan-
» . . Va . .

tes” quando tudo parece caminhar para o mesmo: um acidente continuo, dissimulado,

como a orquestra quc pCI'SiStC em tocar enquanto o navio se afunda.

Perseguindo o raciocinio de Paul Virilio (falecido em 2018), a pandemia ¢

também um acidente, nio casual ou inesperado, mas no sentido de algo que estaria

1 O culminar da investigagio em torno do “acidente” tem expressio na exposigio que Paul Virilio coordenou

na Fondation Cartier pour ’Art Contemporain, em Paris, no ano de 2002.
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destinado a acontecer como resultado de uma invengio precedente. Poderemos ques-
tionar que invengao estard na origem deste acidente, mas antes interessard referir quea
pandemia seria, na defini¢do de Virilio o “acidente integral™, resultado da faléncia de
uma geopolitica perante a globaliza¢io ou, simplesmente, “o fim da geografia™, o fim
da relagdo espago-tempo tal como a conhecemos provocada pela aceleragio de uma
sociedade estruturada, hoje, na comunica¢io e também na entropia fomentada pela

velocidade e excesso de informagio.

Temos assistido, neste tempo de pandemia e confinamento, ao surgimento de
vdrios artigos que, de modo mais ou menos ingénuo, com mais ou menos conspira-
¢d0, procuram uma leitura politico-ideoldgica da situagio. Entre a “culpa” desta cri-
se pandémica ser, simplisticamente, do “comunismo” ou do “capitalismo”, come¢am
também a surgir argumentos na defesa de que “nada serd como dantes” procurando

contrariar o lamento com um sentido de oportunidade.

O artigo “Coronavirus is ‘Kill Bill™ esque blow to capitalism and could lead to
reinvention of communism’*, do filésofo esloveno Slavoj Zizek, ainda que apressado,
defende que este ¢ 0 momento para se pensar a pandemia como “um sinal de nio
podermos seguir o caminho em que estdvamos até agora”. Propondo uma “mudanga
radical” e uma “sociedade alternativa”, defende a urgéncia em estabelecer uma coor-
denagcio eficiente e global, assente na solidariedade, que possa regular a economia e
limitar a soberania dos estados-na¢io quando necessirio. Esta ambig¢do de coordena-
¢do global leva-nos a questionar se a solugio de Zizek nio assenta na mesma premissa
que leva Paul Virilio a denunciar o fim da geografia. E se a globaliza¢io desejada por
Zizek nio ¢é a mesma que o capitalismo exponenciou, ainda assim pode incorrer no
risco de menosprezar a complexidade e a diversidade que ainda vio diferenciando

sociedades e culturas.

2 Virilio, Paul (2002). Unknown Quantity (1st ed.). London: Thames & Hudson (p. 115).
3 Virilio, Paul (2002). Unknown Quantity (1st ed.). London: Thames & Hudson (p. 109).
4 Zizek, Slavoj (2010). “Coronavirus is ‘Kill Bill-esque blow to capitalism and could lead to reinvention of com-

munism”. RT Question More, consultado em https://www.rt.com/op-ed/481831-coronavirus-kill-bill-capi-

talism-communism/.
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Na mesma linha de pensamento, no que refere ao sentido de oportunidade que
implica a pandemia, também o arquiteto Stefano Boeri defende que estamos prestes a
entrar numa nova era e num “novo modo de vida”, apesar das suas novas ideias serem j4
velhas: mais ecologia, menos energia fossil. Entre a defesa de um regresso ao campo ou
a constru¢io de muros biolégicos contra as pandemias, Boeri defende um articulado
de ideias para uma nova cidade sustentédvel e autossuficiente do ponto de vista energé-
tico. A ilustrar as suas ideias refere o projeto Forest City’, que concebeu para a cidade
de Liuzhou, na China, em 2016, e que tem a ambigio de se assumir como um modelo
que poder4 ser, agora, implementado em Roma ou qualquer outro lado. Nio se pro-
poe aqui avaliar a eficiéncia do projeto-modelo pensado para 30.000 pessoas, 40.000
drvores e mais uma quantidade infinddvel de painéis solares e de transportes elétricos.
Interessa-nos apenas questionar se este otimismo (para nio dizer oportunismo), nio
serd apenas mais uma expressio dos mesmos interesses capitalistas que nos trouxeram a

globalizagio e a especulag¢io imobilidria - o mazrketz'ng esta 14.

Entre Zizek e Boeri havera seguramente grandes diferengas do ponto de vista
politico-ideoldgico, mas poderemos dizer que pelo menos ambos partilham o valor de
uma sociedade acelerada pelo tempo da comunicagio social, ambos partilham a preci-
pitagio que espelha a vulnerabilidade perante o assédio medidtico, contribuindo, ainda
que inadvertidamente, para a sociedade da informagio (e desinformacio), do consumo

e do espeticulo. Ninguém estd imune.

VIRUS: CAPITALISMO?

Nio ¢ preciso ler muito para depressa se encontrar teses que associam a pande-
mia a0 nosso desrespeito pela ecologia planetiria. Em boa verdade, este é apenas mais
um episédio de uma longa série com muitas temporadas: a polui¢do do ar e da dgua;
os derrames de petréleo; as nuvens radioativas; o buraco do ozono; o degelo; a deser-
tificagdo; a desflorestagio; a extingdo de animais; a agricultura intensiva; os alimentos

transgénicos; a perda de biodiversidade; as altera¢es climdticas; os micropldsticos, etc.

S Informagio extraida do site de Stefano Boeri. Consultado em: https://www.stefanoboeriarchitetti.net/en/

project/liuzhou-forest-city/.
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As politicas de preven¢io adotadas por virios paises com mais ou menos severi-
dade, acabaram por provocar um efeito algo inesperado: céus sem avides, autoestradas
sem carros, chaminés de fibricas sem fumo, ruas sem turistas... A redu¢io tempordria
das emissoes de gases de efeito estufa pode ter dado a impressio de que esta ¢ a oportu-
nidade para rever de forma radical o nosso modo de Vida. Slavoj Zizek acredita que esta
pandemia afetard seriamente a industria automével (a venda de carros baixou exponen-
cialmente) e que nos pord a pensar em alternativas a “nossa obsessao por veiculos parti-
culares™. Esperemos que sim, mas para j4 o que se assiste, em fase de desconfinamento,
¢ a diminuig¢io do uso dos transportes coletivos, nio sé pelo receio de contdgio, mas por
estes terem obrigatoriamente menor lotagio devido as questdes de distanciamento e
seguranga sanitdria. Retomar politicas de incentivo de transporte publico implicard do
Estado um investimento extraordindrio que garanta a sua qualidade (higiene, frequén-
cia, dispositivos de apoio, etc.). Para ji, sio as companhias de transporte aéreo que pare-
cem reclamar, pelo menos no plano medidtico, a maior atengio dos governantes. Neste
momento, assistimos a discussao do papel do Estado no apoio a2 TAP (da qual o Estado
detém 50%) e do seu contributo relativo a defini¢do de rotas e destinos de interesse para
o pais, mas dificilmente se pord em cima da mesa a possibilidade de se desinvestir neste
meio de transporte que tem um impacto ambiental muito acima de qualquer alternati-
va. O mais provivel mesmo ¢ que tudo volte 2 normalidade e que continuemos a pagar
menos por uma viagem de avido Porto-Paris do que por uma de comboio Porto-Lisboa,
nio sé porque os interesses econdmicos continuam acima dos interesses ambientais,
mas também porque esta pandemia se prevé “severa mas tempordria’’, ou seja, algo que

urge superar sem grandes transformagoes.

O jornal £/ Pais® noticiou que, sé nas primeiras semanas do confinamento em Es-

panha, os niveis de diéxido de nitrogénio (um poluente derivado do trifego automével)

6ZiZek, Slavoj (2010). “Coronavirus is ‘Kill Bill-esque blow to capitalism and could lead to reinvention of com-

munism”. RT Question More, consultado em https://www.rt.com/op-ed/481831-coronavirus-kill-bill-capi-

talism-communism/.

7 Previsoes do Programa de Estabilizagdo Econdmica e Social, resolugio do Conselho de Ministros 41/2020,
publicado em Didrio da Republica n°110 de 6 de junho de 2020.

8 Planelles, Manuel “Diéxido de carbono na atmosfera continua batendo recordes apesar do confinamento”
in El Pais, 22 de abril de 2020.
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cairam para metade nas principais cidades, o que poderia ser entendido como um sinal
de esperanga de que alguma coisa estaria a mudar. Mas, segundo a Organiza¢io Mun-
dial de Meteorologia (uma organizagio subsidiiria da ONU) a descida prevista relativa-
mente & produgio de gases de efeito de estufa (como o didxido de carbono), apesar de
ser simbolicamente representativa (ronda os 5,4%), nio serd suficiente para diminuir as
concentragoes de gases na atmosfera. Serd preciso fazer muito mais para que nada seja

como dantes. Estaremos a aprender alguma coisa com a pandemia?

O filésofo Franco “Bifo” Berardi em “Cronica de la psicodeflacién™, admite
dois cendrios, ambos realistas, tendendo o seu otimismo para o segundo: “Nio pode-
mos saber como sairemos da pandemia, cujas condigoes foram criadas pelo neolibe-
ralismo, por cortes na satde publica, por hiper-exploragio nervosa. N6s, definitiva-
mente, poderemos sair sozinhos, mais agressivos e competitivos. Mas, pelo contrario,
poderemos sair com grande desejo de abragar a solidariedade social, o contato, a igual-
dade. O virus ¢ a condi¢io de um salto mental que nenhuma pregagio politica poderia
ter produzido. A igualdade voltou a estar no centro da cena. Vamos imagini-la como o

ponto de partida para o tempo vindouro”.

A grande esperanga manifestada por vdrios intelectuais relativamente a crise
pandémica, expressa no sentimento de que “nada serd como dantes”, assenta na ideia
de que “nio queremos voltar a normalidade, porque a normalidade era o problema™.
Seria mais prudente defender que nada deveria ser como dantes, mas no inicio do confi-
namento, com o encerramento de servigos e comércio, de centros comerciais, das escolas
e universidades, com o recuo do turismo, a queda da bolsa, a suspensio do campeonato
de futebol, os parques e praias inacessiveis, tudo ficou em suspenso e muitos procura-
ram ver neste acontecimento “sem precedentes” a oportunidade capaz de, finalmente,
contrariar o poder global do capitalismo e o seu inevitdvel efeito cego e destruidor. Mas,

quanto mais aprofundado é o argumento de que a culpa da invengio da pandemia é do

capitalismo (ou das pandemias precedentes: sio muitas, desde a revolug¢io industrial

9 Berardi, Franco “Bifo” (2010) “Crdnica de la psicodeflacion” in Sopa de Wuban: pensamento contemporineo
en tempos de pandemias, (Ed. Pablo Amadeo ed.). ASPO, p. 54.

10 Ver o livro amplamente divulgado nas redes sociais: Sopa de Wuhan: pensamento contemporineo en tempos
de pandemias, (Ed. Pablo Amadeo ed.). ASPO (2020).
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aos nosso dias''), mais evidente se torna que o capitalismo e o seu inevitdvel efeito des-
truidor é um virus em si, global e perene, porque eficazmente mutdvel, para o qual nio
parece haver qualquer vacina, como comprova a contaminagio, algo improvével, do

proprio regime instaurado pelo Partido Comunista Chinés.

As semanas de confinamento, apesar de terem introduzido uma altera¢io dos
hdbitos quotidianos, nio deixaram transmitir a ideia, paradoxal, de que nada estaria a
mudar, “vamos ficar todos bem” (excetuando o meio milhio de mortos'?), o que nos
permite afirmar que “alguma coisa tem de mudar para que tudo fique na mesma”. Par-
te deste pessimismo advém de um raciocinio simples: quem estd a lucrar mais com as

medidas de confinamento ou condicionamento da normalidade?

O teletrabalho, o ensino 2 distdncia, o entretenimento, a aquisi¢ao de produ-
tos online, sio tudo fatores que estio a beneficiar empresas multinacionais e multimi-
liondrias como a Netflix, Vodafone, Zoom, Amazon, Uber, Facebook, YouTube, Spotify,
Instagram ou TiK 1ok (ja para nio falar da industria farmacéutica ou dos servigos de
sadde privados). Evidentemente, nem todas as multinacionais serdo privilegiadas pela
pandemia, mas, uma coisa ¢ certa, dificilmente esta pandemia contribuir4 para atenuar
desigualdades econémicas e sociais. Um estudo recente do FMI comprova que pande-
mias anteriores (como o SARS em 2003, HIN1 em 2009, Ebola em 2014, ou o Zika
em 2016) “prejudicaram de forma mais acentuada as pessoas com rendimentos mais
baixos e conduziram a um agravamento da desigualdade pelo menos durante os cinco

anos seguintes”.

Sabemos hoje que as populag()es mais carenciadas, os bairros mais pobres, as
comunidades mais precdrias, estdo a ser muitissimo mais afetadas pelo virus do que a

popula¢io com melhores condigdes econémicas. O que contraria a tese de Slavoj Zizek

11 Recomendamos o artigo “contdgio social: guerra de classes microbioldgica na China” do Coletivo Chuang

(2020). Consultado em: https://www.buala.org/pt/jogos-sem-fronteiras/contagio-social-guerra-de-classes-mi-

crobiologica-na-china. Grande parte deste artigo tem como referéncia o livro Big Farms Make Big Flu: Dispatches
on Infections Disease, Agribusiness, and the Nature of Science de Rob Wallace (Monthly Review Press, 2016).
12 Dados disponiveis pela Johns Hopkins University a 28 de junho de 2020. Consultado em: https://corona-

virus.jhu.edu/map.html.
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de que o virus é “democritico”, e de que “estamos todos no mesmo barco””. Nio
estamos. Até na prospera Suécia, pafs onde as politicas de confinamento foram leves,
se verificou que a comunidade de imigrantes, sem escolaridade (e, portanto, sem lite-
racia tecnoldgica) ¢ a mais afetada pela pandemia, pois sio aqueles e em cujo trabalho
proletdrio nio pode ser efetuado a distincia e em que aumenta a probabilidade de
contdgio, nio s pela partilha de transportes, mas também pela partilha numerosa
de habitagio. O mesmo se pode dizer da situagio em Portugal onde um acentuado
ndmero de trabalhadores imigrantes foram contaminados, em grande parte devido
as condigbes precdrias em que vivem e em que se deslocam (veja-se o caso de traba-
lhadores da agricultura em Odemira, das zonas industriais da Azambuja ou ainda de
bairros sociais ou clandestinos na periferia de Lisboa). No Brasil o mapa da contami-
nagio descrimina claramente as populagdes mais carenciadas e também as minorias
étnicas. O jornal E/ Pais noticiava que entre os dez Estados com maior incidéncia da
pandemia, oito tém as maiores taxas de habitagio preciria e que, cidades como Ma-
naus em que metade da populagio vive em favelas,'* as pessoas sio duplamente sacri-
ficadas: a aglomeragio de moradias favorece a disseminagio da doenga; a suspensio
das atividades baseadas na frigil economia quotidiana, resultante do confinamento,

pOe em causa a sua sobrevivéncia®.

O aumento exponencial do desemprego criard num futuro préximo condi¢oes
ainda mais precdrias de trabalho (até mesmo institui¢des culturais de gestio privada,
mas que dependem do financiamento publico, como Serralves ou a Casa da Mdsica no
Porto, s3o noticia por ignorarem os problemas dos colaboradores que constituem o seu
servico educativo ou técnico). Muito provavelmente, mais pessoas serio empurradas a

abdicar de certas reivindicag¢des sociais. Haverd também, seguramente, empresas das

13 Anibal, Sérgio “FMI deixa alerta para o presente: pandemias do passado deixaram os pobres ainda mais para
trds” in_Jornal Piblico, 11 de maio de 2020.

14 Jornal El Pais, 22 de maio de 2020.

15 S3o muitos os artigos de jornal que tém denunciado como as assimetrias sociais influenciam diferentemente
a propagagio do virus, ver por exemplo: “Favelas em tempo de coronavirus: a peste da desigualdade” (Jornal
Piiblico, 4 de abril); “As Coronavirus Deepens Inequality, Inequality Worsens Its Spread” (New York Times,
15 mar¢o); ou ainda “Com mais de cinco milhdes de infe¢des, desenvolvimento humano estd em retrocesso”

(Jornal Piblico, 22 de Maio).
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mais variadas dimensdes que poderdo nio resistir a crise econémica que se prevé (as
empresas ligadas ao setor do turismo, restauragio, industria téxtil, etc.) criando ainda
mais desemprego’®. A questio social serd determinante para repensar o papel do Esta-
do e da Res publica. Pode ser que o Estado saia mais refor¢ado desta situagio e que se
lhe reconhega a importincia que tem na justa relagio de deveres e direitos para com
os cidadios. Pode ser que deixe de ser apenas a entidade a que se recorre em tempo de
crise e se repudia em tempos de bonanga como infelizmente tem acontecido na relagio
com a banca - o resgate é pago por todos, o lucro ¢ privilégio de apenas alguns. Para jd,
tudo parece indicar que esta pandemia serd mais uma oportunidade para o capitalismo
se reinventar, procurando ainda mais eficiéncia (aproveitando a aprendizagem coletiva
da virtualizagdo das relagdes de pessoas e bens) e austeridade: “mais com menos” uma
expressio irénica do arquiteto Pier Vittorio Aureli (a lembrar “menos é mais” atribuida
a Mies van der Rohe) referindo-se a “mais trabalho por menos dinheiro, mais criativi-

dade com menos seguranga social”?.

Pode ser ainda que a crise pandémica, com toda a ansiedade social, seja o pre-
texto que alguns governos encontrem para reforgar o seu lado autoritirio, vigiando
e condicionando a liberdade dos cidadios, como alerta o filésofo Giorgio Agamben

18 (que s6 peca por subestimar, como o

no seu artigo “La invencién de una epidemia
préprio titulo esclarece, a dimensio da pandemia): “assim, num circulo perverso e vi-
cioso, a limitagdo da liberdade imposta pelos governos ¢ aceite em nome de um desejo
de seguranca, induzido pelos governos que agora intervém para satisfazé-lo”". O caso
chinés de controlo da localizagio por telemével de doentes COVID-19 ou respetiva

aproximagdo a doentes, pode ser apenas a ponta do iceberg no controlo de dados e

16 Previsoes do Programa de Estabilizagio Econdmica e Social, resolugio do Conselho de Ministros 41/2020,
publicado em Didrio da Republica n® 110 de 6 de junho de 2020: Quebra acentuada da atividade econémica
mundial sé encontra paralelo com a Grande Depressio de 1929; PIB na zona euro a contrair-se cerca de 7,7%;
desemprego a rondar os 9,6%; prevé-se ainda uma redugio das exportagdes portuguesas em cerca de 15,4%.

17 Aureli, Pier Vittorio (2016) Menos Es Suficiente. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, p. 11.

18 Agamben, Giorgio (2020). La invencién de una pandemia in Sopa de Wuban (Ed. Pablo Amadeo ed.).
ASPO (2020), p. 17.

19 Agamben, Giorgio (2020). La invencién de una pandemia in Sopa de Wuban (Ed. Pablo Amadeo ed.).
ASPO (2020), p. 19.
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liberdades pessoais®. Paradoxalmente, nio parecemos ter pudor em entregar, de mio
beijada, a uma qualquer empresa privada estrangeira que nos ofereca uma app a troco
de um servico “gratuito”, esses mesmoss que queremos proteger ou salvaguardar pe-
rante a ameaga de um Estado controlador. Mas “nao hd refei¢oes gritis”, hd muito que
esse controlo se dissimula nos algoritmos que o capitalismo inventou para nos vender

muita coisa que nem suspeitamos precisar.

E possivel que o capitalismo se reinvente de uma maneira mais elaborada, fu-
gindo voluntariamente “da trajetéria de consumo exponencial em dire¢io ao abismo

sem saida”*!

, perseguindo, como jd tinha iniciado, uma linha de produtos “verdes” ou
“bioldgicos” - quanto mais nio seja, porque as consequéncias de uma faléncia ambien-
tal, a par com uma instabilidade social, nio sio propicias nem ao consumismo nem a

estabilidade que o mercado exige!

Mas para nio cair no simplismo de dizer que tudo ¢ culpa do capitalismo (Yox
don’t hate mondays, you hate capitalism!), procuremos entio centrar a nossa aten¢io
nas implica¢des que a pandemia tem e terd no uso do espago publico e doméstico, nio

sem antes divagar um pouco mais pelos caminhos do confinamento.

CONFINAMENTO: AUTOSSUFICIENCIA?

Para as geragoes mais velhas, a ideia de confinamento nio é nova e teve motivos
diversos subjacentes. Nos EUA, no inicio dos anos 60, durante a administra¢io do
presidente Dwight D. Eisenhower e sob a propaganda da agéncia federal da defesa civil
(FCDA), foram construidos 60.000 bunkers privados para acolher familias no caso de
um ataque nuclear dos soviéticos. Com a crise dos misseis de Cuba, em 1962, o nime-

ro de bunkers aumentou para 200.000, todos eles equipados com comida enlatada para

20 Sobre o assunto das tecnologias de vigilincia e do controlo governamental sobre cidadios em tempo de
pandemia aconselhamos o artigo de Yuval Noah Harari “The world after coronavirus” publicado no Jornal
Financial Times a 20 de Margo de 2020. Consultado em: https://www.ft.com/content/19d90308-6858-11ea-
a3¢9-1fe6fedcca7s.

21 Expressio de Maria Manuel Oliveira, a quem agradego os virios contributos ao desenvolvimento deste texto.
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garantir a autossuficiéncia da familia pelo menos por quinze dias*. A eficiéncia deste
cendrio de defesa é questiondvel, mas demonstra o empenho gerado pelo medo social
da ameaga nuclear, ou melhor, do comunismo. Na Feira Mundial de Nova Iorque de
1964, a empresa Underground World Home Corp comercializava, como o préprio
nome indica, casas subterrineas com o intuito de garantir seguranca, privacidade,
mas também um controlo climdtico. Um dos fundadores desta empresa, Girard B.
“Jerry” Henderson, construiu para si, em Las Vegas, em 1970, uma casa subterri-
nea tio luxuosa quanto kitsch, onde nio faltam simulagoes de paisagens bucdlicas,
grelhadores em forma de pedra, fontandrios ou 4rvores de plistico. Curiosamente,
0 propésito desta casa j4 ndo erasé a defesa perante a ameaga soviética, mas também
a defesa em relagdo ao préprio governo americano. Escreve Girard B. “Jerry” Hen-
derson no seu livro Turn the Clock Back Sam: “As pessoas prosperam quando estio
livres e se deterioram quando se rendem a um governo poderoso. Eu assisti as mu-
dancgas do nosso pais nos ultimos setenta anos. A inconfundivel tendéncia neste pafs
¢ em dire¢io a um governo central mais forte, com mais e mais impostos e, acima de
tudo, menos liberdade”®. Esta é também uma forma de “anarquia”, profundamente
enraizada na cultura americana, um contrapoder do individuo em relagio ao Estado,
expresso na desconfianga, conspira¢do e na reivindicag¢io do direito constitucional de

autodefesa e da posse de armas (Segunda Emenda).

No lado oposto (na outra ponta da ferradura), mas igualmente préximo de uma
cultura de liberdade radical em relagio ao Estado, a contracultura hippie procurava na
autossuficiéncia a sua independéncia comunitdria estruturada numa existéncia ecolégi-
ca que deveria ter reflexo na alimentagio e na produgio energética, o que levou muitos
a experimentar uma utopia regressiva, voltando a “natureza” e ao “campo” deixando

para tris a cidade “capitalista” ou “burguesa”.

Este regresso ao campo (98% da superficie da terra onde vive atualmente menos

de metade da populagio da Terra), tem surgido ao longos dos tempos como modelo

22 Pruitt, Sarah (2020). “At Cold War Nuclear Fallout Shelters”. History Chanel. Consultado em: https://
www.history.com/news/cold-war-fallout-shelter-survival-rations-food.

23 “Chez Armageddon: The 1970s Cold War Bunker Deep Below Las Vegas” (2018). Flashbak. Consultado
em: https://flashbak.com/chez-armageddon-the-1970s-cold-war-bunker-deep-below-las-vegas-404820/.
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alternativo as grandes cidades*, como se estas nio tivessem ficado grandes, paradoxal-
mente, com a fuga das pessoas para o campo. Experiéncias como a Drop City (1965-
70) no Texas, uma pequena aldeia de estruturas geodésicas inspiradas por Buckminster
Fuller, com materiais reciclados e energias renovéveis, ou o complexo edificado (mas
nio concluido) de Arcosanti no Arizona, desenhado pelo arquiteto italiano Paolo So-
leri, evidenciam, cada uma a sua maneira (deveremos salvaguardar a diferenga relativa
a escala e tecnologia construtiva), um certo romantismo em torno da autossuficiéncia,
seja ela energética ou alimentar. Nunca foi fécil sobreviver daquilo que se planta ou
dos animais que se criam, nem mesmo para produzir unicamente 0 que s€ Consome.
Devem ser raros os casos de comunidades em que uma verdadeira autossuficiéncia per-
dure e, a existir essa comunidade hoje, nio a poderemos conhecer, porque a partir do
momento que a conhecermos significard, muito provavelmente, que ji deixou de ser
autossuficiente. E este o problema maior do “fim da geografia”, tudo tem uma relagio
de dependéncia, ninguém se pode esconder, e mesmo aqueles que sempre sobrevive-
ram “confinados” (agora no sentido de estar naturalmente isolado do resto do mundo,
como algumas tribos das Filipinas ou da Amazénia) veem agora o seu modo de vida
alterado, ou mesmo em risco, por pressdes que lhes sio externas®. Tudo estd ligado e,
consequentemente, também a dicotomia cidade-campo hd muito que deixou de fazer
sentido. Ironicamente, poderfamos afirmar que a autossuficiéncia ji nio ¢é possivel sem
que se compreenda a complexidade do todo. Pouco adianta aliviar a nossa mi-conscién-
cia ecolégica adquirindo um carro elétrico se nio tivermos nog¢do dos custos inerentes a
extragio de litio no outro lado do mundo. Nunca a consciéncia ecoldgica de que tudo
estd relacionado num mundo sem geografia fez tanto sentido, para o bem e para o mal.

Consequentemente, afirmamos que nio hd confinamento possivel. E aqui surge a mais

24 Sobre este assunto aconselha-se a leitura de Marot, Sébastien (2019). Taking the Country side: Agriculture
and Architecture. Edigio Trienal de Arquitetura de Lisboa.

25 Lembramos a este propésito Jean Baudrillard sobre a tribo Tasaday das Filipinas que foi, alegadamente, em
1971, devolvida 4 selva para que estivesse protegida das doengas, dos colonos, dos turistas ou até dos etnélogos:
“o indio assim devolvido ao ghetto, no sepulcro de vidro da floresta virgem, volta a ser o modelo de simulagio
de todos os indios possiveis de antes da etnologia (...) selvagens que devem a etnologia o serem ainda selvagens
(-..). Ver Simulacres et Simulation (1981), Paris: Editions Galilée. Infelizmente as questdes colocadas por Bau-
drillard j& nem sequer se colocam quando territdrios indigenas estio sob a pressio de interesses econémicos,

como se vé, por exemplo, no desmantelamento da floresta amazdnica.
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inquietante expressio da pandemia: a necessidade de “distanciamento social” que se

traduz em: dois metros ou wz’—ﬁ.

No seu livro Menos ¢ Suficiente, Pier Vittorio Aureli, propde opor ao modelo
capitalista de uma sociedade assente na acumulagio de bens e propriedade privada (em
que as cidades se estruturam na habita¢io unifamiliar) um modelo de sociedade estru-
turado na ideia de uma maior partilha e menor sentido de possessio (de onde possam
emergir novos modelos de habita¢io coletiva como o co-housing). O teor marxista da
sua tese nio deixa davidas: “decidir suficiente (em lugar de mais) significa redefinir o
que realmente necessitamos para viver uma boa vida, isto ¢ dizer, uma vida desapegada
do valor social da propriedade, da ansiedade da producio e da possessio e onde menos
significa simplesmente suficiente”. A partir das referéncias explicitas a ideia de “indi-
viduo social” (Karl Marx) ou a “distribui¢io equitativa da pobreza” (Bertolt Brecht),
Vittorio Aureli defende, sem ironia, que a pobreza liberta na condi¢io que a auséncia
de propriedade individual possa ser compensada por um modo de vida de partilha cole-
tiva. Independentemente de suspeitarmos da harmonia social necessiria para a concre-
tizagdo de tal utopia, sublinhamos o sentido critico de Menos € Suficiente perante uma
sociedade que produz ferozmente em excesso, ignorando as consequéncias que isso
acarreta do ponto de vista social e ambiental. Curiosamente alguns dos mais bem-suce-
didos exemplos de habitagio coletiva em sistema de co-housing (ver por exemplo o caso
dos projetos La Borda em Barcelona, More than Housing em Zurique, ou Star Apart-
ments em Los Angeles, com uma percentagem expressiva de drea dedicada a partilha
de espagos comuns: como cozinhas, lavandarias, salas de reuniio, gindsio ou jardins*)
surgem sob a forma de cooperativa ou fundag¢io com financiamento publico e privado,
afastando-se claramente do modelo da habita¢io social preconizado pelos estado-pro-
vidéncia. Independentemente desta questdo, eminentemente politica, o que nos preo-
cupa ¢ que este modelo de co-housing é, do ponto de vista tipoldgico ou espacial, mais
dificil de gerir perante a exigéncia de distanciamento social. O que de certa maneira

tememos ¢ que a pandemia obrigue a4 um retrocesso nestas experiéncias incentivando

26 Aureli, Pier Vittorio (2016). Menos Es Suficiente. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, p. 80.
27 Expressio de Maria Manuel Oliveira.
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a construgio da habita¢io unifamiliar, mas também poderd acontecer o contrério: que
estas experiéncias impliquem uma maior responsabiliza¢io e coordenagio da vida so-
cial e coletiva. E isso que esperamos, € sobre isso que teremos de dar maior atengio, co-
megando por encontrar solugc‘)es para os problemas que nos sejam mais proximos, cuja
resolugio esteja ao alcance de cada comunidade. Isto nio quer dizer que se ignorem os
problemas globais e absolutamente transversais, mas sim que se deve acreditar que pe-
quenas coisas podem fazer diferenca (a escolha de determinado caixilho de janela pode

contribuir para o combate do desmatamento da Amazdnia).

Assim, e voltando a ideia de confinamento, vérias questdes se colocam: podere-
mos comegar por argumentar que nio haverd confinamento possivel enquanto perdu-
rar o “fim da geografia” num mundo cuja globaliza¢o econdmica acabou por evidenciar
anecessidade de um pensamento ecoldgico ao nivel planetdrio - tudo estd ligado. Podere-
mos, perante todas as adversidades de um mundo complexo procurar um confinamento
artificial, a construgio de uma bolha, ilusoriamente autossuficiente, que nos ofereca a
imagem de isolamento perante o mundo. Mas poderemos também pensar a ideia de
confinamento como algo que sempre esteve presente (mas tantas vezes esquecido) na
relagdo entre cidadio e cidade, entre direitos e deveres. Neste sentido, o confinamento é
em primeiro lugar um gesto de cidadania, demonstragio de respeito mutuo, de respon-
sabilidade social, mas pode ser também um momento de introspe¢io, de tempo que nos
permita refletir sobre a esséncia das coisas, daquilo que nos é verdadeiramente importan-

te. Este tempo estava a escapar-nos por entre os dedos das mios.

CURA: NORMALIDADE?

Os alunos que hoje frequentam a Universidade do Minho nunca experimenta-
ram uma aula de projeto em que metade da turma estd a fumar com a conivéncia do
professor, também ele fumador. Quantas vezes se acordava a sentir o cheiro do taba-
co entranhado na roupa, deixada no chio do quarto, do dia anterior? Antes da proi-
bi¢io de fumar em locais publicos fumava-se em todo o lado (e ninguém iria recri-
minar um pai que puxasse um cigarro no hospital apds ter assistido ao parto do seu
filho). Hoje, ainda que haja exce¢des, a par com a proibi¢io, emergiu uma consciéncia

autorreguladora que exprime também um maior respeito pelos outros, o que empurrou

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



ALGUMAS OBSERVACOES SOBRE... 26

o fumador doméstico para a marquise, janela ou varanda em estranha competigio com
o telemdvel. Grande parte dos fumadores aproveitaram as restrigoes legais para deixar
de fumar, conscientes das consequéncias nefastas que o tabaco tem para a sadde, mas
dificilmente se esqueceram do prazer de fumar. Os hdbitos mudam, adaptamo-nos,

ainda que com nostalgia.

A sociedade tem evoluido no sentido de uma higienizagio coletiva. Jd nio se en-
contram tantas beatas de cigarro no espago entre os paralelepipedos de granito da para-
gem de autocarro ou enterradas a superficie da areia da praia. Também jd nio se cospe
tanto para o chio, sé6 muito pontualmente se vé um senhor de idade a urinar contra um
contentor de lixo (porque, paradoxalmente, acabaram com os sanitdrios ptblicos), ou
um mendigo a vasculhar o que estd no seu interior. Apanham-se os excrementos dos cies
com um saco de pldstico publicitado como recicldvel enquanto se “gosta” de um pio

com gengibre ou pimenta preta, com sete dias de fermentagio natural, no Instagram.

Que impacto terd entdo esta pandemia nos nossos hdbitos de vida? E por quan-
to tempo? Hd um fator que nio poderemos menosprezar e que dificilmente se explica
dentro de uma racionalidade cartesiana. A probabilidade de se morrer em Portugal
no contexto desta pandemia ¢ de 0,015%, a data deste pardgrafo (7 junho), pelo que,
racionalmente, nio deverfamos ter qualquer receio. A probabilidade de se acertar no
Totoloto ¢ de 0,00000715%, mas isso ndo impede os milhares de jogadores de ter espe-
ranga em ganhar. A vida parece ser, para muitos, um jogo de sorte e azar. Este fator in-
determinado, entre o receio e a esperanca, dificulta pensar um cendrio pés-pandémico,
mas poderemos fazer hoje um balan¢o do que a pandemia jd alterou nos nossos hébitos

quotidianos para que, a partir dai, possamos pensar nas consequéncias espaciais.

Mas nio se espere nada de radical do ponto de vista arquitetdnico. A casae as ci-
dades transformam-se, adaptam-se, mas mantém uma esséncia platénica que poderia-
mos considerar perene (a ideia de sentar persiste para 14 do desenho da cadeira). O con-
finamento doméstico deu maior visibilidade 4 importincia de espagos como o hall de
entrada que, frequentemente, passou a ter zonas distintas e preparadas para aprisionar
sapatos ou roupa usados na rua, ou para receber objetos ou produtos em quarentena.
O escritdrio, ou algo improvisado como tal, passou a ser um lugar privilegiado para o

teletrabalho ou ensino 4 distincia, sempre que possivel adornado com uma prateleira de
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livros para garantir que nos levam a sério. As varandas ou pétios passaram a ter também
outra importincia, e sempre que possivel serviram de alternativa ao espago dedicado as
refeigdes. Claro que, quanto maior for a drea disponivel, mais ficil serd lidar com o con-
finamento, mas a drea também ¢ importante para flexibilizar a apropria¢io do espago.
Quantos de nds nio alteraram a disposi¢io de méveis para acompanhar uma aula de
cardio-workouts-for-beginners-whatever ou simplesmente para quebrar a monotonia das
horas infinddveis que passimos em casa? Mas tudo isto (associado a questdes como uma
boa exposi¢io solar, boa ventilagio natural, conforto térmico, boa localiza¢io, baixo
consumo, pouca manutengio...) sdo caracteristicas que ja reconhecfamos na qualidade
da arquitetura pré-pandemia. Que casa desejariamos ter pds-pandemia? Provavelmente
casas novas, melhores e maiores, para que os virios membros do coletivo doméstico pos-
sam também ter mais espago partilhado e individual. Até aqui nada de novo. A questio
¢ saber se poderemos continuar a ignorar que aquilo que muitas vezes desejamos nio é,
necessariamente, o que ¢ melhor para o planeta. Como afirma a artista contemporanea
Jenny Holzer: “protege-me daquilo que eu quero”. Mas se esta é a inquietagdo expressa
pelo “confinamento burgués” (um luxo a que poucos se podem dar), o que dizer do
desequilibrio social que se expressa, desde logo, na precariedade habitacional? “Fica em

casa” era a frase de ordem, mas jd temos todos casa? Em que condi¢oes?

Ao nivel das cidades, durante a pandemia houve mudangas radicais. A imagem
do Papa Francisco durante a béngao pascal Urb: et Orbi com a praga de Sio Pedro com-
pletamente vazia vai ficar na memoria por muito tempo. O espago publico esvaziou-se
de pessoas e, durante os préximos tempos, também nio se imagina um regresso em

g g
massa do turismo?®. Esta poderia ser a oportunidade para inverter alguns processos de
gentrifica¢io e retomar pregos mais justos de arrendamento do que aqueles que decor-

reram da especula¢io imobilidria, da construgio de hotéis e da oferta do alojamento

28 Estamos conscientes que esta serd uma situagdo tempordria, o regresso do turismo prevé-se e deseja—se,
sobretudo por questdes econémicas. Até 14 nio deixaremos de reconhecer, como Anténio Guerreiro tio bem
expressa na crénica “As cidades invidveis” (Jornal Priblico 12 de junho de 2020), o privilégio egoista de viver
uma cidade longe do espetdculo indiscreto, exibicionista, quase obsceno, que o negécio do turismo proporcio-
nou. Sobre os tempos vindouros remata Anténio Guerreiro: “Agora que se anuncia a difusio do teletrabalho,

as cidades s6 vio servir para a fldnerie turistica. O capitalismo as inventou, o capitalismo as extingue”.
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local. Até agora nio houve um desagravo que se possa considerar significativo quer dos

precos de rendas, quer da venda de casas.

Seria igualmente importante para as cidades recuperar a confianga no uso dos
transportes publicos para evitar que o medo de contaminagio nos faga regressar ao
automével particular (mesmo que elétrico). Mas a pandemia também pode estimular
a tendéncia, que j4 existia antes, no uso de transportes alternativos como bicicletas,
skates ou trotinetas. Para que isso aconteca, seria necessdrio que houvesse uma politica
publica que criasse condi¢des de seguranca para esses meios de transporte complemen-
tares. Mas dificilmente poderemos dispensar, pelo menos nas grandes cidades, uma
rede de transportes publicos que articule metro com comboios e autocarros. Harmoni-
zar os meijos de transporte com o espago do pedo também poderia ser uma prioridade,
os passeios das cidades estio muitas vezes subdimensionados e aumentar a sua largura
dispersaria a concentragdo de pessoas. Interessaria ainda conquistar mais espago para
esplanadas, jardins e, eventualmente, fechar algumas ruas ao trinsito, nem que fosse
de modo alternado, para atividades de cardcter informal ou espontineo. Evitar grandes
ajuntamentos como aqueles que se assistem em centros histéricos ou zonas comerciais
pode levar pessoas a descobrir zonas de cidades antes ignoradas, pode trazer mais vida a
cada bairro, diluindo a dicotomia entre cidade visivel e cidade invisivel. A vantagem de
se ter experimentado uma situagdo extrema na relagio (ou auséncia dela) com o espago
publico ¢ que haveri, seguramente, mais disponibilidade para experimentar solugdes

mais arrojadas no 4mbito da sua apropriagio.

Haver4, ainda e sempre, a questiao dos grandes eventos publicos, como festas po-
pulares, festivais de musica, desporto, comicios politicos, praia, etc. Poderemos nés ab-
dicar de nos sentirmos parte de um todo, ainda que por breves momentos, de partilhar
uma cerveja, um refrio, uma vitéria, um slogan, um protetor solar? Aguardaremos que
tudo regresse a normalidade - aquilo que ¢ perene nas relagoes sociais, na apropriagio
do espago publico ou coletivo, a troca, a partilha, ao conflito, a0 compromisso. O que
nio quer dizer que o regresso a normalidade se faga de um modo acritico e indiferente,

alguma coisa teremos de aprender com a pandemia.

A normalidade a que nos referimos ser, seguramente, outra. Quanto mais

nio seja porque a normalidade sé existe na sua dimensdo abstrata, genérica, e essa
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normalidade estard sempre sujeita as dinimicas préprias que o tempo nos impde. Mes-
mo que quiséssemos, nio poderfamos voltar atrs. A questdo que se coloca ¢ a de que
normalidade queremos enquanto individuos, enquanto sociedade. O periodo de con-
finamento, de estado de emergéncia, produziu uma alteragio radical dos nossos hébitos
de vida, ainda que de modo efémero. Se ao principio fomos todos apanhados despre-
venidos, e tomados por um sentimento de incerteza e inseguranga, inerente a interrup-
¢ao do quotidiano (métro, boulot, dodo), em tempo de desconfinamento, comegou-se a
ganhar esperanga no regresso a normalidade, mas estamos todos um pouco mais aten-
tos, MENOSs temerosos, arrisca-se mais, e j4 nio se pode falar em ignorincia. Nio faltam
pessoas a desafiar os conselhos da Dire¢ao-Geral da Saude preferindo morrer do virus
do que morrer do tédio. No dia 17 de junho, o Népoles ganhou a Taga de Itdlia contra
a Juventus de Cristiano Ronaldo. Milhares de cidadios sairam a rua para comemorar
a vitdria. A Organizagio Mundial de Satdde descreveu o festejo como um ato de “irres-
ponsabilidade” num pais onde morreram cerca de 35.000 pessoas. A cimara municipal
declarou, rendida e em defesa dos napolitanos que “ganhou o contdgio da felicidade”
- 0 que nio deixa de ser uma declara¢io absurdamente romintica. Mas, afinal, nio ¢
isso que, ainda, nos distingue das mdquinas: sobrepor, tantas vezes, a emogio a razio?
Uma coisa é certa, a normalidade serd sempre o resultado do consenso possivel, que todos
nds, individualmente, procuraremos sempre contrariar, com mais ou menos convicgio -

a eterna batalha entre um determinado contexto social e a personalidade individual.

CONVALESCENCA EM DOIS TEMPOS

Aceleragio. Continuaremos vertiginosamente dependentes do progresso tec-
nolégico no sentido de virtualizar a nossa existéncia até conseguirmos um impacto
ambiental zero. Uma imaterialidade préxima de deus. Telecomunicagoes, teletrabalho,
ensino a distdncia, consumo online. Algoritmos cada vez mais complexos irdo procu-
rar definir os nossos desejos, sentimentos, controlar os nossos movimentos, desfasar os
nossos hordrios, orientar-nos, fazer-nos sentir mais seguros. Eventualmente até felizes.
Esta acelera¢io, no limite, poderd levar a uma desmaterializagio de quase todos os ob-
jetos que temos e proporcionard uma liberdade extrema e um sentido de deriva virtual.

Nada nos prenderd, nada haverd para queimar. A casa nio precisard ser maior do que
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o tamanho de um quarto de hotel. Cada pessoa terd apenas o seu drone (em forma de
peluche) que mandard a rua para ver se estd a chover, como se ele nio o soubesse previa-
mente. Todos serdo amigos de todos, todos serdo inimigos de todos (¢ indiferente). O
pequeno-almocgo serd composto por comprimidos com as trés cores da bandeira fran-
cesa. A casa estard sempre aspirada e sem pelos de gato. Pontualmente, o alarme tocard

obrigando—nos a usar mdscara. Aprenderemos a sorrir com os olhos.

Desaceleragdo. Procuraremos no progresso tecnoldgico uma forma de liberta-
¢do. Teremos mais independéncia econémica sem que isso implique ter mais recur-
sos financeiros. Consumiremos menos, trabalharemos menos, viajaremos menos. An-
daremos descalgos no chio de parquet. Sentiremos o cheiro da terra molhada entrar
pela porta da cozinha e, de vez enquanto, a temperatura precisa de 262 centigrados,
pegaremos num carro (que até pode ser a gasolina), para conduzir por uma estrada
secunddria, abrir as janelas e ouvir bem alto You can’t always get what you want. Iremos
ao cinema a meio da tarde sabendo que o mesmo filme estd disponivel em streaming.
Plantaremos qualquer coisa (um botio de cato), “ensinaremos o alfabeto a uma plan-
ta”, “explicaremos imagens a uma lebre morta®”. Saberemos esperar. Cozinharemos
mais, para poucos amigos. Acordaremos a meio da noite para desfrutar do siléncio da
cidade. Aprenderemos a viver com alguma melancolia, mas sem arrependimentos. Pen-

saremos ir a Marrocos sem nunca chegar a ir. Que seja breve. Paremos de escrever...

29 Duas expressoes roubadas ao titulo das obras de arte de John Baldessari ( 7eaching a Plant the Alphabet, 1972)
e Joseph Beuys (How to Explain Pictures to a Dead Hare, 1965).
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Bunker em Las Vegas (1970) projeto de Girard B. “Jerry” Henderson.
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Quando uma ameaga adquire uma dimensao colectiva descola depressa da sua
configuragio real e objectiva para se instalar na dimensio simbdlica. Assim acontece
com a pandemia de COVID-19. O virus que a provoca nio coloniza apenas os cor-
pos, mas invade a produgio quotidiana de significa¢des, sem o que o desnorte humano
seria mais dificil de suportar. Ainda que a humanidade tenha enfrentado mdultiplas
epidemias e pandemias no passado, para os que vivem hoje, a pandemia de COVID-19
trouxe consigo o desconhecido, nio apenas do ponto de vista médico e cientifico, mas
sobretudo no dominio das interacgdes sociais e da gestio politica da crise sanitdria. O
risco de ser infectado e de infectar, o risco de doenga e morte, o risco de colapso do
mundo como o conhecemos obrigam a criar uma inteligibilidade social que permita
a “contengio simbdlica da ansiedade puablica” (Van Loon, 2002, p. 144). Sabendo-se
que o virus se transmite de pessoa para pessoa através das particulas exaladas pela boca e
nariz, a solugio preconizada por autoridades sanitdrias e politicas e ao alcance de todos,

foi o distanciamento fisico e o uso de mdscara facial.

Por todo o mundo, nos tltimos meses, a méscara facial tem sido o principal
signo publico do combate a pandemia. Apds as semanas de confinamento que es-
vaziaram as ruas - nuns paises mais do que noutros, consoante a gravidade da vaga
pandémica e as opgdes politicas tomadas -, na paisagem do regresso dos humanos
as suas atividades sobressaem os rostos incompletos, semi-apagados pela miscara,
que ¢ tanto um dispositivo de satide publica quanto de performatividade social.
Ao mesmo tempo que na esfera da tecnociéncia se debatiam as virtualidades do
uso da mdscara na prevengio da transmissio e se estudavam e certificavam os mate-
riais e modelos que podiam cumprir essa promessa, na esfera social estruturavam-se
sentidos para o uso do novel aderego. Quer isto dizer que sobre a mdscara se tecem
significados e crengas que vio sendo partilhados e comunizados, mas também con-
testados e negociados. Em tempos pandémicos, a interpretagio da mdscara ¢ tio
relevante quanto a mdscara em si, porque precisamente ¢ das interpretacdes que
surge a inteligibilidade que vai fazer decidir o seu uso ou a sua rejeigio e, sobretudo,

as micro—préticas do seu uso.

A miscara ¢, assim, um dispositivo tecnocultural no contexto da sociedade de

risco (Van Loon, 2002, p. 139), nela convergindo a fungio cientificamente validada
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de conten¢io da transmissio infecciosa e a construgio simbdlica feita nas sociedades

contemporineas, em processos continuamente mediatizados.

AMASCARA COMO OBJETO BIOPOLITICO

A disseminag¢io da mdscara pelos cidadios foi antecedida pela pedagogia do
medo. Logo nas primeiras semanas da pandemia, face a frequéncia com que os profis-
sionais de saide sucumbiam ao contdgio, tornaram-se recorrentes as imagens de mé-
dicos e enfermeiros encapsulados nos seus “equipamentos de protec¢io individual” e
dos longos e rigorosos protocolos para vestir e despir as vérias pegas de protec¢do. Logo
ai, sobressafa a importincia das miscaras e viseiras, sabido que era que a transmissio se
faz pelo ar e pelo contacto das maos contaminadas com os orificios da face. Tornou-se
inevitdvel a escassez desses equipamentos, com os sistemas de satide nacionais a dispu-
tarem os stocks limitados e a destinarem esses materiais quase exclusivamente aos profis-
sionais de satide e de cuidado a grupos de risco. Na fase inicial da pandemia, as méscaras
eram um bem raro no mercado. Com oferta diminuta e precos inflacionados, o acesso
desigual a este dispositivo de protec¢io impediu os governos de apelar de imediato ao
seu uso. Assim que a produgio industrial deu resposta, a obriga¢io de usar mdscara foi,

na maior parte dos paises e a par do confinamento, a principal medida de satdde publica.

A midscara sanitdria foi usada em anteriores pandemias de doengas infecciosas
transmitidas por via aérea. Na gripe pneumonica de 1918 era j4 comum o seu uso. De
acordo com Christos Lynteris (2018), foi na “peste da Manchtria”, que irrompeu no
Outono de 1010, na fronteira entre a China e a Rissia, que a mascara foi adoptada pela
primeira vez como estratégia de conteng¢ido de uma doenga transmissivel entre humanos
pelo ar. Antes disso, fazia ji parte dos instrumentos médicos, mas apenas para a realiza-
¢ao de cirurgias e ainda em modelos e materiais de eficicia duvidosa. Na adop¢io desta
tecnologia anti-epidémica teve papel determinante Wu Liande, médico chinés com for-
magio feita no Reino Unido, que conseguiu impor a sua visio de “higiene moderna” as
demais autoridades sanitdrias russas, japonesas e ocidentais, que se confrontavam tanto

na geopolitica, quanto na medicina.
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Diferentemente de equipamentos anti-peste usados no passado, que tinham por
modelo um capuz longo que cobria toda a cabega, a miscara da Manchdria é muito
préxima dos modelos actuais: consistia em duas camadas de gaze a envolver uma ca-
mada interior espessa de algodido em rama de cerca de 10 por 15 centimetros, com
as pontas da gaze a envolver lateralmente a cabega e a segurar a mdscara com um né
(alguns modelos tinham também uma terceira ponta que passava por cima da cabega e
assegurava melhor fixagio). O contributo do Dr. Wu Liande nio foi apenas a concep-
¢do da “mdscara da peste”, mas sobretudo a sua cruzada por uma medicina racional e
moderna e pelo combate eminentemente politico de forgar o seu uso como medida de
satde publica. Por isso, a mdscara nio era usada apenas por pessoal médico e auxiliar,
mas também pelos doentes e, desejavelmente, por toda a populag¢io potencialmente
afectada. Para apresentar as suas propostas e resultados na International Plague Confe-
rence, em 1911, registou abundantemente em fotografia o uso disseminado da mdsca-
ra, assim como prdticas coerentes com a sua visio médica moderna sobre a epidemia da
Manchdria: cremagio, desinfec¢io, isolamento e quarentena, experiéncias laboratoriais

e cdlculos estatisticos (Lynteris, 2018, p. 444-445).

Desde entdo, em multiplos surtos de doengas infecciosas em diversas partes do
mundo, a méscara permanece como signo central de protec¢io, num duplo sentido:
como objecto-barreira de eficicia comprovada na contengio da transmissio de micro-or-
ganismos e como valor-signo (Baudrillard, 1981) da tecnociéncia médica e dos processos
de governamentalidade dos corpos e da sua satide. Em alguns paises, sobretudo do Extre-
mo Oriente, afectados por sucessivas epidemias ao longo do dltimo meio século (gripe
de Hong Kong, gripe avidria, gripe suina, SARS, etc.), assim como pelo aumento das
alergias, a mdscara passou a ser usada regularmente por parte da populagio em espagos
publicos com grandes concentragoes de pessoas, mesmo em perfodos nio epidémicos.
Um estudo realizado no Japio mostra como esse comportamento de antecipagio ¢ per-
cebido pela populagio como um acto de consideragio pelo bem-estar dos outros e de
auto-protec¢io (Burguess & Horii, 2012, p. 1185-1186). Tal prdtica nio pode, porém,
ser dissociada, segundo os autores, da modernizagio reflexiva e da gestio pessoal do risco
(Beck, 1992), que requerem de cada um a vigilincia sobre si e os outros na tentativa

de lidar com a ansiedade que acompanha os riscos globais de satde - “os individuos
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tornam-se retoricamente responsiveis por problemas sobre os quais, na verdade, tém
pouco controlo, tornando a assungio de responsabilidades to iluséria quanto os efeitos

protetores dos rituais que podem acompanhé-los” (Burguess & Horii, 2012, p. 1195).

Como bem demonstrou Michel Foucault, 2 modernidade fez-se num movi-
mento tensional entre a individualizagio e a regula¢io. No Estado moderno, a gestio
das sociedades faz-se através da disciplina dos corpos individuais e, como tal, a doenga
torna-se um operador central nas estratégias biopoliticas dos Estados. A brutalidade
pré-moderna que castiga e pode “fazer morrer”, sucede a légica de dominagio que se
legitima por “fazer viver”, assegurar populagdes sauddveis e produtivas, através da “ad-
ministragio dos corpos e pela gestio calculista da vida” (Foucault, 1976/1994, p. 142),

porque sio o bio-recurso do sistema capitalista.

O presente fenémeno pandémico reforca a tendéncia pandptica e disciplinar das
sociedades modernas por ser um contexto propicio a criagio de dispositivos de vigilan-
cia e controlo que justificam a limita¢ao de liberdades individuais e colectivas em nome
da seguranga e satde das populagoes. Disso sio exemplo os rastreamentos electrénicos
de infectados e contactos suspeitos e a densificagio de normas reguladoras dos com-
portamentos (uso de mdscara e desinfec¢do das mios em espacos publicos, etc.) que,
a dado momento, dispensam ji qualquer legitimidade legal porque sofreram a alqui-
mia simbdlica que os transformou em automatismo social, por efeito do mimetismo,
da interioriza¢io de gestos, do auto-policiamento e da recompensa de corresponder as
expectativas de etiqueta sanitdria. Todavia, as tendéncias inequivocas para o controlo
e a regulacio favorecidas pela pandemia, ao nivel estatal, institucional e interpessoal,
confrontam-se com movimentos de resisténcia e luta, sobretudo, contra o uso obriga-
tério da mdscara, estribados na nogio difusa de liberdade individual e alimentados por
teorias da conspiragio, ideologias politicas radicais e priticas subversivas do seu uso. A

mdscara que protege também constrange.

QUANDO A PERSONA USA MASCARA

O uso sanitdrio de miscara nio deveria parecer-nos tio bizarro. Na verdade, a hu-

manidade tem uma longa histéria de ocultar ou mudar o rosto através da sobreposicio de
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objectos, muitissimo variados, que encaixam na nogio de méscara. Além da sua diversi-
dade pldstica, a méscara é poliédrica nas suas funcdes, efeitos sociais e valor. Tanto pode

ser-lhe reconhecido cardcter sagrado como pode ser proscrita por ameagar a ordem so-
cial. Segundo Donald Pollock (1995, p. 584):

“A mdscara funciona ocultando ou modificando aqueles sinais de identidade
que convencionalmente revelam o ator e apresentando novos valores que, de
novo convencionalmente, representam a pessoa transformada ou uma identida-
de inteiramente nova. Embora cada cultura possa reconhecer numerosos meios
de comunicagio através dos quais a identidade pode ser apresentada, as méscaras
alcangam o seu efeito especial modificando o nimero limitado de sinais conven-

cionais de identidade.”

Sem qualquer pretensdo de exaustividade, basta lembrarmos a presenga reite-
rada e significativa das mdscaras em rituais religiosos e profanos, nas festividades car-
navalescas, nas performances teatrais, entre os membros de organizagoes secretas. Em
cada contexto a mdscara adquire significados préprios, passando geralmente por trés
dimensdes centrais: a ocultagio de uma identidade ou a transformagio numa outra,
tendencialmente mais poderosa, até mesmo divina; a relagdio com uma audiéncia ou
com uma comunidade que partilha o seu uso e significa¢des; como coroldrio das ante-
riores, 0 modo conjuntivo do seu funcionamento, isto ¢, a capacidade de fundir coisa
e representagio, permanéncia e transmutagio, identidade e alteridade. De acordo com
David Inglis (2018), a sua principal caracteristica ¢, por isso, a ambivaléncia porque

joga sempre entre a ocultagio e a revelagio, entre a persona e a pessoa.

Precisamente, ¢ muito significativo quio entranhada est4 nas linguas e culturas
ocidentais a relagdo simbidtica entre a méscara e a pessoa. Recordemos que o termo
persona designava, em latim, a mdscara usada pelos actores nas encenagdes teatrais. A
personalidade ¢ uma mdscara? O individuo é um eterno actor em representagio de um
(de muitos) papel? A metifora dramatdrgica tem sido amplamente usada na andlise da
interac¢io social, sobretudo a partir dos contributos de Erving Goffman e de outros
socidlogos da Escola de Chicago. Pressupde que a acgio social ¢ um processo de per-
manente gestio das interpretagdes feitas pelos actores, através da fachada pessoal, dos

cendrios, das audiéncias, etc. E a essas auto-representagdes somam-se as interpretagdes
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que os outros fazem, isto é, o que pensam da acgao dos primeiros, como se ajus-
tam a ela, como contribuem para a manuten¢io da situagdo ou a subvertem (Goffman,
1959/1985). Como tal, toda a interac¢io social ¢ mediada pela mdscara - na verdade, s6
ha mdscaras, s6 hd pessoas mascaradas, sendo a mascara social, a0 contririo do objecto

fisico, tdo plistica quanto a face.

A miscara facial usada na prevengio da COVID-19 nio ¢, na sua fungio ma-
nifesta, compardvel as mdscaras rituais, festivas ou dramaturgicas. Nio deixa, porém,
de ser um condensador de significados. Ao usar a mdscara sanitdria, o individuo
acrescenta uma camada 3 constelagio de mdscaras da persona - para mais, uma ca-
mada enfitica na sua visibilidade, estranha a0 modo comum de nos apresentarmos
e com uma dimensio colectiva contrastante com a concepgio individualizante do
rosto humano. Como tal, o0 uso da mdscara sanitdria nio decorre apenas de injungoes
legais ou profildticas; ¢ usada enquanto objecto sécio-técnico, com multiplos senti-
dos e priticas associados (por vezes, contraditérios). Como bem salientam Burguess
& Horii (2012, p. 1185), “as respostas sociais as doengas raramente sio motivadas
apenas por evidéncias cientificas; (...) historicamente, as dimensoes simbdlicas po-

dem ser mais importantes”.

A miscara usada em tempos de COVID-19 é muito mais produtora de uma
identidade colectiva do que de uma identidade pessoal. Se durante o periodo de con-
finamento foi criada uma nova camada de comunicagio e interac¢io capaz de romper
a barreira do isolamento (refiro-me ao esforgo de chegar aos outros - vizinhos, estra-
nhos, trabalhadores em fung¢oes essenciais, sobretudo pessoal dos cuidados de satde
- através de cartazes, musica, danca, aplausos, etc.), o desconfinamento trouxe outras
mensagens de solidariedade, a principal delas comunicada através da mdscara. Peter
Baehr (2008) analisa o uso extensivo da mdscara sanitiria em Hong Kong durante
o grave surto de SARS, em 2003. O que conclui elucida-nos também acerca do que
estd a acontecer na pandemia de COVID-19, ainda que, sobretudo nas sociedades
ocidentais, irrompam manifesta¢oes de contesta¢io ao uso da mdscara, que nio dei-
xam, contudo, de ser residuais e socialmente reprovadas pela maioria da populagio e

pela maioria dos governos:
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“o0 uso de mdscara tornou-se rapidamente um ritual social improvisado (...); nao
a usar era visto com indignagio, um claro sinal de violagio do ritual. A mdscara
simboliza uma regra de conduta - ou seja, uma obriga¢io de proteger a comu-
nidade mais ampla - e uma expectativa a respeito de como alguém deveria ser
tratado pelos outros (...). Mais simplesmente, a mdscara era o meio emblemati-
co pelo qual as pessoas comunicaram a sua responsabilidade ao grupo social de
que eram membros. Através de mimetismo e sincronizagio - mecanismos-chave
de contdgio emocional (...) - 0 uso de médscara tornou-se uma acgio conjunta,
normativamente incorporada, o ajustamento e sintonia da sociedade como um
todo. Ao disfarcar o rosto do individuo, deu maior saliéncia a identidade cole-
tiva. Ao obscurecer as distingdes sociais, produziu semelhanca social. O uso da
mdscara activou e reactivou um sentido de destino comum; era um modo de
reciprocidade sob condi¢des que o punham a prova. Assim, o comportamento
da mdscara foi muito mais do que uma profilaxia contra a doenga ao revelar res-

peito pelas emogdes publicas” (Baehr, 2008, p. 150).

Na sua dimensio simbdlica, o sentido estruturante da mdscara € diametralmen-
te oposto a sua fungio de barreira virica; a médscara torna-se signo e ritual social de coe-
sdo, de dever civico e da forca (e esperanga) dos gestos colectivos. A mdiscara que afasta

também une.

AS MICRO-PRATICAS

Pouco tempo depois da declara¢io da situagdo de pandemia de COVID-19 pela
Organiza¢io Mundial de Satde, em Margo de 2020, a mdscara passou a integrar as re-
comendagdes de prevengio das autoridades de satde. Face a escassez de mdscaras ditas
cirdrgicas, com elevada filtragem de particulas, improvisaram-se solu¢des com os ma-
teriais disponiveis e comegaram a surgir as mdscaras ditas “comunitdrias” ou “sociais”.
Estas designagoes sio elucidativas: o propésito era a protecgio dos outros - e, portanto,
de todos - fazendo da mdscara a barreira que impedia que as particulas oro-nasais de

infectados, eventualmente assintomdticos, atingissem aqueles com quem interagiam,
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disseminando a doenga. A “imunidade de rebanho™, improvavel de atingir, respon-

deu-se com a “protec¢io de rebanho”.

Usar mdscara facial tornou-se obrigatério na maioria dos espagos colectivos fe-
chados, excepto os domicilios, em muitos paises. Quando nio é norma obrigatoria, é
recomendagcio. Para todos é um incémodo o seu uso; para muitos corporiza um dever
moral; para alguns ¢ uma intrusio na sua liberdade. Todavia, o nivel da prescri¢io ins-
titucional nio esgota o que fazemos com a méscara. Nio basta a legitimidade da auto-
ridade politica ou de satide, nem mesmo a forga da lei - é no dominio das préticas que

tudo se decide.

A vulgarizagio da mdscara desencadeou cddigos implicitos e micro-préiticas no
seu uso, formas especificas de interac¢io social que se vio sedimentando no quotidia-
no. Um dos mais vivos sentimentos trazidos por uma doenga epidémica ¢ a sobre-aten-
¢io dada a linha que separa o que ¢ (ou estd) puro e o que ¢ impuro. Assim é na pande-
mia de COVID-19. Redobram-se cuidados de limpeza e desinfec¢io; faz-se uma bolha
de seguranca a volta de cada um. O mundo divide-se entre espagos limpos e espagos
(potencialmente) contaminados. A casa ¢ o reduto da pureza, mas exige manuteng¢io
incessante da fronteira entre dentro e fora: expurgar a entrada cal¢ado e roupas que se
usaram fora, limpar compras, lavar o corpo. A mdscara obedece 4 mesma l6gica bindria
do puro e do impuro, antes de mais pelos cuidados em manused-la sem risco de conta-
minagio e, de forma mais difusa, ao contribuir decisivamente para criar a bolha indi-
vidual de resguardo na iminéncia do contacto com a sujidade virica dos outros. Mary
Douglas (1966/1984) elaborou em profundidade a ideia de que pureza e impureza nio
sdo categorias absolutas, nem dizem respeito apenas a oposicio entre higiene e sujidade.
A impureza ¢, antes de tudo, uma ameaca de desordem. Assim, limpar e purificar sio
formas de retomar a ordem e afastar a inquietagdo que sentimos em ambientes cadti-

cos, isto ¢, quando as coisas estio fora do seu lugar (Douglas, 1966/1984, p. 36). Em

1 Do inglés berd immunity (imunidade do rebanho ou imunidade da comunidade), que “ocorre quando uma
elevada percentagem da comunidade ¢ imune a uma doenga (por vacinagio e/ou doenga anterior), tornando

improvivel a disseminagio da doenga de pessoa para pessoa”. In Association for Professionals in Infection

Control and Epidemiology, https://apic.org/monthly_alerts/herd-immunity/.
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contexto de doenga infecciosa, isso quer dizer que precisamos de ter a certeza de que
nio hd virus fora do seu lugar, que ¢ o do espago-de-fora; que a mao que toca a magane-
ta da porta nio ¢ igual a que leva o pao a boca, porque antes disso foi purificada, arru-
mada no lado das coisas limpas. A pandemia intensificou a obsessao classificatdria entre

0 puro e o impuro, na sua versio cientifica: o bacteriologicamente puro ou impuro.

A miscara estd estabelecida como um dispositivo de barreira da contaminagio,
mas nada garante que no seu uso prdtico essa utilidade nio seja anulada. Usada por
obrigacio legal ou conformismo social, nio é raro vermos a mdscara ser usada de modos
pouco condizentes com as normas técnicas. Parece ser usada como fetiche ou talisma:
“protege” mesmo se mantém o nariz ou a boca a descoberto; percorre, nos momentos
vacantes, virias partes do corpo e do vestudrio; ¢ arrumada em contacto com superfi-
cies que propiciam a contaminagio cruzada. Lembremos o caso do video onde se vé
uma funciondria que atende o pablico usando uma mdscara onde recortou um buraco

entre o nariz e a boca, “porque assim é mais ficil respirar”.

Em muitas circunstincias do dia-a-dia, a decisio de colocar ou nio mdscara
depende do contexto de interacgdo. Pode dizer-se que a afericio subjectiva do risco ¢
fortemente influenciada pela oposi¢io familiar-estranho sobreposta no eixo seguro-in-
seguro. Estar entre estranhos desencadeia a suspei¢io e faz subir os niveis de alerta, pelo
que usar mdscara ¢, nesses cendrios, a opgio tida como mais adequada a protecgio do
proprio e ajustada as expectativas dos demais. Como ¢ uma avaliagio comum a gene-
ralidade das pessoas, o comportamento de uso da méscara refor¢a-se: quando muitos a
usam, em breve todos estdo a usd-la. No sentido inverso, estar entre familiares, amigos,
até mesmo conhecidos, inibe a colocagio ou manutengio da protecgio facial. Em pri-
meiro lugar, porque nas relagdes de familiaridade se conhece o estado de satide daqueles
com que se estd reduzindo o risco as situa¢des em que a doenga seja assintomdtica. Em
segundo lugar, é frequente que a reunido de familiares ou amigos seja acompanhada de
comida e bebida; retirada a mdscara para a refei¢io partilhada a distincia de um lugar na
mesa, parece dispensivel voltar ao cumprimento escrupuloso da etiqueta sanitdria - per-

dido por cem, perdido por mil, pensa para si cada um dos convivas. Por fim, usar médscara

2 Woman cuts hole in her mask, wholly missing the point, https://www.youtube.com/watch?v=j7L.BBjZBcLs.
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entre os que sio préximos pode ser lido como uma desconfianga, um comportamento
defensivo que nio ¢ congruente com a relagio. Entre estranhos, a mdscara aproxima,
sintoniza, acrescenta confianca; entre familiares, a mdscara ¢ dissonante, insinua inse-

guranga e fere a intimidade.

Se, por um lado, o espago das relagoes de familiaridade é uma “regido de bastido-
res” (Goftman, 1959/1985, p. 106-108), onde se pode deixar cair a mdscara, por outro,
entre estranhos a mdscara ajuda a construir uma certa proximidade e cumplicidade por
ser mobil para conversas de circunstincia: o desconforto que causa, os éculos que fi-
cam embaciados, “nem se percebe bem o que as pessoas dizem”, “¢é um sacrificio que
temos de fazer por todos”. O desconforto de usar a mdscara é compensado pelo confor-
to moral de estar a fazer o que ¢ responsével e esperado, sublinha o caricter altruista e

soliddrio e gera o sentimento de participar numa batalha comum.

Ainda no dominio das micro-prticas sociais do uso da mdscara sanitéria, ¢ inte-
ressante analisar a sua transformagio em aderego de moda. Tratando-se de um objecto
em tecido que se coloca sobre o rosto, ¢ bastante ébvio o potencial para se tornar num
produto de moda que transfigure a tela protectora em signo criativo. Isso mesmo acon-

teceu com a mdscara anti-pandemia.

Do ponto de vista sociolégico, oS objectos s10 uma linguagem, comunicam so-
bre quem os possui e usa, classificam e do a ver posi¢des sociais, falam da identidade
pessoal e de grupo. O tipo de méscara que se usa (cirtdrgica ou “comunitdria”, com
diversos graus de eficicia na filtragem das particulas) e, caso seja uma mdscara em teci-
do, o design que exibe, para além de uma escolha técnica, sio uma mensagem que se
passa. As empresas da drea do téxtil e moda nio demoraram a fornecer o mercado das
tdo necessdrias méscaras e passaram a oferecer gamas variadas de modelos, cores e pa-
drdes. A observagio empirica nas ruas e demais locais onde se usam mdscaras nio nos
permite, todavia, dizer que a mdscara tenha sido adoptada enquanto objecto de moda.
Predominam as mdscaras cirdrgicas descartdveis, nas cores hospitalares (branco e azul)
e, entre as feitas em tecido, a preferéncia vai para cores discretas (branco ou preto) ou
com apontamentos grificos discretos. O uso de mdscaras coloridas quase sé acontece
entre os mais jovens, sobretudo criangas. Poderemos ler aqui um desejo (ou crenca) de

que a obriga¢do de usar mdscara seja tio efémera como uma mdscara descartdvel?

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



A MASCARA SEM METAFORA.... 43

Tal como a persona, a mascara sanitdria ¢ tecida simbolicamente no quotidiano.
Diferentes cendrios e diferentes interlocutores promovem usos diversos. E a situagao
que faz a protecgio - ou a sua ilusdo. A mdscara fala por nds, projecta formas de pensar
sobre a pandemia, expde o medo, a indiferenca, a descrenga e a esperanca - a nivel ma-

cropolitico como na esfera das interacgdes. A mdscara que esconde também revela.
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«Homero € novo, esta manha, e talvez nada seja tdo velho como o jornal de hoje.

(Péguy, 1934, p. 52)

A INDESTRONAVEL SOCIABILIDADE DO HOMEM

A epidemia do coronavirus veio bater 2 nossa porta e rapidamente se metamor-
foseou em pandemia. O coronavirus nio fez mais do que seguir os caminhos pelos
quais os homens enveredaram. Foram eles, através dos seus incessantes e frenéticos mo-
vimentos, que o difundiram nos quatro cantos deste mundo. A resposta foi tio global
quanto o foi o contigio. Seguindo a letra as recomendag¢ées da Organiza¢gio Mundial
da Sadde, inimeros paises decretaram o estado de emergéncia e impuseram medidas de
conteng¢io, nomeadamente o confinamento das populagdes e o distanciamento social
entre pessoas. E como se os homens se tornassem estrangeiros para si proprios. Acaba-
ram por interiorizar e incorporar nos seus hibitos estas medidas, a ponto de o contdgio
pelo medo se tornar mais corrosivo do que o contdgio pelo préprio virus. No entanto,
a natureza social do Homem nio se deixou afetar nem infetar pela ideologia reinante.
O presente coronavirus nio pds fim ao que Arthur Schopenhauer chamava o «querer
viver» do Homem, nem 4 sua «fome de pele» (LSpez, 2020), nem mesmo 4 sua vonta-

de de partilhar com os outros sentimentos comuns.

Numa guerra, e as metéforas guerreiras nio faltam quando evocamos o novo co-
ronavirus, existem sempre vitimas colaterais. Ndo estamos a referir-nos as populagoes
civis, nem as camadas mais desfavorecidas da sociedade, mas a prépria vida social e as

prc’)prias relag()es sociais.

A fragilizagdo dos lagos sociais ndo ¢ assunto novo para os sociélogos. Zygmunt
Bauman entendia como ll’quidas as instituicoes € as relagées sociais atuais, quer se trate
do amor, do Estado, da moral ou dos contratos, para realgar o seu cariter efémero. E
quase cem anos antes de Bauman, Simmel j4 tinha estabelecido uma correspondén-
cia entre a liquidez do dinheiro e o afrouxamento das relagdes pessoa a pessoa. Sim-
mel mostrou que o dinheiro, enquanto simbolo abstrato de troca e enquanto equi-
valente geral, atuou em dois sentidos, simultaneamente diferentes e complementares.

Ao mesmo tempo quc libCI‘tOLl os servos da subordinagio aos senhores e das antigas
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relagdes pessoais, o dinheiro tornou os homens modernos mais dependentes dos pro-
cessos de abstragio e de despersonalizagio da nova economia monetdria, e, por con-
seguinte, mais individualistas. Sendo «um meio para tudo» (Simmel, 1987, p. 548),
o dinheiro fez com que «todos os aspetos afetivos tivessem desaparecido da percecio
dos processos naturais e tivessem sido substituidos pela inteligéncia tnica e objetiva»
e que fossem excluidas também «as intervenc¢des do sentimento que apenas se inserem
nos pontos terminais da corrente teleoldgica; ji nio sio mais do que objetos da inte-
ligéncia, que nos guiam na sua utilizagio» (ibid.). Por outras palavras, a afetividade e
os sentimentos inscrevem-se no processo de intelectualizagio da vida, encontrando-se
reduzidos ao estatuto de mero meio de realizagio da objetividade. Max Weber, por sua
vez, encarou o individualismo moderno como consequéncia de um processo que deno-

minou de racionalizagio da vida e de desencantamento do mundo.

Dai que alguns autores tenham assimilado as presentes medidas de confinamen-
to e de distanciamento social a uma tendéncia pré-existente na sociedade, que caracteri-
za o individualismo da modernidade, 4 semelhanca da romancista franco-marroquina
Leila Slimani (2020), para a qual: «Todos os estudos o comprovam: tocamos cada vez
menos na pele do outro. Olhando bem, o que mais acariciamos ao longo do dia ¢ pro-

vavelmente o ecrd do nosso telemdvel».

Na realidade, existem épocas (etimologicamente: parénteses), em que a vida so-
cial é mais diluida e outras em que, pelo contririo, se manifesta na plenitude da sua
forga. Assim como o indicou o historiador francés Georges Duby, do fim do império
romano até ao ano mil, o campo sobrepos-se as cidades. Estas ndo eram mais do que
vestigios de um passado glorioso, meros «esqueletos ressequidos de uma cidade roma-
na» (Duby, 1976, p. 11), enquanto que os camponeses, isolados e confinados, lutando

pela sobrevivéncia, ndo passavam de «escravos da fome» (ibid., p. 12).

O periodo atual de pandemia assemelha-se a um retorno a barbdrie de épocas
que, em virtude da nossa crenga na ideologia do progresso, pensivamos ter definiti-
vamente superado. Esse retorno a barbdrie é particularmente insidioso, na medida em
que estd rodeado de um sofisticado aparelho de justificagoes, entre as quais a prepon-
derincia dada a preservagio da vida humana em relagdo aos imperativos econémicos

da produtividade e da competitividade. Em contrapartida, sacrificou-se a vida social:
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as formas de socializagio que florescem 2 volta de uma mesa e de uns copos; as relagdes
sexuais fora do casamento e a concubinagem; as cerimonias religiosas; a discussio pas-
sional da coisa publica; os rituais politicos, como os ajuntamentos dos coletes amarelos
nas rotundas da periferia das cidades; as festas juvenis; os ajuntamentos musicais; as
procissdes dominicais, em familia ou entre amigos, nas largas avenidas dos centros co-
merciais; os encontros desportivos, etc. As afinidades eletivas passaram a ser afinidades
conectivas, para utilizar a expresso do sociélogo Vincenzo Susca (2016). Ora, o facto
de o confinamento e de o distanciamento serem remedidveis, superdveis ou sublimdveis
pela utilizagdo das novas tecnologias, nio implica a sua aceitagio beata. E nesse sentido
que Edgar Morin afirma: «Os Skype e os Zoom nio dio o contacto carnal, o som do
copo ao fazer um brinde. A comida doméstica, por excelente que seja, nio suprime o
desejo de restaurante. (...) A redugio ao indispensdvel dd também a sede do supérfluo»
(Morin, 2020, p. 415).

Longa ¢, no entanto, a lista dos ajuntamentos proibidos, em nome da salubri-
dade publica e do bem-estar individual. Como no-lo diz o filésofo Emanuele Coccia,
numa entrevista concedida ao jornal Le Monde: «E a cidade que, de repente, desapa-
receu ou, para o dizer melhor, foi retirada, subtraida ao uso: jaz a nossa frente, como se
estivesse na montra de uma loja. (...) A populagio encontrou-se abandonada em frente
deste enorme vazio, chora a cidade desaparecida, a comunidade suspensa, a sociedade
fechada, com as suas lojas, as suas universidades, os seus estidios: as lives do Jnstagram,
os aplausos ou os cantos coletivos nas varandas, a multiplica¢do arbitrdria e alegre do
Jogging semanal representam antes de mais rituais de elaboragio do luto, tentativas de-

sesperadas de reproduzi-la em miniaturax.

Na realidade, podemos aplicar a sociabilidade dos tempos da pandemia a se-
guinte sentencga romana: Fluctuat nec mergitur, ou seja, é sacudido pelas ondas, mas [o

barco] nio afunda.

CIENCIA, POLITICA E PODER

Com o aparecimento do coronavirus, os cientistas foram projetados para a

frente da cena medidtica e chegaram mesmo a gozar de uma fama a qual nio estavam
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habituados. E mais, chegaram a gozar de um certo protagonismo em matéria de acon-
selhamento politico. Com efeito, vimos, ao longo dos tltimos meses, que os governos
europeus tomaram as decisdes que diziam respeito a vida quotidiana dos cidadios dos
diferentes Estados, consultando previamente os cientistas, neste caso os médicos espe-
cializados em virologia, em infeciologia, em imunologia e em epidemiologia. Em Fran-
¢a, pelo menos dois agrupamentos de peritos, o «Conselho Cientifico» e 0 «Comité
de Andlise, Investigacdo e Pericia» (Comité Analyse, Recherche et Expertise, CARE)
tinham por missio esclarecer os poderes publicos, prodigando-lhes informagées cons-

tantes sobre a evolugio da epidemia e conselhos para remediar a crise sanitdria.

A presente crise sanitdria parece apresentar muitas afinidades com a crise dos
subprime surgida em 2007/2008, quando todas as decisdes foram tomadas pelos minis-
tros das finangas e os peritos em matéria de economia. O fracasso das medidas de aus-
teridade que eram apresentadas como a panaceia ao problema dos endividamentos dos
Estados, como se as causas da crise se resumissem a esta tinica questdo e nio contem-
plassem a questdo dos créditos hipotecdrios imobilidrios e da divida privada, da especu-
la¢io e dos investimentos tdxicos, mostram claramente que nunca podera existir uma
via Ginica na resolugio das crises, sejam elas de ordem sanitdria, econémica ou outra. A
propria palavra crise contradiz a ideia de uma via Gnica e de uma solugio tnica. Etimo-
logicarnente, a crise remete para o juizo que deve ser emitido num momento critico e,
por conseguinte, a decisdo que deve ser tomada no momento oportuno, o kazrds, entre
muitas possiveis. Em grego, krisis significa distinguir com juizo, o infinitivo krinein
exprime a separagio e a decisio e o substantivo k7znan remete para a triagem pelo crivo.
Se a austeridade decorrente da crise dos subprime apresenta tantas similitudes com o
confinamento da presente crise sanitria, ¢ porque resulta de uma imposi¢do unilateral,
por parte de peritos, que se acham os detentores do saber, fazendo dele um instrumen-
to de poder, esquecendo-se por completo da complexidade da realidade social. Tanto
a austeridade como o confinamento falharam, pois embateram contra a aceitabilidade
social das medidas tomadas. A primeira trouxe consigo um empobrecimento geral das
popula¢des e uma lassitude generalizada das pessoas, pouco propicios ao investimento.
E o segundo teve como consequéncia um desmoronamento global das relages sociais,

as quais sucederam comportamentos de risco deliberadamente assumidos, atitudes de
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provocagio as autoridades e de transgressio das regras. O que faltou em ambos os casos,

A crise econdmico-financeira de 2007/2008 e A crise sanitdria de 2020, foi a conﬁanga

(de fides, £é) - a té nos outros.

O coronavirus veio servir os designios dos poderes politicos e cientificos: divide
et impera, dividir para reinar. Veio muito oportunamente conferir uma certa legitimi-
dade aos grandes discursos, que desde o inicio da era pds-moderna, a partir dos anos
sessenta do século passado, entraram em colapso. Veio dar um rude golpe a contestagio
de todas as formas de absolutismo, sejam elas o da razio ou 0 do Homem. Pois, com as
descobertas cientificas, préprias do Renascimento, e a ideologia do progresso, comum
aos filésofos das Luzes, a histéria tem sido concebida como um avango civilizacional
continuo, que deveria conduzir todos os homens para o fastigio do império da felicida-
de. O progresso baniria todos os flagelos da terra. A humanidade estava a caminho da
perfei¢io, até agora reservada a Deus. Soprava um vento a tal ponto emancipador que
«a histéria se tornou profética, a economia visiondria, a sociologia divinatdria, a psi-
cologia conquistadora e a técnica demoniaca» (Freund, 1965, p. 756). Hoje em dia, a
utopia da perfei¢do materializou-se nas crengas milenaristas dos trans-humanistas que
anteveem a possibilidade e mesmo a necessidade «de melhorar a resisténcia do organis-
mo humano 2 velhice, de aumentar as suas capacidades percetivas, intelectuais, e até de
dotar a espécie humana, por hibridagio, de aptidoes superiores em todos os comparti-

mentos do jogo da vida» (Ferry, 2016, p. 62).

Entre os dirigentes do Google (do vocibulo matemdtico Googol, nimero cuja
representa¢io decimal se escreve com o nimero 1 seguido de 100 zeros!), muitos acre-
ditam que, num futuro mais ou menos préximo, serd possivel a0 Homem viver 1000
anos e que até serd possivel «eutanasiar a morte», segundo a expressio dos adeptos da
referida firma do Silicon Valley, da qual o seu eminente engenheiro-chefe, Ray Kurz-
weil, é dos expoentes méximos (citada em Alexandre, Besnier, 2016, p. 64). A exclama-
¢a0, sob forma de pergunta, de Sao Paulo estd prestes a tornar-se realidade: «Onde estd,
6 Morte, a tua vitéria? Onde estd, 6 Morte, o teu aguilhdo?» (1 Corintios 15). Mas os
factos sdo teimosos e a realidade acaba sempre por se sobrepor aos sonhos dos utopistas
(de ou-tdpos, o que nio existe, em lugar nenhum). A histéria nio ¢ tio linear quanto

o desejariam os fervorosos crentes nos milénios (mil anos de vida, de prosperidade, de
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paz, etc.). Daf que as proje¢des trans-humanistas se inscrevam na ciclicidade e na re-
dundincia do mito. Podemos ver nelas uma reminiscéncia da procura da imortalidade
por Gilgamés, o rei da Suméria, na antiga Mesopotimia, ou ainda do mito de Asclépio,
que Zeus matou com um raio, fazendo-o renascer a seguir. Com os mitos, redescobri-
mos uma verdade de bom senso, a de que nio existe progresso sem regresso ou até sem
regressio, a de que a histdria ¢ ciclica, como o sugere a ideia de um eterno retorno em
Nietzsche, ideia que este tinha metaforizada por meio das imagens do anel, do circulo,
da bola e da roda. Como no-lo diz precisamente Nietzsche: «Curvo é o caminho da
eternidade» (2013, p. 262).

A desconfianga em relagio a politica e as institui¢cdes sanitdrias nio é nova, mas
ela ficou exacerbada com a crise da COVID-19. Virios elementos contribuiram para
o agravamento desta desconfianga, como resultante da distincia existente entre os ci-
dadios e os seus representantes a nivel politico e também a nivel dos profissionais da
satdde, em particular os médicos, cuja legitimidade provinha das tnicas experimenta-
¢30 e prova cientificas. A comegar pela pouca recetividade do discurso cientifico pelo
povo. Alguns pensadores, que poderfamos também denominar como psicélogos das
profundezas, bem evidenciaram o hiato existente entre a verdade cientifica e as verda-
des existenciais, que sio as do senso comum. Diz Weber: «A crenga no valor da verdade
cientifica ¢ um produto de certas civiliza¢des e nio um dado da natureza» (1965, p.
211); ou ainda: «E verdade unicamente aquela que pretende valer para todos aqueles
que querem a verdade» (ibid., p. 177). Diz Nietzsche: «E necessirio que algo seja tido
como verdadeiro, mas nio ¢ necessdrio, de forma alguma, que esse algo seja verdadei-
ro» (1930, T. 2, p. 18). Diz Pessoa, que podemos apelidar de Nietzsche portugués: «A

ciéncia ndo curard muitos vicios, mas também nio provoca nenhuns» (2003, p. 251).

Alids, muitas controvérsias acerca das causas e da evolu¢io da pandemia, da
oportunidade das medidas a tomar, opuseram os especialistas entre si. Ilustrativos des-
ta realidade foram os debates sobre a utilidade do confinamento e do uso das mascaras,
principalmente na fase inicial de desenvolvimento da doenga, ou ainda o debate sobre a
eficicia da Hidroxicloroquina, que op6s, em Franga, o ministro da saude Olivier Véran
ao virélogo e microbiologista de Marselha, Didier Raoult. O primeiro, incarnando a le-

galidade dos procedimentos institucionais em matéria cientifica, tais como a aprovagio
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das medica¢bes na base da comprovagio da sua utilidade por meio de estudos estatisticos
- do latim szatus, estado, estatuto, e do italiano statista, Homem de Estado, sendo essa a
defini¢io que o Diciondrio francés Le Robert, de 1981, nos oferece: «Estudo metédico
dos factos sociais, por procedimentos numeéricos, (classiﬁcagc‘)es contagens, inventdrios
quantificados, recenseamentos), destinado a informar e ajudar os governos» - e de expe-
rimentagoes conduzidas em grande escala, o segundo incarnando a legitimidade de uma
medicina pritica, aplicada no terreno, sendo ele partiddrio do bom senso terapéutico
dos médicos, o que lhe valeu o epiteto de velho druida ou ainda de guru (Husson, 2020).
Duas atitudes epistemoldgicas confrontam-se aqui: a primeira, que ¢ a de Véran, reme-
te para uma concegao rigorista da ciéncia, inteiramente virada para a resolugio quase
matemdtica das situagdes de crise, ou seja, das situagdes criticas, por meio de uma série
de operagdes l6gico-dedutivas, de experimentagdes e de verificagoes. Poderfamos falar, a
esse propdsito, com o socidlogo alemio Siegfried Kracauer, autor de um livro sobre O
romance policial, publicado em 1925, do triunfo do «método sobre o desafio» (2001,
p. 191). Com efeito, ao decifrar o romance policial, Kracauer diz-nos «que o seu assunto
¢ a sociedade desrealizada que nasce da comunidade existencial, quando a ratio ¢ nela
erigida em absoluto» (ibid., p. 63). A segunda atitude, que ¢ a de Raoult, apoia-se na
concegdo negativa da epistemologia popperiana de uma ciéncia que progride a medida
que elimina os erros, de uma ciéncia que necessariamente erra, no duplo sentido desta
palavra: cometer um erro e vaguear. Em todo o caso, estas dissensoes, de ordem teérica
e pritica, sio reveladoras «de uma desconexio entre a institui¢io cientifica e a opinido
publica, e, mais particularmente, de uma incapacidade em fazer ouvir e aceitar as normas

de administra¢io da prova cientifica» (Boncourt, 2020).

Em nome da salubridade publica, a ciéncia colocou-se ao servico do poder. As
epidemias sdo os salva-vidas dos poderes, que encontram nelas um motivo e uma justi-
ficagio para instaurar e generalizar uma politica disciplinar e a sua contrapartida, uma
sociedade disciplinada, a partir de mecanismos de controlo das comunidades e das pes-
soas, como o mostrou primorosamente Michel Foucault, o eminente filésofo francés:
«para ver funcionar as disciplinas perfeitas, os governantes sonhavam com o estado
de peste» (1975, p. 200). Foucault estabelece uma tipologia idealtipica dos poderes

ao estudar a evolugio em matéria de conce¢io e de tratamento das doengas, tomando
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como exemplos os da lepra e da peste. Nas formas diferenciadas de abordagem destas
doengas, Foucault conjetura o nascimento da biopolitica, enquanto tomada de pos-
se da vida das populagbes, isto ¢, dos individuos regidos por leis bioldgicas. A lepra
leva a um processo de exclusio, em que o individuo ¢ declarado civicamente morto.
Simulacros de inumagio dos doentes, que precediam a sua entrada na leprosaria, tes-
temunham a sua morte social. A peste, pelo contririo, implica, na dtica de Foucaul,
um novo poder, o poder disciplinar, que consiste numa técnica de gestdo da vida e da
morte das populagoes, capaz de se aplicar aos territdrios e de se insinuar nos corpos
individuais. Por outras palavras, passimos de uma sociedade soberana, que ritualiza
a morte, para uma sociedade disciplinar que procura maximizar a vida em nome do

superior interesse nacional.

Foucault mostra, pois, como o tratamento diferenciado da lepra e da peste
induziu um novo poder, o poder disciplinar. O leproso era excluido, enclausurado
numa leprosaria, enquanto que o portador da peste era confinado: aplicava-se-lhe
uma disciplina por parte dos poderes, uma disciplina que dizia respeito aos aspetos
mais infimos e intimos da sua vida, ao seu corpo, higiene, comportamento, etc., inau-
gurando assim a sociedade de controle. No primeiro caso, a morte social e fisica do
sujeito ¢ aceite com normalidade, até porque pode ser um meio de redengio. No se-
gundo caso, dd-se énfase a vida, a sobrevivéncia individual e coletiva, para salvaguar-
dar o bom funcionamento das institui¢oes e das atividades. Foucault acrescenta que
os dois métodos de negocia¢io com a realidade da doenga e da morte, antinémicos
no seu modo de funcionar, se aproximaram com o evoluir do tempo, até se confun-
direm nos dias de hoje. Neste sentido, aplicou-se ao espago da exclusio, caracteristico
do tempo da lepra, a técnica da vigilincia, do enquadramento, do adestramento e da
quadriculagem disciplinar, uma técnica que se ajustava a toda a forma de marginali-
dade: aos pobres, aos loucos, aos bandidos e sobretudo aos mendigos e aos vagabun-
dos, contra os quais Henry Ford, o magnata estadunidense da inddstria automével,
que pretendia transformar a sociedade numa linha de montagem perfeitamente ar-
ticulada e racionalizada, travou uma guerra sem piedade. Para isso contribuiram as
institui¢des, tais como os asilos, as escolas, as fibricas, as prisoes, institui¢des essas

que representavam o idealtipo de uma sociedade perfeita, uma sociedade de controlo
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ou de vigilincia, capaz de separar de forma bindria o individuo normal do individuo
anormal, o ser produtivo do ser improdutivo, capaz também de circunscrever coerci-
vamente o individuo, ao determinar quem ¢é, ao atribuir-lhe sinais de reconhecimen-

to, 20 submeté-lo a uma forma de acompanhamento permanente.

O que os poderes politico-sanitirios visam ¢é a interioriza¢io, por parte da po-
pulacio, destas técnicas disciplinares. De facto, o sonho dos poderes sanitdrios é que
nos tornemos «médicos de nds préprios», segundo a expressio do imunologista e
presidente do Conseil Scientifique COVID-19, em Franga, Jean-Francois Delfraissy
(Le Figaro, 2020), e o sonho dos poderes politicos ¢ que fiquemos cientes do facto
que, como diz o primeiro ministro portugués, Anténio Costa, «cada um de nés
tem de ser policia de si mesmo» (Almeida, 2020). Com o desenvolvimento das no-
vas tecnologias, a doenga COVID-19 veio dar uma nova atualidade ao pensamento
de Foucault, assim como um novo alento as ambicoes dos poderes politico-saniti-

¢ p P
rios. Com efeito, vemos, por exemplo, que na China centenas de milhoes de pessoas
sdo vigiadas, por meio de técnicas de reconhecimento facial, via cimaras colocadas
por todo o sitio; por meio de aparelhos que detetam a temperatura corporal a en-
trada dos prédios, das estagdes de comboio ou de metro, assim como nos edificios
publicos; por meio de aplicagdes mdveis que permitem as autoridades sanitdrias e
politicas seguir (ou perseguir) os individuos nas suas deslocag¢des, estadias, encon-
tros e convivéncias, reais ou virtuais, e que informam cada um, em tempo real, da
presenca de pessoas contaminadas em seu redor, meios esses que tornam totalmente
anacrénicos os sofisticados e tio temidos métodos de vigilincia e de repressio da
Stasi, a antiga policia politica da Alemanha de Leste. Ou, como no-lo diz o historia-
dor israelita Yuval Noah Harari (2020), a vigilincia ji nio se processa sobre a pele,
mas por-baixo-da-pele (under-the-skin): «Até agora, quando o seu dedo tocava no
ecrd do seu smartphone e clicava num link, o governo queria saber exatamente em
que ¢ que estava a clicar. Porém, com o coronavirus, o foco de interesse mudou.
Hoje em dia, o governo quer conhecer a temperatura do seu dedo e a pressio arte-

rial por baixo da sua pele».
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O SIGNIFICADO SOCIOLOGICO DO CONFINAMENTO E DO DISTAN-
CIAMENTO SOCIAL

O confinamento dos individuos (de zndividuus, in-dividere, a unidade indecom-
ponivel, o que nio pode ser dividido) e o distanciamento social caracterizam a moder-
nidade, que se iniciou com o Renascimento e se prolongou com o Iluminismo do sé-
culo XVIII, a revolugio industrial do século XIX e os regimes quer democrdticos quer
totalitdrios dos séculos XX e XXI. Mais precisamente, o individualismo, a privacida-
de, a intimidade e os distanciamentos em relagio aos outros resultam de um processo
civilizacional, destacado por Norbert Elias (1989-1990), nomeadamente com a longa
aprendizagem da domesticagio dos comportamentos e dos costumes. Fazer abstragio
dos outros, contornd-los, evitar todo o contacto representavam outras tantas atitudes,

que eram consubstanciais ao individualismo que decorreu deste processo civilizacional.

A pandemdnica pandemia, que veio insinuar-se nas nossas vidas e separar os
homens, nio fez mais do que exacerbar uma tendéncia inaugurada pela modernidade.
Como no-lo recorda Adorno, referindo-se a Goethe, a prépria relagio social teve como
fundamento o desprendimento: «o tacto como a Ginica saida permitindo salvaguardar
as relagdes entre homens alienados» (1983, p. 32). O tacto impos-se ao contacto fisi-
co, mesmo que este nio tenha desaparecido por completo do mapa das experiéncias
humanas, como no-lo testemunham as cotoveladas, as pancadas e os empurrdes sofri-
dos nos centros comerciais e nos estidios de futebol, ou ainda quando observamos as
relagdes que os homens tecem com o divino, sendo que estes nunca se contentaram
com a sua mera representagio, procurando sempre experiencii-lo, vivencid-lo ou tocar
nele, como acontece nestes grandes centros de peregrinagio que sio Fitima, Santiago

de Compostela ou Lourdes.

O confinamento e o distanciamento social atuais, que resultam das medidas de
prevencio e de combate 4 nova epidemia de coronavirus (de epi-demos, por cima do
povo, o que circula no povo), inscrevem-se, pois, numa tendéncia geral da socieda-
de ocidental. As medidas de confinamento e o distanciamento social que daf resulta
q

foram impostos a mais da metade da humanidade, na base da instilacio do medo e
¢

na base também da infantilizacio das pessoas, consideradas sempre no seu estado de

menoridade, segundo a expressio do filésofo Kant, ou seja, como sendo incapazes de

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



REFLEXOES SOBRE O CONFINAMENTO E O... 55

aceder ao estado de adulto, ao estado de maioridade, préprio da razio soberana, 4 au-
tonomia (de auto-nomos, que encontra as normas em si mesmo), conferida pelo livre
arbitrio. Para o século XVIII, trata-se de extrair toda a humanidade da «escravidio
sem esperanca» e da «eterna infincia» (Condorcet, 1970, p. 209) por meio da razio.
Ora, a submissio do individuo aos designios de uma razio sanitdria e social, da qual
os homens de ciéncia e os politicos seriam os tnicos depositdrios, ¢ talvez um «virus
que mata o espirito da democracia», como no-lo disse Joshua Mitchell (2020), numa

entrevista concedida ao Le Figaro.

O isolamento nada tem de natural. No entanto, encontramo-lo abundantemente
expresso nalguns romances, tais como Robinson Crusoé (2001, 12 ed. 1719), de Daniel
Defoe; Sexta-feira ou os Limbos do Pacifico (1972, 12 ed. 1967), de Michel Tournier e
inspirado no livro de Defoe; Vinte Mil Léguas Submarinas (1979, 12 ed. 1869-1870), de
Jules Verne; O Deserto dos Tértaros (2006, 12 ed. 1940), de Dino Buzzati. Encontrimo-
-lo também na prépria vida social dos homens, tais como na tradi¢io do monaquismo

ou, contemporaneamente, nas chamadas telerrealidades, a semelhanca do Big Brother.

Nestes exemplos de extremo isolamento social, o cardter social do Homem fica
sempre salvaguardado. Robinson encontrou um alter ego, Sexta-feira, para o socializar
e cristianizar segundo as normas do Ocidente, no romance de Defoe. Na adaptagio do
romance de Tournier, o papel de Robinson ¢ de fazer de Sexta-feira um igual, e mesmo
um irmio. No romance de Verne, o professor Aronnax e os seus dois co prisoneiros no
Ndutilus beneficiavam do contacto e dos conhecimentos do Capitio Nemo e dispu-
nham de uma biblioteca de 12000 livros para conservarem uma ligagio 2 humanidade.
Drogo, o heréi do romance de Buzzati, fechado num forte, situado no limiar de uma
terra inculta, aproveitou a espera de um inimigo invisivel, que nio era mais do que a
figura da sua prépria morte, agarrando-se as rotinas da guarni¢ao e aos rituais da vida

quotidiana, de esséncia social.

No caso do confinamento voluntirio nos conventos, os monges (de 7zonos,
s6), enclausurados nas suas celas (palavra que deu origem a de célula, a unidade es-
trutural dos seres vivos), integram plenamente a comunidade de todos os cristios, a
comunhio dos santos, que inclui os vivos e os mortos e incarna uma forma de solida-

riedade que transcende os determinismos espdcio-temporais.
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Por fim, nas telerrealidades, ¢ por meio do confinamento dos individuos em
espagos restritos e fechados que se processa a relagdo social. Pois, mesmo sendo pre-
mente nelas uma forma de egocentrismo bdrbaro e de darwinismo social na luta pela
sobrevivéncia, uma forma de panoptismo no controlo de todo o movimento, uma
forma de obscenidade hiper-real na «proximidade absoluta», na «instantaneidade
das coisas», na «sobre-exposi¢io a transparéncia do mundo» (Baudrillard, 1987, p.
25), o individuo, por mais isolado que esteja, sé existe em fun¢io do outro. No fun-
do, trata-se de inventar uma vida na qual cada um encontra o seu lugar, onde qual-
quer um se pode reconhecer nos outros, e isso constitui uma das premissas de toda
a forma de socializa¢do, como bem o viu Simmel, no seu texto: «Como ¢ possivel a
sociedade?» (1999, p. 63-79).

No caso do confinamento e do distanciamento social, impostos em virtude da
crise sanitdria, em resposta 4 pandemia da COVID-19, as coisas nio se processam de
outra forma. E verdade que os gestos-barreira, como por exemplo o respeito de uma
distdncia minima de um a dois metros em relagdo ao outro, nio propiciam um forte
relacionamento social. Praticados mecanicamente e compulsivamente, estes gestos-
-barreira até inibem as raras pessoas desejosas de se aproximar dos outros e de trans-
gredir as regras de o fazer. Os peritos - refiro-me aos politicos e aos médicos, e vimos
que os primeiros se submeteram cegamente aos diagndsticos e as recomendagdes dos
segundos - incutiram o medo do outro nas pessoas, fazendo com que o encardssemos
como uma ameaga € um perigo, ao ponto de que, na hora do desconfinamento, mui-
tas pessoas tivessem preferido manter-se no isolamento, o que levou os psicélogos e
os socidlogos a falarem de tenta¢io do casulo, do sindroma da cabana ou ainda do

sindroma do prisioneiro.

No entanto, o Homem € por natureza uma animal social, como o disse Aristote-
les, h4 2400 anos. Os comportamentos de afastamento do outro sio, neste periodo de

pandemia, meramente casuais e acabario por desaparecer, mais cedo ou mais tarde.

Com a proscri¢io dos gestos familiares mais triviais, 2 semelhanca do abrago, do
beijo ou do aperto de mio, instauraram-se hébitos de desconfianga matua, de medo reci-
proco, assim como manobras de evitamento do outro: «somos todos poluidos e poluido-

res potenciais», como no-lo diz Albertino Gongalves (2020). Mas este distanciamento ¢
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mortifero, porque se faz em sentido tnico, sendo o resultado de uma imposi¢io unila-
teral por parte das autoridades sanitdrias e politicas. N4o se trata de um distanciamento
inerente a toda a vida social e proveniente da prépria aproximagio ao outro. O socidlo-
go canadiano Erving Goffman recordava-nos que o aperto de mio ¢ um ritual de acesso
ao outro, que confere ao individuo a possibilidade de se abrir ao outro e de resguar-
dar-se dele, de criar um lago social ou de o desfazer. Neste sentido, o distanciamento
e o evitamento nio passam de rituais que respeitam o cardter sagrado do individuo.
Devemos entdo ter em mira o facto de que a sociedade também consiste num «sistema
de acordos de nio ingeréncia» (Goffman, 1974, p. 56) na vida de outrem. Sio esses
tipos de rituais e de acordos, liviemente consentidos, que permitem aos individuos e
aos grupos aos quais pertencem de interagir, segundo o esquema da conjungio e da
disjun¢io (Octavio Paz), da unidade e da separagio (Simmel), da atra¢io e da repulsio

(Maftesoli), tornando assim a vida social possivel.

Com o alastrar da presente pandemia, os homens ficaram confinados (mais da
metade da humanidade!), mas nio socialmente finados. Basta ler o Didrio de Adio,
de Mark Twain, para percebermos que o Homem prescinde da perfei¢io do paraiso e
da seguranca da insula¢io: «Bendita seja a catdstrofe que me uniu a ela [Eva]» (2001,
p. 18, 12 ed. 1893). E assim que assistimos a multiplas manifestagdes coletivas que de-
saflaram as injungdes dos cientistas e dos politicos. A imposi¢do do confinamento, do
distanciamento social e de gestos-barreira nio deram cabo nem do espirito religioso,

nem do espirito da festa, nem do espirito de revolta.

O CONFINAMENTO, O DISTANCIAMENTO SOCIAL E O ESPIRITO
RELIGIOSO

Tal como o nascimento e o nutrir-se, a morte nio constitui apenas um facto biolé-
gico, mas antes um acontecimento social, que exige uma atuagio coletiva, como o expli-
cou o socidlogo francés Emile Durkheim. Ora, com o confinamento for¢ado, os homens
foram privados da manifestagio coletiva da sua espiritualidade. As igrejas foram fechadas,
os cultos foram cancelados e as inumacgoes (de 772-bumus, pdr em terra) tiveram que se rea-

lizar na mais estrita intimidade, quando nio de forma anénima, sem familiares nenhuns.
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Na realidade, os rituais funerdrios representam atos sociais por exceléncia,
transversais a toda a sociedade. As ceriménias finebres nio sio reliquias de um pas-
sado revoluto, mas exprimem a estreita liga¢io entre o aquém e o além, a imanéncia e
a transcendéncia, o profano e o sagrado. Sendo o padre um intercessor entre Deus e
os homens, um veldrio sem padre fica desprovido de todo o significado para o catdli-
co. Michel Maftesoli recorda-nos que catdlico procede de Katholon: «o que estd em
comum a todos e a tudo» (2020a, p. 319). A morte é precisamente um desses acon-
tecimentos comum a todos e a tudo, um acontecimento que todos os homens, sem
exce¢do, partilham. Sendo assim, para que o cardter irreversivel da morte possa ser
ultrapassado, esta tem que ser mediada: pela familia, pelas institui¢oes religiosas, pela
comunidade. E por meio dessa media¢io que podemos lutar contra «a impressio de
debilitagio que o grupo sente quando perde um dos seus membros» (Durkheim,
1979, p. 574). E ainda por meio dessa mediagio que podemos inscrever a morte na
vida, fazer dela um destino, e assim dominar ou domesticar (de domus, casa, o que se
torna familiar) o sofrimento que resulta da perda de um ente querido e o medo que
decorre da irreversibilidade da separagio. Por outras palavras, a dependéncia dos ho-
mens em relagdo a inexorabilidade da morte contribui para torné-los interdependen-
tes. A reintrodugio do trigico na vida propicia sempre mais-vida, segundo a expres-
sio de Georg Simmel; ¢ a condi¢io do indomdvel «querer-viver», que encontramos
cada vez que tomamos consciéncia da nossa finitude, como no-lo testemunham as
épocas de decadéncia, a semelhanca da Antiguidade Tardia, ou ainda todos os perio-
dos submetidos aos flagelos destinais, quer se chamem fomes, guerras ou epidemias.
Mais, ¢ o reconhecimento do trigico da vida que permite encard-la como continuida-
de e como necessidade; ¢ esse reconhecimento que outorga a uniao entre o instante
histérico e a eternidade cdsmica, a sublimagio da doenca e da decrepitude pela forca
vital e pela ebriedade do belo. E essa ideia que subjaz a maravilhosa obra de Thomas
Mann: A Morte em Veneza, onde o decesso de Gustav von Aschenbach, levado pela
epidemia de célera, é concebido como a condi¢io da perenidade da vida, na pessoa
do jovem Tadzio, que incarna a «esséncia do belo, a forma enquanto pensamento

divino, a Gnica e pura perfeicdo que vive no espirito» (1978, p. 89).
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A atual epidemia de COVID-19 torna a colocar a questio da morte no centro
do palco da vida. Assim como a necessidade de a domar por meio de uma agio cole-
tiva, ou daquilo a que Maffesoli chama «“a experiencia afetiva” do sagrado» (2020a,
p. 118): «A sabedoria do ensinamento da Igreja, na catena aurea da Tradigdo, foi a de
recordar constantemente a consciéncia da morte: Sum moribundus, sou destinado a
morrer. Um lembrete que estd em consonincia com aquilo a que chamaria “homeopa-
tizagio” da morte, a da “boa morte”. Por este meio, instaura-se um poder-morrer, um

saber-morrer, fazendo do trespasse uma passagem que eleva o ego individual» (ibid.).

E precisamente através dos rituais que a experiéncia afetiva do sagrado pode
concretizar-se. Basta recordar os rituais funerdrios, como a toilette do defunto, prati-
cados nas religioes mugulmana e judaica, rituais esses que foram proibidos. Ora, nes-
tas religioes, trata-se de um «ultimo dever» (Guénois, 2020) dos vivos em relagio aos
mortos. Pois, como no-lo disse magistralmente o pai fundador da sociologia, a socia-
bilidade reside mais na «continuidade sucessiva», do que na «solidariedade atual»
(Comte, 1966, p. 79), sendo que ¢ a primeira que determina a segunda e nio o con-
tririo. O culto que os vivos prestam aos mortos nio ¢ mais do que o reconhecimento
da dependéncia dos primeiros em relagdo aos segundos: «Os vivos sio sempre, e cada
vez mais, necessariamente governados pelos mortos: tal é a lei fundamental da ordem

humana» (ibid).

Esta férmula aplica-se as civiliza¢bes passadas como as presentes. Pois, todas
as religides procuram incorporar a morte na vida e conceder um lugar aos mortos no
mundo dos vivos. Assim, nos seus estudos sobre a cultura Dogon, o antropdlogo Mar-
cel Griaule mostrou que era por meio dos cultos prestados aos mortos, nomeadamente
pela edificagdo de altares, que os vivos os reabilitavam, os integravam no mundo dos
vivos, promovendo-os a «qualidade de ancestrais» (1966, p. 175). Os rituais finebres
catdlicos, os Gltimos sacramentos, o veldrio, a missa do enterro - com a béngio e a puri-
ficagdo do morto - e o préprio enterro obedecem 2 mesma légica de unido entre os vivos
e os mortos. Mesmo que, com o confinamento, as ceriménias finebres, a semelhanga
do veldrio e sobretudo da missa do enterro, que para o catdlico exprime a ora¢io que
a Igreja dirige a Cristo para a salva¢do da alma do defunto e para apoiar espiritualmen-

te a familia na hora da despedida, tenham sido reduzidas a sua expressdo mais bdsica,
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vemos que as diferentes religides souberam reinventar-se (de invenire, chamar ou atua-
lizar aquilo que jd existe), adaptar-se as novas condi¢des impostas pelo confinamento:
a celebragio da Pdscoa cristi e judaica, assim como a do Ramadio mugulmano, foram
partilhadas nas redes sociais, procedendo-se dessa forma a uma reconstrugio do lago
social, abrindo um espago para a expressao coletiva das emogoes. Assim, foram celebra-
das missas no modo «drive in», com centenas de fiéis confinados nos seus automdaveis,
como aconteceu em Franga, na cidade de Chélons-en-Champagne, no domingo 17 de
maio de 2020. Pois, como bem o apontou Vilfredo Pareto, o sociélogo italiano, a neces-
sidade de exteriorizar os sentimentos constitui uma das manifesta¢des fundamentais da
natureza humana, a semelhanga da exaltagio religiosa, da qual diz que «nio pertence
a nenhuma religido, a nenhum povo, mas encontra-se na maior parte das religides e
na maior parte dos povos, as vezes de forma leve, as vezes de forma intensa» (1968, p.
580). E essa necessidade que certamente explica alguns extravasamentos por parte de
padres que celebravam missas com a presenga de fiéis, desobedecendo assim as medidas
decretadas em virtude do estado de emergéncia, como aconteceu em Pedorido, Castelo
de Paiva, no domingo 26 de abril de 2020.

O CONFINAMENTO, O DISTANCIAMENTO SOCIAL E O ESPIRITO
FESTIVO

As festas correspondem a uma rotura com a rotina do dia-a-dia, as obriga¢des
sociais e o trabalho. Permitem ao individuo sair do tempo profano para aceder ao tem-
po sagrado. Muitas vezes exprimem-se por meio da transgressio da ordem e mesmo da
violéncia. Essa violéncia nio pode ser julgada do ponto de vista da moral, mas do ponto
de vista dos seus efeitos sobre a moral, dado que reforga o estar-junto no seio de uma
determinada comunidade, como bem o constatou Durkheim, na obra “As formas ele-
mentares da vida religiosa”. Pois, a fun¢do principal das festas ¢ a de aproximar as pes-
soas e de socializar os homens. Nos tempos da COVID-19, seria util interrogarmo-nos
sobre a utilidade de uma separagio prolongada entre os seres. O distanciamento social
¢, por assim dizer, insuportivel para todos aqueles que estavam a viver no regime da
«intensifica¢io da estimulagdo nervosa» (Simmel, 1979, p. 62), caracteristico das me-

trépoles, no regime da fudria dionisfaca do consumerismo, no regime das vibra¢oes dos
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festivais musicais, no regime do éxtase das raves, no regime dos tumultos dos recintos
desportivos, no regime aglutinador do turismo de massa. Com efeito, inimeras formas
de ajuntamento proporcionam um hedonismo que sé pode existir se for emocional-

mente partilhado entre muitos.

E 3 luz deste hedonismo e desta partilha de emog6es que vimos milhges de ira-
nianos a festejarem o Noruz, o Ano Novo persa, que se estendeu de 20 de margo a 04
de abril de 2020 e, para tal, a deslocarem-se de uma ponta do pais para outra, com a
finalidade de visitar os familiares e de passar uns dias de férias. E ainda sob o prisma
do hedonismo e da partilha de emog¢des que vimos milhares de adeptos do PSG (Paris
Saint-Germain Football Club) a festejarem na rua a vitéria do seu clube sobre o Borus-
sia Dortmund, em 11 de margo de 2020, depois de um jogo realizado a porta fechada,
com o objetivo de criar «uma atmosfera, um karma» (Commolet, 2020), segundo a
expressio de um fa. E é sob esse mesmo prisma que vimos milhares de fis a celebrarem
o titulo da primeira liga inglesa de futebol, nas imediag6es do mitico estidio de Anfield,
quando «tornaram o céu vermelho com os foguetes e cantaram o hino do clube “You’ll
Never Walk Alone” pela noite dentro» (Menezes, 2020).

Ainda no dominio deste desporto, podemos referir o jogo ilegal organizado
entre dois bairros da cidade de Estrasburgo, os de Neuhof e de Hautepierre, que
juntou 400 espetadores (quando os ajuntamentos de mais de 10 pessoas eram proibi-
dos), em terreno neutro, no estddio Paco-Mateo de Koenigshoften, jogo patrocinado,
ou melhor dito, apadrinhado pela associa¢io, com nome um tanto premonitério e
provocatério nesses tempos de pandemia: «Joie et Santé Koenigshoffen (JSK)». Joie
et santé, ou seja, alegria e saude, nio representam a mesma coisa, consoante se trata
de pessoas que socializam, ao partilharem emogdes a partir dos prazeres efémeros que
a vida quotidiana lhes oferece, ou das autoridades locais, que nio deixaram de de-
nunciar uma «falta de responsabilidade» (Dernieres Nouvelles d’Alsace, 2020). As
alegacoes do presidente da Cimara de Pévoa de Varzim, vilipendiando «o comporta-
mento inconsciente» (Castro, 2020) dos seus concidadios, quando estes se juntaram
em massa na Marginal da cidade, inscrevem-se também na légica do saber-poder que

as elites pretendem impor ao povo.
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E 2 luz do hedonismo, ainda, que vimos uma multidio de jovens a festejarem o
«Spring Break», nas praias da Flérida, com o lema: «vamos todos morrer, mais vale acabar
em beleza» (Le Nouvel Obs, 2020). E nesse mesmo sentido ainda que dezenas de pari-
sienses dangaram na rua, no sébado 25 de abril de 2020, ao ritmo de uma cang¢io do icone
musical dos anos setenta/oitenta, a jd desaparecida Dalida, uma cangio precisamente inti-
tulada: «deixai-me dangar», com um desprezo e um desrespeito total por todas as medidas
de coagio. Da mesma forma, na Inglaterra, «os jovens “socialmente famintos”>» anuncia-
ram s autoridades um «verio de delirio» (Pidd, 2020), com a promessa da organizagio de

multiplas raves ilegais, se as medidas de contengio nio forem aliviadas ou até suprimidas.

Temos plenamente consciéncia de que a multiplicagio e a acumulagio de exem-
plos nio conferem solidez a l6gica argumentativa, mas de que sio representativos da
invaridvel natureza humana e daquilo a que Sio Tomds de Aquino chamava o babitus.
Este resulta da reiteragdo de usos e de costumes, da sedimentagio de elementos que os
homens tém em comum e que se convertem em disposi¢oes para o futuro, em maneiras
de estar que se ajustam em fungio dos lugares e das épocas. E por meio do habitus que
as relagGes que os homens tecem com a natureza e entre eles se podem harmonizar. E
assim que Tomds de Aquino afirma que «chamam-se disposi¢des ou habitus a satde,
a beleza e semelhantes coisas que implicam determinadas proporg¢oes de virias coisas,
suscetiveis de serem combinadas diversamente» (Thomas, 1856, questio 49, p. 317).
E ainda por meio do habitus, ou seja, desta «marca indelével que molda cada qual por
assim dizer contra a sua vontade. O que se chupa com o leite materno» (Maftesol,
2012, p. 56), que os seres humanos se adaptam ao seu meio. O que, de facto, os com-
portamentos desviantes em rela¢do as autoridades politico-sanitirias nos mostram, ¢
que o ethos social se constitui a partir dos pequenos gestos, dos pequenos rituais e dos

hibitos da vida quotidiana, sejam eles perigosos e subversivos.

O CONFINAMENTO, O DISTANCIAMENTO SOCIALE O ESPIRITO DE
REVOLTA

O distanciamento social impediu inimeros grupos sociais de manifestarem pu-
blicamente o seu descontentamento, gerando nos individuos outras tantas frustragdes:

«Ao fazer da Franga uma prisio domicilidria, a crise sanitdria silenciou a célera social»
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(Allard, 2020). N4o nos queremos referir a cdlera que desemboca nas lutas politicas,
lutas essas que podem, ¢é verdade, generalizar-se a todos os sectores da vida econdémica
e social, a curto ou médio prazo: as fébricas, aos transportes, aos hospitais, aos tribu-
nais, a policia, etc., mas ao instinto de revolta e as manifesta¢des plurais deste instinto,
que emanam do povo e que nio obedecem a nenhuma palavra de ordem partiddria.
Estamos na era das revoltas difusas e j4 ndo na das revolug¢des, com os seus projetos e
programas, assentes numa teoria elaborada por algum iluminado. E é de facto a existén-
cia de uma teoria, de uma ideologia que visa submeter os factos a 1égica da ideia, que
distingue radicalmente as revoltas, com a sua opacidade e o seu poder destrutivo espon-
tineo, das revolugoes e do cdlculo desses «politicos lucidos, cheios de sangue frio e de
sentido pratico», elogiados por Len