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PREFACIO

MOSTEIRO DE SAO MARTINHO DE TIBAES

A fundagio do primitivo Mosteiro de Tibdes situa-se entre 1070 e 1077,
tendo como orago Sio Martinho de Tours. O seu edificado desenvolve-se
sob matriz rominica, com a comunidade sujeita a Regra beneditina. Em
1110, os condes D. Henrique e D. Teresa legam a Tibdes as terras adjacen-
tes a0 mosteiro e outorgam-lhe Carta de Couto, cuja doagio estabelece as
condigdes necessdrias para o seu desenvolvimento material.

Durante o século X1V, as crises sociais e econdmicas conduzem a decadén-
cia, agravada pelo governo dos comendatirios. No entanto, excetua-se a
a¢io do abade comendatdrio Frei Anténio de S, que entre 1530 e 1550
mandou fazer um dormitorio, noviciado e todas as mais oficinas necessdrias
a uma comunidade viver e governar sem falta dentro da causura.

A data de 1565 coincidiu com o final do Concilio de Trento, de onde
procedeu a reforma das Ordens Religiosas. Tibaes era, nessa data, provava-
velmente, o Gnico mosteiro beneditino com condig¢es fisicas para acolher
as decisoes tridentinas. Em 1567, foi escolhido para casa-mie da recém-
-criada Congregagdo dos Monges Negros de Sio Bento dos Reinos de Portu-
gal, que integrou 22 mosteiros em Portugal mais 13 no Brasil.

O estatuto de casa-mie ird dar a0 mosteiro um protagonismo crescente.
Nos séculos XVII e XVIII, um novo edificio vai substituir o edificado
medieval, transformando o Mosteiro de S0 Martinho de Tibies num dos
mais belos conjuntos mondsticos do Portugal barroco.

Na cerca conventual, ao longo dos séculos XVII e XVIII, foi-se aumen-
tando a drea ardvel, secando pantanos, trazendo dguas de dentro e fora da
cerca, controlando-as e fazendo-as circular por uma rede de aquedutos
e canos de barro e de chumbo. Aqui se cultivaram hortas, pomares, la-
ranjais e olivais.

Nos campos de pao semeavam-se cereais de inverno como o trigo, a ceva-
da e o centeio e de verio, partilhando o terreno com o feijio, o tremogo,
a fava e o milho.



PREFACIO

A zona da cerca dedicada 4 mata foi sendo sucessivamente alargada, ob-
tendo o contorno atual nos finais do século XVIII. Foram milhares os car-
valhos, castanheiros e sobreiros que os monges mandaram plantar nio sé
dentro da cerca, mas também nas devesas e maninhos.

A toda esta riqueza e esplendor poe termo a extingdo das Ordens Reli-
giosas. Na sequéncia do Decreto de 28 de maio de 1834, o mosteiro ¢
nacionalizado e os seus bens inventariados e vendidos em hasta publica,
com excegdo da igreja, sacristia, claustro do cemitério, antigos dormi-
térios e aposentos do abade geral e parte da cerca (passal), que sio en-
tregues para uso da paréquia de Mire de Tibdes. Apesar de o edificio
conventual ter sido adquirido por Anténio Moura Monteiro em 1864, e
a cerca ter sido comprada por José Anténio da Silva Reis em 1838, todo
o conjunto ji pertencia, em finais do século XIX, ao comendador José
Anténio Vieira Marques.

Nos séculos XIX e XX, enquanto propriedade particular, a cerca manteve
associada a exploragio agricola a fungio de quinta de recreio. O uso do es-
pago modificou-se e toda a cerca assistiu ao desenvolvimento espontineo da
vegetagio, o que permitiu o refigio a muitas espécies da nossa fauna e flora.

Com o andar dos tempos, o mosteiro viria a assistir a delapidagio do seu
patrimoénio, a degradagdo e mesmo a ruina. Desta situagio foi resgatado
em 1986 através da compra pelo Estado da propriedade em uso privado,
com exce¢do de uma parcela da cerca — a Quinta da Ourigosa — que conti-
nuou na posse dos antigos proprietdrios.

Inicia-se, nesta data, um novo rumo. Impunha-se de imediato conhecer,
salvaguardar e valorizar para o resgatar da sua condi¢do de perda e reabili-
té-lo como monumento, devolvendo-o a frui¢io publica e fazé-lo readqui-
rir o seu “lugar de cultura”.

Iniciou-se, assim, uma vasta intervengao integrada de recuperagao, restau-
ro e reabilitagio que permitiu a implementagio do programa de reuso do
Mosteiro, que passa pela presenga da Paréquia de Mire de Tibaes, conti-
nuando o mosteiro a acolher a atividade paroquial. Uma hospedaria, re-
tomando uma fung¢io mondstica de acolhimento do visitante. O Museu,
que centra a sua atividade no conhecimento, na preservagio, na divulga-
¢do e na dinamizagio do patriménio do mosteiro e do seu territdrio.
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Trabalha-se num projeto que integra vivéncias, paisagens e arquiteturas
do espago, articulando o percurso “exterior” com o percurso “interior”,
tudo isto num quadro de um Museu “aberto”, testemunhando todos os
tempos e vivéncias do Mosteiro.

A importincia patrimonial do Mosteiro ¢ reconhecida pelo Governo por-
tugués, pelo Decreto n 33 587, de 27 de margo de 1944, que o classifica
como Imével de Interesse Puiblico.

Em 30 de outubro de 2024, através do Decreto n 5/2024, de 30 de outu-
bro, recebe a classificagio de Monumento Nacional.
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A FLORA DA CERCA
DO MOSTEIRO DE TIBAES

A cerca do Mosteiro de Sdo Martinho de Tibdes ¢ um espago singular,
quer pela sua riqueza natural, como pelo valor simbdlico e cultural que
encerra. Esta drea, que abrange aproximadamente 40 hectares, ¢ composta
por campos agricolas, jardins, pomares, matas, muros, tanques, aquedu-
tos, fontes e escadas, todos delimitados por um muro construido no séc.
XVIIIL Mais do que um simples conjunto rural anexo ao mosteiro, a cerca
foi concebida como um espago multifuncional: lugar de produgio, expe-
rimentagio, contemplagio, siléncio e liberdade.

Desde cedo, os beneditinos revelaram uma preocupagio ecolégica, pro-
movendo o plantio de espécies autéctones, como o carvalho-alvarinho
(Quercus robur), o sobreiro (Quercus suber) e o castanheiro (Castanea
sativa), fundamentais para a sustentabilidade econémica da comunida-
de mondstica.

Hoje, a flora da cerca ¢ uma heranga viva dessa histéria. Até ao momen-
to, foram identificadas 183 espécies de plantas vasculares, distribuidas
por 167 géneros e 70 familias botinicas. Entre estas, encontramos irvores
notdveis como o cedro-do-Himalaia (Cedrus deodara) e o pinheiro-bravo
(Pinus pinaster), espécies endémicas da Peninsula Ibérica como as espo-
ras-bravas (Linaria triornithophora) e a anémona-dos-bosques (Anemone
trifolia subsp. albida), e vérias plantas medicinais que recordam os saberes
tradicionais dos antigos boticdrios mondsticos.
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A diversidade de habitats — ribeirinhos, agricolas, florestais, 4reas ajardi-
nadas (jardins) e ruderalizados — favorece uma fitodiversidade notével.
Espécies como o azevinho (llex aquifolium), a gilbardeira (Ruscus aculea-
tus) e o loureiro (Lawurus nobilis) integram formagdes relictas dos bosques
tercidrios, conferindo 4 cerca uma importincia ecolégica acrescida. Para
além disso, algumas espécies estao hoje protegidas pela legislagio nacional
ou europeia, destacando-se a relevincia da sua conservagio.

A criagio do Guia da Flora da Cerca do Mosteiro de Tibdes inscreve-se
nesta missio de valorizagio do patriménio natural. Este guia é um ins-
trumento de conhecimento e de sensibilizagio, concebido para facilitar a
identiﬁcagio das espécies e promover uma relagio mais consciente e res-
peitadora com este ecossistema. Com ele, pretende-se despertar o olhar
dos visitantes para a riqueza botinica da cerca, contribuindo para uma
frui¢do mais plena da paisagem e para a promogio de uma cidadania eco-
légica ativa.

14
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O GUIA

O Guia da Flora da Cerca do Mosteiro de Tibdes ¢ uma ferramenta prética
e acessfvel concebida para dar a conhecer a diversidade botinica da cerca
do Mosteiro de Sio Martinho de Tibdes. Pensado para um publico vas-
to — desde o visitante curioso ao educador, passando por estudantes ou
amantes da natureza —, este guia procura despertar o interesse pelas plan-
tas que povoam este espago singular, reforgando a ligagio entre as pessoas
e o patrimdnio natural.

A obra incide sobre a flora vascular, isto ¢, as plantas com vasos conduto-
res de seiva, abrangendo trés grupos: plantas que no produzem sementes
e reproduzem-se por esporos (como ¢ o caso de fetos e licéfitos); plantas
que produzem sementes, mas nio flores (gimnospérmicas, como ¢ o caso
das coniferas); e as plantas com flor (angiospérmicas), que representam o
maior grupo.

Neste contexto, o guia tem por base um herbdrio elaborado, em 2011, por
Pedro M. C. T. Gomes, estudante de mestrado da Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Coimbra, na sequéncia de um levantamento de cam-
po meticuloso. Este patriménio cientifico e cultural estd agora espelhado
nesta obra, permitindo que todos tenham acesso a identificagio da flora
da cerca do Mosteiro de Tibaes. A partir desse trabalho de base procedeu-
-se 4 selegdo de S50 espécies vegetais, representativas da diversidade de ha-
bitats existentes na cerca. A escolha seguiu um critério orientado para
incluir espécies comuns e emblematicas, facilmente observdveis ao longo
dos percursos, que traduzem bem a variedade de formas, cores e fungoes
ecoldgicas presentes neste espago.
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Ao mesmo tempo, o Guia articula-se com os fins de utilidade publica e os
pilares estratégicos assumidos pela Fundagio Mestre Casais e pelo Mos-
teiro de Sao Martinho de Tibdes, promovendo a satde, a investigagio e
divulgagio cientifica, a valoriza¢io do ambiente e do patriménio natural,
bem como a cultura e a qualidade de vida. Neste alinhamento, contribui
igualmente para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS), em
particular: ODS4 — Educagio de qualidade; ODS11 - Cidades e comuni-
dades sustentdveis; ODS15 — Proteger a vida terrestre.

Cada espécie é acompanhada por uma ficha descritiva, que alia informacio
p p p >»q ¢
cientifica a uma linguagem acessivel. Inclui ainda fotografias do herbirio,
que permitem observar em detalhe a forma e também a textura das folhas.

No final, apresenta-se a lista das 183 espécies de plantas vasculares ji iden-
tificadas na cerca do Mosteiro de Tibies, oferecendo ao leitor uma visio
abrangente do patriménio floristico deste espago. O Guia da Flora da
Cerca do Mosteiro de Tibdes constitui nio sé um registo cientifico, mas
também uma forma de perpetuar a memoria vegetal da cerca, contribuin-
do para a sua valorizagio e conservagio.

2.1. Ficha modelo para cada espécie

A apresentagio de cada espécie estd organizada em pdginas duplas, com-
binando uma fotografia na pigina esquerda com a informagio cientifica
e interpretativa na pdgina direita (ver modelo na pédgina seguinte). Esta
estrutura permite observar a planta em detalhe, facilitando a identificagdo
das suas principais caracteristicas. A ficha ¢ antecedida por um separador

e, quando aplicdvel, pela folha de herbério.
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NOME COMUM

Ahnwcwnqﬁw
Descritor
Familia

Distribui¢do nacional
Risco de extingio

Folhagem

0000000006000

Floragio

060000

Distribui¢io em Portugal

Descrigao

Descrigdo da ecologia e biologia da espécie, clara e sucinta, destacando os
principais elementos distintivos ou clima preferencial.

Usos ou contextualizagio histérica (Sabia que...)

Usos atuais e historicos ou culturais, que contribuem para um maior conhe-
cimento do papel das plantas na paisagem e na sociedade.

Habitat Fauna associada Fungos associados
(4rvores/arbustos)
ou
Usos (herbiceas)

Nota: Os icones representam a associagio mais caracteristica de cada espécie no
Mosteiro de Tibdes. Em muitos casos poderiam existir outras opgdes (outros ha-
bitats, fungos ou fauna associados), mas foi selecionado o que melhor traduz a sua
presenca e importincia no local.
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ICONOGRAFIA

HABITAT

Ambiente preferencial onde a espécie se desenvolve.

Rochas e muros Jardins

Bosques Bosques Matos, orlas e Encostas secas
caducifdlios perenifélios afloramentos
FAUNA ASSOCIADA

Animais que utilizam a espécie como alimento ou abrigo.

Insetos Escaravelhos Aves Sem associagdes
saproxilicos conhecidas

18
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FUNGOS ASSOCIADOS

Fungos que vivem associados as raizes ou no lenho/tecido lenhoso.

Micorrizicos Sapréfitas Parasitarios Sem associagoes
Formam Vivem na matéria Caunsam doen;ﬂ.r. conhecidas
simbiose nas raizes. morta associada &
planta.
USOS

Usos medicinais, aromdticos, alimentares ou outros.

X

Medicinal Aromitica Medicinal e Alimentar
Usada em fitoterapia Usada como Aromitica Espécie com partes
tradicional on condimento ou Quando tem consumidas como
reconbecida na planta aromdtica wuso medicinal e alimento humano
farmacopeia. (chds, cheiros). aromdtico. (ex.: frutos, sementes,
folbas).

Ornamental

Espécie apreciada
pelo valor estético
(floragdo, folbagem,
porte), seja espontdnea
ou cultivada.

19
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2.2. A cerca do Mosteiro de Tibies:
Um espago vivo para cuidar e descobrir

A cerca do Mosteiro de Tibies ¢ muito mais do que um local belo e de

contemplagio. E um ecossistema vivo, frigil e valioso, onde muitas es-

pécies de plantas, animais e fungos coabitam em equilibrio. Ao explorar

este espago, estd a entrar num lugar quc merece respeito € atengio. Para

que todos possam continuar a usufruir deste patriménio natural e para

garantir a sua preservagio, pedimos que siga alguns cuidados essenciais
durante a visita:

1.

Observe as plantas no local. Fotografe, desenhe e admire; evite co-
lher folhas, flores, frutos ou raizes para manter o equilibrio do ecossis-
tema. Elas fazem parte do equilibrio do local e podem ser observadas,
desenhadas ou fotografadas — mas nio recolhidas.

Observe a fauna com calma e a distincia. Permita que os animais
mantenham o seu comportamento natural.

Mantenha-se pelos trilhos assinalados. Muitos habitats sio sensiveis
ao pisoteio, sobretudo nas zonas himidas e nos carvalhais.

Leve consigo o que trouxer. Utilize os recipientes disponiveis e deixe
0 esSpago como 0O encontrou.

Evite ruidos altos. A tranquilidade do espago permite ouvir os sons
da natureza e favorece a observagio atenta.

Respeite o ritmo da natureza. Cada estagio tem as suas espécies,
cores e cheiros. Nem tudo estd sempre “em flor” — e isso faz parte da
beleza do lugar.

Este guia convida a descobrir, a aprender e a cuidar. Ao seguir estas orien-

tagdes, estard a proteger a biodiversidade da cerca e a garantir que outras

pessoas possam também desfrutar deste lugar especial — hoje e no futuro.

20



I11
GLOSSARIO



GLOSSARIO

Aciculares — Folhas ou estruturas em forma de agulha, estreitas e compridas, geral-
mente rigidas.

Adstringente — Substincia ou caracteristica que provoca contragio dos tecidos, re-
duzindo secregdes.

Alternas - Disposi¢io foliar em que as folhas se inserem isoladamente em cada né,
alternando os lados do caule.

Amentilhos - Inflorescéncias alongadas, pendentes ou eretas, compostas por nume-
rosas flores pequenas, geralmente unissexuais e sem pétalas.

Anemocérica/Anemocoria — Dispersio de sementes ou frutos realizada pelo vento.

Apice - Extremidade superior ou ponta de uma folha, pétala ou outra estrutura
vegetal.

Aquénios — Frutos secos, de uma sé semente, que nio se abrem quando maduros.

Autdctone — Espécie nativa de uma determinada regido, que ocorre naturalmente
nesse territdrio sem intervengio humana.

Biomassa — Quantidade total de matéria orgnica produzida pelos seres vivos de
uma 4rea, geralmente medida em peso seco.

Bolbo - Estrutura subterrinea de reserva, geralmente arredondada, formada por fo-
lhas modificadas (como nas cebolas), de onde a planta pode rebrotar.

Bordos — Margens ou extremidades de folhas, pétalas ou outros érgios vegetais.

Bricteas — Pequenas folhas modificadas, geralmente localizadas junto as flores ou
inflorescéncias, podendo protegé-las ou atrair polinizadores.

Campinula - Estrutura ou flor em forma de sino.

Capitulos solitdrios — Tipo de inflorescéncia tipica das Asteraceae, em que as flores
se agrupam num eixo achatado, formando uma “cabe¢a” tinica, isolada no caule.

Cipsulas (frutos) — Frutos secos que se abrem quando maduros para libertar as se-
mentes.

Carpelo — Unidade reprodutiva feminina da flor, composta por ovirio, estilete e es-
tigma.

Caule - Estrutura principal de suporte da planta, que liga as raizes s folhas e flores.

Cordiformes — Folhas ou estruturas com formato de coragio, geralmente com base
arredondada e ponta afilada.

Coridcea/Coridceas — Folha ou estrutura vegetal de textura semelhante 4 do couro,
espessa e resistente.

22
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Corimbos - Inflorescéncias em que os pedicelos das flores partem de diferentes pon-
tos do caule, mas atingem aproximadamente a mesma altura.

Cuneada - Base de folha em forma de cunha, estreitando-se para o peciolo.

Deiscente — Fruto que se abre espontaneamente quando maduro para libertar as
sementes.

Drupas - Frutos carnosos com uma tinica semente envolvida por endocarpo lenho-
so (ex.: cereja, azeitona).

Eliptica/Elipticas — Folha ou estrutura com contorno oval alongado, mais larga na
zona central e afilada nas extremidades, lembrando a forma de uma elipse.

Espinescentes — Com presenga de espinhos ou tendéncia para desenvolvé-los.

Esquizocarpo — Fruto seco que, a0 amadurecer, se divide em partes (mericarpes),
cada uma contendo uma semente.

Estames — Orgios reprodutivos masculinos da flor, compostos por filete e antera.

Exética — Espécie introduzida fora da sua drea de distribui¢do natural, por agio hu-
mana, intencional ou acidental.

Fasciculos — Agrupamentos ou feixes de folhas, flores ou ramos inseridos muito pré-
ximos uns dos outros.

Filoclddios — Ramos achatados que assumem a fungio de folhas, comuns em plantas
adaptadas a climas dridos ou sombrios.

Foliagio — Processo ou padrio de desenvolvimento e disposi¢do das folhas.

Foliolos ovados — Pequenas subdivisdes de uma folha composta, com forma oval ou
de ovo, mais largas na base e afiladas na ponta.

Frondes - Folhas dos fetos, geralmente divididas em segmentos (pinas).
Glabra - Superficie desprovida de pelos ou tricomas.
Globosos — De forma aproximadamente esférica.

Globosas (corimbos) — Inflorescéncias de forma arredondada, com flores em pedice-
los de diferentes comprimentos, mas terminando aproximadamente a0 mesmo nivel.

Habitat — Ambiente natural onde uma planta vive e se desenvolve, caracterizado por
fatores fisicos e bidticos.

Heliéfila - Planta que necessita ou prefere exposi¢io abundante a luz solar.

Hermafroditas — Flores que possuem simultaneamente 6rgios reprodutivos mas-
culinos e femininos.
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Inddsio protetor - Membrana ou escama que cobre e protege os sori nos fetos até
4 libertagio dos esporos.

Inflorescéncia — Conjunto de flores agrupadas num mesmo caule ou eixo floral, for-
mando uma estrutura comum.

Infrutescéncia — Conjunto de frutos originados a partir de uma inflorescéncia in-
teira (ou seja, do agrupamento de flores de uma planta). Resulta quando, apés a flo-
ragio, todos (ou virios) ovdrios das flores de uma inflorescéncia se desenvolvem em
frutos que permanecem agregados.

Invasora — Espécie exdtica que se estabelece numa nova drea e se espalha de forma
agressiva, competindo com espécies nativas e causando desequilibrios ecolégicos.

Lamina foliar — Parte achatada da folha responsivel pela fotossintese; pode apresen-
tar diversas formas e tamanhos.

Lanceoladas — Folhas em forma de langa, estreitas e alongadas, mais largas no centro
e afiladas nas extremidades.

Lenticulas — Pequenas protuberincias ou poros na superficie de caules e frutos
lenhosos, permitindo trocas gasosas.

Lébulos — Porgoes salientes ou divisdes de folhas, pétalas ou outras estruturas, sepa-
radas por incisoes.

Lustrosa — Superficie brilhante ou com reflexo vitreo.

Marcescentes — Folhas ou flores que permanecem na planta, mesmo secas, durante
algum tempo antes de cafrem.

Moitas — Agrupamentos densos de arbustos ou pequenas drvores.

Monoicas — Plantas que possuem flores masculinas e femininas separadas, mas na
mesma planta.

Oblongo-lanceoladas — Folhas mais longas do que largas, com forma intermédia
entre oblongo e lanceolado.

Ovadas - Folhas ou outras estruturas em forma de ovo, mais largas na base.
Ovoides — De forma semelhante a um ovo, mas aplicado a érgios vegetais em geral.
Peciolo - Estrutura que liga a limina foliar ao caule da planta.

Perene/Perenifélia — Planta que mantém as folhas ao longo de todo o ano. Perene
refere-se a longevidade (vive vdrios anos); perenifélia refere-se & manutengio da fo-
lhagem verde.

Pilosidade — Presenca de pelos na superficie de folhas, caules ou frutos.
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Pinas (foliolos laterais) — Segmentos que compdem a fronde de um feto, dispostos
ao longo do riquis.

Piriformes — Em forma de péra.

Pomo - Fruto carnudo com sementes encerradas num recetdculo endurecido (ex.:
maci, péra).

Pruina — Camada fina, geralmente esbranquigada, azulada ou acinzentada, com as-
peto pulverulento ou ceroso, que recobre a superficie de certos 6rgios vegetais, como
folhas, caules ou frutos (ex.: uvas, ameixas, frutos de Prunus).

Pubescéncia — Cobertura de pCIOS finos e macios sobre é[gﬁ.OS vegetais.

Aquis — Eixo principal de uma folha composta ou de uma inflorescéncia, a partir do
Rdquis - Ei 1d folh t d infl i tir d
qual surgem foliolos ou flores.

Relicta — Formagio florestal remanescente de um ecossistema muito mais amplo no
passado, geralmente com espécies antigas e de interesse de conservagio.

Risco de extingdo — Categoria que indica a probabilidade de uma espécie desapa-
recer da natureza num futuro préximo. E atribuida com base nos critérios da IUCN
(Unido Internacional para a Conservagio da Natureza), que classificam as espécies
em diferentes niveis de ameaca, de acordo com fatores como dimensio e tendéncia
das populagdes, drea de distribuigio e intensidade das ameagas.

Romboidais — Folhas ou estruturas em forma de losango.

Roseta de folhas basais — Disposicio das folhas em circulo, junto ao solo, formando
uma base compacta (como no dente-de-ledo).

Simaras — Frutos secos, indeiscentes, providos de expansdes aladas que facilitam a
dispersio pelo vento.

Sistema radicular — Conjunto das rafzes de uma planta, responsével pela fixagio ao
solo e absor¢io de 4gua e nutrientes.

Sori — Estruturas reprodutivas dos fetos, situadas na pdgina inferior das folhas, que
produzem e libertam esporos.

Tricomas — Estruturas semelhantes a pelos, unicelulares ou multicelulares, presentes
na epiderme vegetal.

Tufos — Agrupamentos densos de folhas, caules ou flores originados de um mesmo
ponto.

Umbeliforme/Umbeliformes — Inflorescéncia em que todos os pedicelos partem
do mesmo ponto, lembrando o formato de um guarda-sol.

25



GLOSSARIO

Unissexuais — Flores que apresentam apenas érgdos reprodutivos masculinos ou
apenas femininos.

Verticiladas — Folhas ou ramos que se dispem em roda, em torno do caule, no
mesmo nivel ou né.

Zoocéria — Dispersio de sementes ou frutos realizada por animais.
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ALECRIM

Rosmarinus officinalis
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ALECRIM

Rosmarinus officinalis
L1753

Familia Lamiaceae
Distribui¢do nacional Predominante mediterrinica
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

000000006000

Floragio

00000

Distribui¢io em Portugal

Descrigao

Arbusto aromdtico perene, nativo da regido mediterrinica. E uma planta ampla-
mente cultivada e naturalizada, famosa pelo seu forte aroma balsimico, pelas pro-
priedades medicinais e culindrias e pela resisténcia a condigdes secas e soalheiras.
Forma arbustos densos, com caules lenhosos e ramificados, podendo atingir até
2 metros de altura. As folhas sio estreitas, verde-escuras na face superior e esbran-
quigadas por baixo, lembrando pequenas agulhas. As flores, de cor azul-violeta
pilido a lilds, podem surgir em vérias épocas do ano, especialmente na primavera.

Sabia que...

Em virias culturas, o alecrim estd ligado 4 lembranga dos mortos, 4 fidelidade e 2
purificagdo. Era usado em rituais, oferendas e defumagdes. Amplamente usado na
cozinha mediterrinica, combina bem com carnes, batatas e azeite. As folhas secas
mantém o aroma por longos periodos. E utilizado em infusdes e Sleos para aliviar
dores musculares, m4 digestio, fadiga e problemas respiratérios. Tem agio tdnica,

anti-inflamatéria e antioxidante. As flores de alecrim sio fonte de néctar em épo-

cas frias, visto que hd menos flores disponiveis, ajudando a sustentar abelhas no
final do inverno e inicio da primavera.

Bosques caducifdlios Insetos Medicinal e aromdtica
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ALFAZEMA
Lavandula angustifolia
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ALFAZEMA o
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Lavandula angustifolia ¢
Mill, 1768 :

/ 9

|'..’ e _lr
Familia Lamiaceae / & 4

f 9

Distribui¢ao nacional Predominante europeia ff\ ¢
Risco de extingio Pouco preocupante j §J
Folhagem }j <

b
0000000006000 o 1§

Distribui¢io em Portugal

Floragio

Descrigio

Planta perene, aromdtica e lenhosa, tipica das regides de clima mediterrinico.

E uma das espécies de lavanda mais apreciadas, tanto pelo perfume doce ¢ intenso,
como pelas propriedades medicinais, ornamentais e apicolas. Nativa do sudoeste
da Europa (Pirenéus: nordeste de Espanha, sul de Franga e norte de Itdlia), forma
pequenos arbustos compactos, com caules lenhosos na base e ramos eretos, cober-

tos por folhas estreitas, lineares, cinzento-esverdeadas e muito aromdticas, podendo

atingir 1 metro de altura. As flores, de cor violeta a azul-violdcea, agrupam-se em
espigas terminais destacadas acima da folhagem. Toda a planta liberta um perfume
caracteristico, amplamente utilizado em perfumaria, cosmética e aromaterapia. Em
Portugal, ocorre apenas em manchas pontuais no Nordeste e na Beira Alta (Serra
da Estrela), sendo no resto do pais sobretudo cultivada.

Sabia que...

Jd era usada por gregos e romanos em banhos e na conservagio de roupas. O nome
“lavanda” vem do latim Javare, que significa "lavar”. O seu 6leo essencial é
amplamente usado em aromaterapia por ter efeito calmante, sedativo e ansiolitico.
Pode ser confundida com lavandas hibridas (Lavandula x intermedia) ou com L.
latifolia, mas distingue-se pelas folhas mais finas e aroma mais doce.

Insetos Aromdtica

Jardins
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ANOGRAMA-DE-FOLHA-ESTREITA
Anogramma leptophylla
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ANOGRAMA-DE-FOLHA-ESTREITA
Anogramma leptophylla

(L.) Link, 1841

Familia Preridaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

00000 000

Floragio

000000006

Distribui¢io em Portugal

Descrigao

Espécie rara e delicada, a anograma distingue-se por ter um ciclo de vida anual -
algo invulgar entre os fetos — completando todo o desenvolvimento e reprodugio
num sé ano. As frondes, de pequenas dimensdes (5-15 cm), sio verde-claras a
amareladas, com peciolo mais curto que a limina e soros ao longo das margens,
sem indusio protetor. Prefere locais humidos e sombrios, como fendas de rochas,
muros antigos e taludes, sobretudo em solos dcidos a neutros. Em Portugal,
ocorre principalmente no Norte e Centro, sendo sensivel 4 destrui¢io de muros e
alteragoes de drenagem, o que a torna uma espécie relevante para a conservagio e
indicadora de microclimas htiimidos.

Sabia que...

Entre junho e setembro entra em laténcia, desaparecendo da superficie e perma-
necendo apenas sob a forma de esporos no solo, o que a torna dificil de detetar
fora da época. E um dos menores fetos da flora europeia, com frondes delicadas e
finamente divididas, semelhantes a rendas vegetais. Pode servir de abrigo a peque-
nos invertebrados, mas ndo atrai polinizadores por ser uma planta sem flores.

Rochas e muros Sem associagoes Ornamental
conhecidas
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AVELEIR A

Corylus avellana
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AVELEIR A
Corylus avellana

L., 1753

Familia Betulaceae

Distribui¢ao nacional Predominante europeia

Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem ]
00000000 —

Distribui¢io em Portugal

Floragio

0000

Descrigao

Pequena 4rvore ou arbusto até 12 metros de altura com copa larga e densa e um
tronco bastante curto. As folhas sio largas, ovadas, com margens serradas e nerva-
¢30 bem marcada. E uma planta monoica: as flores masculinas surgem no inverno

em amentilhos pendentes (até 8 cm), enquanto as femininas sio pequenas, com

estigmas vermelhos. O fruto ¢ a avel, uma noz seca envolvida por uma brictea,
que amadurece no fim do verio. A infrutescéncia apresenta 1 a 4 nozes e o involu-
cro ¢ quase tdo comprido como a noz.

Sabia que...

A aveleira é apreciada pelo seu fruto, as avelds, consumidas pelo ser humano desde
a Antiguidade e fundamentais também para alimentarem esquilos e aves. A flora-
¢do precoce fornece pdlen as abelhas no final do inverno. Os seus ramos flexiveis
foram usados em objetos artesanais e em varinhas de radiestesia. Culturalmente,
simboliza sabedoria e protegio. Associa-se a fungos micorrizicos, como boletos e
russulas. No Mosteiro de Tibies, no século XVTII, existia uma “Fonte das Avelei-
ras” no local onde viria a ser construido o lago.

Bosques caducifdlios Aves Micorrizicos
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BRUNELA

Pruncella vulgaris
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BRUNELA

Pmm%w@ym
L. 1753

Familia Lamiaceae

Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
000000000000

Floragio

Distribui¢io em Portugal

000006

Descrigao

Planta herbicea perene, com ampla distribui¢io no hemisfério norte, incluindo
Portugal. E valorizada tanto pelo seu uso tradicional na medicina popular como
pelo seu papel ecolégico em prados, margens de caminhos e clareiras de bosques.
Tem caules quadrangulares, geralmente prostrados ou ascendentes, que enraizam
nos nds. As folhas sao ovais, opostas e levemente dentadas. As flores sao pequenas,
de cor violeta a azul-purpura, e agrupam-se em inflorescéncias espigadas e densas,
facilmente reconheciveis mesmo a distincia. Habita prados e relvados seminatu-
rais, margens de caminhos e clareiras de matos/bosques.

Sabia que...

O nome comum em virias linguas (se/f-heal, auto-cura, prunclle) reflete o seu uso
tradicional em feridas, cortes, inflamag6es da boca e garganta, infusoes digestivas e
compressas. Era muito usada por camponeses e curandeiros. Tolera bem pisoteio
moderado, cortes frequentes (como em prados ou zonas de pastoreio) e condi¢oes
de sombra parcial, o que lhe permite persistir em prados seminaturais e jardins.

Matos, orlas e Insetos Medicinal
afloramentos
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CAMELIA

Camellia japonica

53






CAMELIA oy
\ J
}.‘

Camellia japonica \
L,1753
S
-
Familia Theaceae f/ 4
f P
Distribuigio nacional Exdtico Tf\ ¢
Risco de extingio Pouco preocupante (-:' >
Folhagem j {
i 55
0000000006000

Distribui¢io em Portugal
Floragio

000 (0]

Descrigao

Arbusto ou pequena drvore de crescimento lento e porte elegante, podendo atin-
gir até 6 metros de altura. Origindria da Asia, ¢ largamente cultivada pelas flores.
Possui folhas persistentes, verdes, brilhantes e coridceas. As flores, de simples a to-
talmente dobradas, surgem do final do inverno, em cores branca, rosa, vermelha e
combinagdes. Prefere solos 4cidos, ricos e bem drenados, adaptando-se melhor em
meia-sombra, protegida de sol intenso e ventos fortes. E bem-adaptada a climas
temperados como o de Portugal.

Sabia que...

A camélia ¢ uma das plantas ornamentais mais tradicionais e prestigiadas do
mundo, especialmente valorizada desde o século XVIII em jardins japoneses e
europeus. Simboliza beleza refinada, elegincia e perfeigio, com forte presenga
cultural no Japio — onde é conhecida como ts#bak: — e na Europa, onde se tor-

nou simbolo romantico ap6s a obra 4 Dama das Camélias de Alexandre Dumas
Filho. Embora pertenca ao mesmo género da planta do chd (Camellia sinensis),
nio ¢ utilizada em infusdes.

Jardins Insetos Saproéfitas
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CARVALHO-ALVARINHO

Quercus robur
L, 1753

Familia Fagaceae
Distribui¢ao nacional Predominante europeia

Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
_.,_\/_
000000000000 o
Distribui¢io em Portugal
Floragio

00

Descrigao

Arvore de grande porte, que pode atingir 30 a 40 metros de altura, com copa
ampla e regular, sustentada por ramos grossos e tortuosos. As folhas sio simples,
alternas, ovadas, com lébulos profundos e margens onduladas, medindo entre 7
e 14 cm. A pdgina superior é verde-escura e brilhante, enquanto a inferior ¢ mais

clara e ligeiramente pubescente. As flores sio pequenas e unissexuais, reunidas em
amentilhos no caso das masculinas, e solitirias ou em pequenos grupos no caso
das femininas. O fruto é a bolota, de maturagio anual que ocorre em outubro.

Sabia que...

O carvalho é um pilar dos ecossistemas temperados, abrigando insetos, aves e
mamiferos. A vaca-loura (Lucanus cervus), escaravelho protegido, depende da
madeira em decomposigio de carvalhos antigos. A sua madeira é muito valori-
zada em carpintaria e na produgio de barris para vinhos e bebidas espirituosas.
Associa-se a fungos micorrizicos como boletos, amanitas e trufas. Os gaios en-
terram bolotas para guardar alimento, mas muitas ficam esquecidas e germinam,
dando origem a novos carvalhos. Em Tibdes, toda a estrutura do telhado e dos
tetos do mosteiro é em carvalho.

Bosques caducifdlios Escaravelhos Micorrizicos
saproxilicos
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CASTANHEIRO

Castanea sativa
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CASTANHEIRO

Castanea sativa
Mill,, 1768

Familia Fagaceae

Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita

Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
2 UL
00000060

Distribui¢io em Portugal
Floragio

000

Descrig¢ao

E uma 4rvore caducifélia de grande porte que pode ultrapassar os 30 metros de
altura e viver virios séculos. Apresenta uma copa ampla, tronco robusto e folhas
grandes de margem serrada, que se tornam douradas no outono. As flores sio
inflorescéncias esverdeadas e aromdticas. O fruto ¢ a castanha que se desenvolve
dentro de uma ctpula espinhosa (ourigos) até 10 cm de didmetro, verdes e depois
acastanhadas, que ao amadurecer, se abrem e libertam duas a trés castanhas co-
mestiveis. A época de maturagio dos frutos ocorre de outubro a novembro.

Sabia que...

As castanhas tém uma grande importincia econdmica e cultural, sendo em
Portugal simbolo do outono e do magusto. Os velhos castanheiros, muitas vezes
ocos, criam cavidades que servem de refugio e local de nidificagio para vdrias
aves, incluindo rapinas e pica-paus, e atraem multiplos insetos. No solo, as raizes
associam-se a fungos micorrizicos, alguns comestiveis, como o cantarelo (Cantha-
rellus cibarius) ou a amanita-real (Amanita caesarea). No Mosteiro de Tibies, no
séc. XVIII, a madeira do castanheiro era utilizada para os tetos dos corredores e
para a talha da igreja.

Bosques caducifdlios Aves Micorrizicos
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CIPRESTE-DO-BUCACO

Cupressus lusitanica
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CIPRESTE-DO-BUCACO

Cupressus lusitanica
Mill, 1768

o S N

Familia Cupressaceaee

Distribuigao nacional Exdtico

Risco de extingio Pouco preocupante /

Folhagem )1
b

0600000000000

Distribui¢io em Portugal
Floragio

00

Descrigao

Conifera monoica, perene de porte médio a alto e tronco castanho-avermelhado,
com copa piramidal densa que se torna mais irregular com a idade. E nativa da
América Central, desde o México e Guatemala até 4 Nicardgua, estando ampla-
mente cultivada em Portugal. Apresenta folhas escamiformes de cor verde a verde-
-azulada e cones arredondados e lenhosos que libertam sementes aladas apds a
maturagio. Resistente 2 seca, adapta-se bem a diferentes solos e climas. E utilizada
em reflorestagdo, como corta-vento e em espagos ornamentais.

Sabia que...

Introduzido em Portugal no século XVII, na Mata do Bugaco, de onde lhe vem o
nome “lusitanica”, o cipreste-do-Bugaco é nativo da América Central. Os seus co-
nes podem permanecer fechados durante anos, abrindo apenas com o calor inten-
so dos incéndios, numa estratégia de regeneragio natural. Em Portugal adaptou-se
bem, tornando-se presenga frequente em jardins histdricos e matas ornamentais.
Associa-se a fungos micorrizicos tipicos de coniferas, como Suillus e Laccaria.

Micorrizicos
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DEDALEIR A
Digitalis purpurea

L.,1753

Familia Plantaginaceae
Distribui¢ao nacional Predominante europeia
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

Distribui¢io em Portugal
Floragio

0000006

Descrigao

Planta herbdcea bienal ou perene de curta duragio, que pode atingir até 2 metros
de altura. E nativa da Europa ocidental, sendo comum em Portugal, sobretudo no
norte e centro, em solos dcidos, humidos e sombreados — como orlas de bosques,
taludes, pinhais e clareiras montanhosas. Apresenta uma roseta de folhas basais no
primeiro ano, e s no segundo ano emite uma haste floral ereta, que pode atingir
até 1,5 metros de altura, com flores grandes, tubulares, pendentes, geralmente de
cor purpura, mas também podendo ser brancas ou rosadas, sempre com pintas
mais escuras no interior.

Sabia que...

Toda a planta ¢ altamente téxica, por conter glicésidos cardfacos como a digitoxi-
na e digoxina. Foi a base de medicamentos cardiotdnicos, usados no tratamento
de insuficiéncia cardfaca e arritmias, desde o século XVIII. Hoje, os principios
ativos sio isolados e administrados com rigorosas doses médicas. As flores tubu-
lares sdo adaptadas a abelhdes e insetos com lingua longa, que entram nas flores
para aceder ao néctar e transportam o pélen entre plantas. Deriva do latim digitus
(dedo), pela semelhanga da flor com um dedal. Daf o nome em vérias linguas:
digitalis, foxglove (em inglés), gants de Notre-Dame (francés).

Matos, orlas e Insetos Medicinal
afloramentos
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DENTE-DE-LEAO

Taraxacum officinale
F.HWigg., 1780

Familia Asteraceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
000000000000

Floragio

0000000060

Distribui¢io em Portugal

Descrigao

Planta herbdcea perene, de roseta basal, com folhas profundamente dentadas e
sem caule verdadeiro. As flores, de cor amarela intensa, agrupam-se em capitu-
los solitérios sustentados por pediinculos ocos e eretos. O fruto é um aquénio
provido de um papilho branco e plumoso, que facilita a dispersio pelo vento. E
uma espécie muito comum em prados, bermas de caminhos, relvados e terrenos
perturbados, florescendo grande parte do ano.

Sabia que...

O dente-de-ledo é comestivel quase na totalidade: as folhas jovens usam-se em
saladas, as raizes torradas podem substituir o café e as flores servem para preparar
xaropes ou licores. Além disso, a planta é tradicionalmente empregue como diu-

rética, razio pela qual em alguns paises recebe nomes populares alusivos 4 urina
(como o francés pissenlit). E uma importante planta para os insetos polinizadores.

Agricola/rural Insetos Alimentar
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ERVA-CIDREIR A
Melissa officinalis

L.,1753

Familia Lamiaceae
Distribui¢do nacional Predominante mediterrinica

Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
—~—
000000000000 o
Distribui¢io em Portugal
Floragio

Descrigao

Planta perene e aromdtica, muito cultivada em hortas e jardins pelas suas proprie-
dades medicinais, aroma agraddvel e valor ecoldgico. E nativa da regiio mediter-
rinica e da Asia ocidental, mas encontra-se amplamente naturalizada na Europa,
incluindo Portugal. Forma touceiras de caules eretos ou ramificados, com folhas
ovadas, dentadas e de textura rugosa, de cor verde-clara. Ao toque, libertam um
aroma fresco, semelhante ao limdo, muito caracteristico. As flores sio pequenas,
de cor branca a esbranquigada ou levemente rosada, dispostas em verticilos nas
axilas das folhas superiores.

Sabia que...

A erva-cidreira é usada tradicionalmente para aliviar ansiedade, insénia, tensio
nervosa e problemas digestivos. Pode ser tomada em infusdo ou como extrato.
O nome Melissa vem do grego "melissa”, que significa abelha — reflexo da forte
atratividade das flores para estes insetos. Foi cultivada nos jardins de mosteiros
medievais e recomendada por médicos como Paracelso e Avicena. Era ingrediente
base do famoso "Licor dos Carmelos” ou ”Agua de Melissa".

Agricola/rural Insetos Medicinal e aromdtica
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ERVA-DAS-VERRUGAS

QMMMMmm@m
L. 1753

Familia Papaveraceae

Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita

Risco de extingio Pouco preocupante !/
|

1

Folhagem L
——
0000000006000 o
Distribui¢io em Portugal
Floragio

00000000600

Descrigao

Planta herbdcea perene que apresenta caules ramificados, folhas verdes recortadas
e flores amarelas com quatro pétalas, que florescem de abril a setembro. Produz
um ldtex amarelo-alaranjado caracteristico, historicamente usado na medicina
popular para tratar verrugas e problemas de pele — embora seja téxico e o seu uso
deva ser evitado sem orientagio médica. Prefere locais sombrios e humidos, como
margens de caminhos, muros e terrenos abandonados. A sua presenga ¢ comum
em ambientes urbanos e rurais de clima temperado.

Sabia que...

O nome Chelidonium deriva do grego khelidon (yehddv), que significa andori-
nha. Hd registos antigos que associavam o aparecimento da planta a chegada das
andorinhas na primavera, acreditando-se que estas usavam a seiva para tratar os
olhos das crias. Todas as partes da planta contém alcaloides téxicos. Embora tenha
sido usada na fitoterapia para problemas hepdticos, gdstricos e de pele, o seu uso
sem controlo pode ser perigoso, provocando nduseas, danos hepdticos e outros
efeitos adversos.

Rochas e muros Insetos Medicinal
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ERVA-DE-SAO-ROBERTO
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ERVA-DE-SAO-ROBERTO

Geranium robertianum
L. 1753

Familia Geraniaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita

Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
L
00 0000 o
Distribui¢io em Portugal
Floragio

0000

Descrigao

Planta herbidcea anual ou bienal, de pequeno porte (15 a 50 cm), com caule ra-
mificado, fino, geralmente avermelhado e coberto de pelos glandulares. As folhas
sio profundamente recortadas, palmadas, com aroma intenso quando esmagadas.
As flores sdo pequenas (8—14 mm), de cor rosa-vivo a purpura, com cinco pétalas
ligeiramente bifidas e sépalas pontiagudas. O fruto é do tipo esquizocarpo, com
formato alongado e fino, semelhante ao bico de uma ave. Habita frequente locais
sombrios e himidos, como orlas de florestas, muros sombreados, taludes, bordas
de caminhos e zonas ruderais. Prefere solos ricos em matéria orginica.

Sabia que...

O nome “erva-de-Sao-Roberto” evoca Sio Roberto de Molesme, ligado a me-
dicina natural. Ao ser esmagada liberta um odor forte, usado como repelente.
As flores atraem pequenos polinizadores e as sementes podem ser dispersas por
formigas. Tradicionalmente foi usada como adstringente, cicatrizante e anti-infla-
matdria em infusdes ou cataplasmas, com aplicagdo também em problemas
digestivos e respiratdrios.

Bosques caducifdlios Insetos Medicinal e aromdtica
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EUCALIPTO
Eucalyptus globulus

Labill, 1800

Familia Myrtaceae
Distribui¢do nacional Exdtico
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

000000006000

Floragio

Q00

Distribui¢io em Portugal

Descrigio

Arvore perenifdlia de crescimento ripido, podendo atingir 30 a 60 metros de
altura. £ origindria da Tasmania e do sudeste da Austrdlia, tendo sido introduzida
em virias regides do mundo, onde frequentemente se tornou subespontinea. O
tronco ¢ alto, direito, com casca que se desprende em longas tiras ou placas irregu-
lares. As folhas sio alternas, lanceoladas, aromdticas e ricas em Sleos essenciais, de
coloragio azulada na fase jovem. As flores sdo solitdrias ou agrupadas, com nume-
rosos estames e sem pétalas visfveis. Os frutos sdo cdpsulas lenhosas, hemisféricas a
piriformes, que libertam pequenas sementes através de fendas de abertura.

Sabia que...

Introduzido na Europa no século XIX, é hoje amplamente cultivado em Portugal
para a produgio de pasta de papel. O dleo essencial ¢ usado em produtos medici-
nais e aromdticos, sobretudo para tratar constipagdes e problemas respiratdrios.
Em Portugal, em termos de biodiversidade, povoamentos de monocultura exten-
siva tendem a albergar menos espécies do que bosques nativos diversos. Ainda
assim, a floragdo no final do inverno/inicio da primavera fornece néctar e pdlen
valiosos para as abelhas e outros polinizadores. Associa-se a fungos micorrizicos,
como Pisolithus e boletos exéticos.

Bosques perenifdlios Sem associagbes Medicinal e aromdtica
conhecidas
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Polystichum setiferum
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FENTANHA

Polystichum setiferum
(Forssk.) Woynar, 1913

Familia Dryopteridaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita

Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
A
000000000000 o
Distribui¢io em Portugal
Floragio

Descrigao

Feto perene de médio porte, comum em zonas sombrias e himidas de matas e
ravinas. Reconhece-se pelas frondes verdes suaves, com segmentos finamente
recortados e textura delicada. Em vez de flores, esta espécie forma soros (estru-
turas produtoras de esporos) na face inferior das frondes. A superficie apresenta
pequenas escamas castanhas, especialmente ao longo do caule (riquis). Espécie
nativa da Europa ocidental, incluindo no Norte de Portugal, onde prefere solos
dcidos e ricos em matéria orgénica.

Sabia que...

Devido a sua beleza e textura suave, ¢ uma das poucas espécies de fetos nativos
amplamente utilizadas em jardinagem ornamental em climas atlinticos. Para além
disso, na medicina popular foi usado como vermifugo, 4 semelhanga de outros
fetos, embora atualmente o seu uso medicinal seja desaconselhado devido 4 toxici-
dade de alguns compostos e a existéncia de alternativas mais seguras. A sua presen-
¢a ¢ um bom indicador de ambientes bem preservados, como bosques autdctones.

Bosques caducifdlios Sem associagGes Ornamental
conhecidas
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GILBARDEIR A

Ruscus aculeatus
L. 1753

Familia Asparagaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

000000006000

Floragio

00000

Distribui¢io em Portugal

Descrigao

Subarbusto perene, espinhoso e de sombra podendo atingir até 1 metro de altura.
E comum em Portugal, sobretudo em matos sombrios, carvalhais, soutos e orlas
de floresta. Resiste bem 2 seca e adapta-se a solos pobres, sendo tipico de am-
bientes mediterrinicos e atlinticos humidos. Apresenta caules ramificados, com
estruturas rigidas em forma de folha chamadas filoclddios — achatadas, verdes e
terminadas em espinho — que desempenham a fungio fotossintética. As flores
sio muito pequenas, esverdeadas a violdceas, inseridas no centro dos filoclddios.
Os frutos sio bagas vermelhas brilhantes, de cerca de 1 cm de didmetro, muito
decorativas e tipicas do inverno.

Sabia que...

As “folhas” verdes espinhosas da gilbardeira sdo, na verdade, filoclddios, enquanto
as folhas verdadeiras sao minusculas e caem cedo. A espécie é didica: apenas as
plantas femininas, quando polinizadas, produzem as bagas vermelhas, apreciadas
por aves. Tradicionalmente, era usada para fazer vassouras rasticas (“erva-dos-
-vasculhos”) e teve aplicagio medicinal como diurética e vasoconstritora. Associa-se
a fungos micorrizicos.

Micorrizicos




.mmm‘m&“ —Bu,r,_ D de colheits: 24 . 201]
Colector ¢ Identificador: mw’ (M.B(P qﬂﬂé




GUIA DA FLORA DA CERCA DO MOSTEIRO DE TIBAES

HIPERICAO
Hypericum perforatum

101






HIPERICAO
Hypericum perforatum

L.,1753

Familia Hypericaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

000000006000

Floragio

Distribui¢io em Portugal

0000

Descrigao

Também conhecida como erva-de-Sio-Joio, ¢ uma planta herbdcea perene e medi-
cinal, podendo atingir até 1 metro de altura. E nativa da Europa, mas encontra-se
amplamente naturalizada em vérias regiées do mundo, incluindo todo o territério
de Portugal, onde cresce espontaneamente em prados, bermas, clareiras e encostas
soalheiras, preferindo solos secos e bem drenados. Apresenta caules eretos e rami-
ficados, que podem atingir 30-100 cm de altura. As folhas sdo pequenas, ovadas,
opostas e cheias de mintsculas pontuagdes translicidas — glindulas com éleos
essenciais, visiveis contra a luz (daf o nome perforatum, ou “perfurada”). As flores
sio amarelas-vivas, com cinco pétalas e numerosos estames, surgindo em inflores-
céncias terminais muito ramificadas.

Sabia que...

Usada desde a Antiguidade como cicatrizante, anti-inflamatdria, ansiolitica
antidepressiva, especialmente em forma de 6leo de hipérico e infusées. Os extratos
padronizados sio usados na fitoterapia moderna para tratar depressoes leves a
moderadas. No entanto, pode interagir com virios medicamentos, reduzindo a
eficdcia de anticoncecionais, anticoagulantes, antivirais e antidepressivos sintéti-
cos. O uso deve ser sempre supervisionado. Tradicionalmente colhida por volta
do Dia de Sio Jodo (24 de junho), era considerada uma planta protetora contra
espiritos malignos, trovoes e doengas. Muito usada em rituais de solsticio.

Matos, orlas e Insetos Medicinal
afloramentos
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HIPERICAO-DO-GERES

/
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Hypericum androsaemum )
L, 1753 {-"'
Familia Hypericaceae / I ?\1
[ 5,
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita ff\ ¢
Risco de extingio Pouco preocupante (-:' E
Folhagem j {
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Distribui¢io em Portugal
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Descrig¢ao

Arbusto ou subarbusto perene de pequeno porte, até 1 metro de altura, com
ramos eretos e folhas opostas, ovadas, inteiras e de tom verde-escuro, ligeiramente
glaucas na pdgina inferior, com cerca de 10 cm de comprimento. As flores sio
amarelas, até 3 cm de largura, com cinco pétalas e numerosos estames dourados
proeminentes. Apds a floragio, desenvolve bagas ovais que mudam do verde ao
vermelho e depois ao negro quando maduras. A planta tem cheiro suave e liberta
pigmentos corantes (como o hipérico vermelho) quando esmagada. Habita mar-
gens de cursos de dgua, linhas himidas de floresta, orlas sombrias e zonas ripico-
las. Prefere solos humidos, ricos em matéria orginica, e sombra parcial.

Sabia que...

Ao contrério da maioria dos Hypericum, que produzem cdpsulas secas, esta espécie
produz bagas carnudas, o que a torna ficil de reconhecer. Tal como outros hi-
péricos, tem sido usada tradicionalmente pelas suas propriedades cicatrizantes,
calmantes e anti-inflamatérias — embora seja menos conhecida que Hypericum
perforatum. Nio deve ser usada sem supervisio, pois pode interagir com medica-
mentos. Um dos nomes comuns “mijadeira” refere-se a0 seu uso tradicional para
tratar problemas urindrios.

Matos, orlas e Insetos Medicinal
afloramentos
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HORTELA-BR AVA

Mentha suaveolens
Ehrh., 1792

Familia Lamiaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
000000000000

Floragio

Distribui¢io em Portugal

Descrigao

Planta perene e aromdtica, muito comum em Portugal e em outras regides de clima
temperado. O epiteto suaveolens significa "de odor suave", e refere-se ao perfume
doce e fresco que emana das folhas ao serem esmagadas, muitas vezes com um leve
aroma a maga. Apresenta caules quadrangulares e pilosos, com tendéncia a crescer
de forma rastejante ou ereta, podendo formar tapetes densos. As folhas sio ovadas,
opostas, de margem serrada e cobertas por penugem, conferindo-lhes uma textura
macia. As flores, pequenas e de cor branca a lilis-claro, agrupam-se
em espigas terminais € axilares.

Sabia que...

E usada em infusées digestivas, xaropes, banhos aromdticos e como condimento
em pratos tipicos. A sua agio ¢ considerada digestiva, carminativa e refrescante.
Para fins medicinais ou culindrios, as folhas sdo mais aromdticas antes da floragio,
sendo esse o melhor momento para a colheita. As flores sio muito procuradas por
abelhas e abelhdes, sendo uma importante planta melifera.

Zonas humidas Insetos Medicinal e aromdtica
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LOUREIRO

Lawurus nobilis
L. 1753

Familia Lauraceae
Distribui¢do nacional Predominante mediterrinica
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

000000006000

Floragio

G000

Distribui¢io em Portugal

Descrigao

Arvore ou arbusto perenifédlio, que pode atingir até 20 metros de altura, de copa
ovada, densa e irregular. Possui tronco ereto, copa densa e folhas coridceas, ovais a
lanceoladas, brilhantes e muito aromdticas. As flores, pequenas e amarelo-pdlidas,
sdo unissexuais e agrupam-se em inflorescéncias discretas que surgem na primave-
ra. O fruto é uma drupa ovoide, negra e lustrosa quando madura. Espécie caracte-

ristica da regido mediterrénica, prefere climas amenos e solos bem drenados.

Sabia que...

Na Grécia e Roma antigas, o loureiro simbolizava vitdria e era usado em coroas
honorificas. As folhas aromdticas continuam a ser muito apreciadas na culindria e
na medicina tradicional. Planta resistente e decorativa, produz frutos aromdticos
pouco conhecidos, consumidos por aves frugivoras como pombos-torcazes e mel-

ros. Associa-se a fungos micorrizicos arbusculares, que lhe permitem prosperar

em solos pobres e secos.

Bosques caducifdlios Insetos Alimentar
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MEDRONHEIRO

Arbutus unedo
L. 1753

Familia Ericaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

000000006000

Floragio

Distribui¢io em Portugal
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Descrigao

Arvore de pequeno porte ou arbusto, com copa densa e arredondada, que pode
atingir até 12 metros de altura. Possui folhas verdes, brilhantes, alternas, simples,
oblongo-lanceoladas e coridceas, de formato ovalado com bordas serrilhadas, que
permanecem na planta o ano todo. As flores sio pequenas, pendentes e em forma

de campinula, com tons entre branco- creme e rosado, formando cachos termi-

nais que contrastam com a folhagem densa. Produz frutos amarelos comestiveis
chamados de medronhos, tornando-se vermelho-vivo durante o amadurecimento.

Sabia que...

O nome unedo vem do latim "unumedo" (“comer apenas um”), sugerindo mode-
ragio no consumo dos frutos devido ao seu sabor adstringente e textura granulo-
sa. Durante a maturagio os medronhos podem fermentar e produzir dlcool, ¢ o
consumo excessivo de frutos verdes pode causar desconforto digestivo. O prin-
cipal inseto associado a0 medronheiro ¢ a borboleta-do-medronheiro (Charaxes
jasius), cujo ciclo de vida estd ligado a esta planta, com as lagartas a alimentarem-
-se das suas folhas e as borboletas a alimentarem-se dos frutos maduros. Esta
arvore associa-se a fungos micorrizicos ericoides, que lhe permitem crescer em
solos pobres e 4cidos.

Matos, orlas e Insetos Micorrizicos
afloramentos
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MORANGO-SILVESTRE

lﬁagamnzmxusubyxvawd
L. 1753

Familia Rosaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita

Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

000000006000

Floragio

000

Distribui¢io em Portugal

Descrigao

Pequena planta herbicea perene, rastejante, com folhas compostas trifoliadas (com
trés foliolos dentados), de cor verde-claro. Forma estolhos (caules horizontais)
que permitem a propagagio vegetativa. As flores sio brancas, com cinco pétalas
arredondadas, e surgem isoladas ou em pequenos grupos. O “fruto” é um pseu-
dofruto vermelho e suculento — o verdadeiro fruto sio os pequenos aquénios
(sementes) visiveis na superficie do morango. Habita locais sombrios ou parcial-
mente sombreados, com solo fresco, hiimido e rico em matéria orginica. Encontra-
-se em matas, carvalhais, orlas de floresta e margens de caminhos, especialmente em
regides montanhosas ou himidas.

Sabia que...

E o “parente silvestre” do morangueiro cultivado moderno. Frutos muito apre-
ciados por aves, mamiferos pequenos e também por insetos polinizadores que
visitam as flores. Os estolhos podem servir de abrigo para pequenos invertebrados.
Pode beneficiar da presenga de fungos micorrizicos, que melhoram a absor¢io de
nutrientes em solos florestais. Sensivel a fungos patogénicos em ambientes muito
himidos e abafados. Usado tradicionalmente como diurético, depurativo e t6ni-
co. As folhas sdo utilizadas em infusdes digestivas e os frutos sio ricos em vitamina
C e antioxidantes. Também tem aplicagio cosmética em mdscaras naturais.

Bosques caducifdlios Aves Medicinal
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NAO-ME-ESQUE(;AS
Mpyosotis welwitschii
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NAO-ME-ESQUECAS

Myosotis welwitschii
Boiss. et Reut. 1856

Familia Boraginaceae
Distribuigio nacional Predominante ibero-magrebina

Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

00000

Floragio

000

Distribui¢io em Portugal

Descrigao

Planta herbicea perene ou bienal, endémica da Peninsula Ibérica, com ocorréncia
majoritariamente em Portugal, sobretudo em zonas do centro e norte. E uma das
espécies do género Myosotis, conhecidas popularmente como "nio-me-esquegas”
devido as suas pequenas flores azuis caracteristicas. Esta espécie ¢ pouco conhe-
cida fora do meio botinico, mas destaca-se pela sua delicadeza e pelo facto de ser
relativamente rara e associada a habitats naturais bem conservados.

Sabia que...

O epiteto welwitschii homenageia o botinico austriaco Friedrich Welwitsch, que
trabalhou extensivamente em Portugal e Angola no século XIX. As Myosotis sio
frequentemente associadas ao simbolismo da mem©ria, lealdade e amor eterno
— daf 0 nome comum “nio-me-esquegas”. Sendo rara e sensivel 4 degradagio dos
habitats humidos, M. welwitschii pode servir como indicador de qualidade ecolé-
gica em ecossistemas ribeirinhos ou de montanha.

Matos, orlas e Insetos Ornamental
afloramentos



Flora da Cerea do Mosteiro de Tibdes

|mm;%u_-_3u%q‘_ mume.mi;; 5.-_\(_,3)“
Colestor ¢ ldentificador: @wﬂf’:‘f ﬁ.?m,@




GUIA DA FLORA DA CERCA DO MOSTEIRO DE TIBAES

OLIVEIR A

Olea europaea
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OLIVEIR A

Olea europacea
L. 1753

Familia Oleaceae
Distribui¢do nacional Predominante mediterrinica
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

000000006000

Floragio

Distribui¢io em Portugal

oo

Descrigao

Arvore perene de porte médio e de crescimento lento, que pode atingir até 15 me-
tros. E uma espécie com elevada adaptagio a condigdes edafoclimdticas adversas,
nomeadamente solos pobres, elevada exposi¢io solar e défice hidrico. As folhas,
simples, inteiras e alongadas, podendo atingir até 10 cm de comprimento, apre-
sentam péginas inferiores esbranquigadas e cobertas por tricomas. Esta morfologia
foliar confere elevada eficiéncia no uso da 4gua e maior resisténcia a radiagio solar.
O fruto é uma baga oval, negra, mas com pruina esbranquigada.

Sabia que...

A oliveira ¢ uma das espécies cultivadas mais antigas, com mais de 6.000 anos de
histéria. Simbolo de paz, longevidade e sabedoria no mundo mediterrinico, pode
viver séculos e resiste bem a seca e a solos pobres. As folhas tém propriedades
medicinais e o azeite ¢ um dos pilares da dieta mediterrnica, reconhecida pela
UNESCO como Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade. A madeira, dura
e densa, ¢ usada em artesanato e mobilidrio. Para além do valor agricola, a oliveira
¢ também apreciada como planta ornamental pela folhagem prateada e troncos
esculturais. E suscetivel a fungos parasitdrios, como o verticilio e a gafa.

Jardins Aves Parasitrios
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PILRITEIRO

Cmmegm monogyna
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PILRITEIRO

Cmmegm monogyna
Jacq., 1775

Familia Rosaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

000000060

Floragio

0000

Distribui¢io em Portugal

Descrigao

Pequena drvore ou arbusto que pode atingir até 18 metros de altura. Tronco
simples ou muito ramificado desde a base formando uma copa muito varidvel.
As folhas sio caducas, profundamente lobadas, com 3 a 5 (raramente 9) lobos,

e inserem-se alternadamente ao longo dos ramos. As flores sio brancas a réseas,
hermafroditas, reunidas em corimbos densos e aromdticos. Cada flor possui cinco
pétalas e apenas um carpelo. O fruto ¢ um pequeno, globosos a ovéides, de cor
vermelho-brilhantes a castanho-avermelhados, conhecido como “pirlito”. Possui
uma nica semente, sendo a frutificago de maio a setembro. Encontra-se em ma-
tagais, sebes, bosques caducifdlios e margens de caminhos, preferindo solos bem
drenados e exposi¢io solar a mei-sombra.

Sabia que...

O pilriteiro ¢ comummente usado como sebe natural, gragas aos seus ramos
espinhosos que formam uma barreira viva. As bagas alimentam virias aves, como
tordos e piscos, e as flores meliferas atraem abelhas. Na medicina tradicional ¢
usado em preparados para regular a tensio arterial e apoiar a fungio cardfaca.
Associa-se a fungos micorrizicos, mas também ¢é suscetivel a fungos parasitdrios,
como a ferrugem-do- pilriteiro (fungos do género Gymnosporangium).

Bosques caducifdlios Aves Micorrizicos
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PINHEIRO-BRAVO

Pinus pinaster
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PINHEIRO-BRAVO

Pinus pinaster
Aiton, 1789

Familia Pinaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

000000006000

Floragio

G000

Distribui¢io em Portugal

Descricio

Arvore de grande porte, atingindo 30 a 40 metros de altura, com tronco reto e
casca espessa efendida. Possui um tronco direito, revestido com casca castanho-
-avermelhada, profundamente fendida e folhas aciculares longas e rigidas, dispos-
tas a0s pares, ¢ cones lenhosos que demoram cerca de dois anos a amadurecer. As
sementes sio aladas e dispersas pelo vento. Esta drvore forma uma copa piramidal
e regular quando jovem, que se vai tornando mais irregular e arredondada com
aidade. Os ramos, dispostos em verticilos sio arqueados ou quase horizontais.
Produz pinhas, oblongo-cénicas, simétricas, de cor castanho-claras e brilhantes.

Sabia que...

O pinheiro-bravo destacou-se durante séculos pela produgio de resina, usada
em vdrias inddstrias. Comega a florir a partir dos 7-8 anos, com inflorescéncias
masculinas douradas e femininas no topo dos rebentos anuais. Ecologicamente,
os pinhais naturais sio formagoes nativas de grande valor, que albergam elevada
biodiversidade e servem de reftigio a muitas espécies. Associa-se a fungos micor-

rizicos de coniferas, como Suillus e Lactarius deliciosus. Na cerca do Mosteiro de
Sdo Martinho de Tibdes, do lado nascente do lago, existiu um exemplar classifi-
cado, em 2010, como Arvore Notével de Portugal, onde foi durante muitos anos
considerado o maior pinheiro-bravo do pais.

Matos, orlas e Aves Micorrizicos
afloramentos
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PRIMULA

Primula acaulis
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PRIMULA

Primula acaulis
Huds., 1762

Familia Primulaceae
Distribui¢do nacional Predominante mediterrinica
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

00000

Floragio

000

Distribui¢io em Portugal

Descrigao

Planta herbdcea perene, espontinea em Portugal, sobretudo no Norte e Centro,
crescendo em prados humidos, margens de bosques e clareiras sombrias. Forma
uma roseta basal de folhas verdes, ovaladas a oblongas, de margem ligeiramente
dentada. As flores solitdrias, amarelas e perfumadas, surgem diretamente da base
(daf o epiteto acaulis, “sem caule”) e destacam-se logo no final do inverno e ini-
cio da primavera, antes da copa das drvores fechar. Prefere solos frescos, humidos
e ricos em matéria orginica, com alguma sombra.

Sabia que...

A primula foi usada tradicionalmente como expectorante, calmante e anti-infla-
matdria. As raizes e flores entravam em infusdes para tratar constipagdes, dores
de cabega e insénias, e tiveram também algum uso cosmético. O nome acaunlis
significa “sem caule”, pois a flor nasce diretamente da base. E uma das primeiras
flores silvestres a surgir no final do inverno, sendo um recurso vital para os pri-
meiros polinizadores da estagio.

Bosques caducifdlios Insetos Medicinal
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SALGUEIRO-PRETO

Salix atrocinerea
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SALGUEIRO-PRETO

Salix atrocinerea
Brot., 1804

Familia Salicaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

000000060

Floragio

0000

Distribui¢io em Portugal

Descrigao

Arvore de porte médio, podendo atingir até 10 metros. £ comum em zonas ribei-
rinhas de Portugal, distribuida pela Europa atlintica e Mediterrdneo ocidental.
O tronco ¢ tortuoso, com casca acinzentada que se fende com a idade. As folhas,
oblongo-lanceoladas a elipticas, tém face superior verde-escura e glabra e face
inferior pubescente e acinzentada. As flores, dioicas, agrupam-se em amentilhos
que surgem no inicio da primavera; os masculinos sio mais densos e os femininos
mais alongados. O fruto é uma cdpsula que liberta sementes com pelos sedosos,
dispersas pelo vento.

Sabia que...

Fornece abrigo e alimento a inimeras espécies de invertebrados, aves e mamiferos.
A sua madeira possui aplicagdes tradicionais na cestaria, produgio de estacas e
combustivel. Historicamente, diversas espécies do género Salix foram utilizadas
em medicina popular devido ao seu teor em salicina, precursor do 4cido acetilsa-
licilico (aspirina), embora o salgueiro-negro nio seja das mais utilizadas para esse
fim. Na mitologia romana, o salgueiro também teve um importante papel. Era
uma 4rvore consagrada a deusa Juno, rainha dos Deuses, ¢ representava a uniio, a
fidelidade e a prote¢io as mulheres.

Zonas humidas Insetos Micorrizicos
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SALVA-BASTARDA

Teucrium scorodonia
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SALVA-BASTARDA

Teucrium scorodonia
L. 1753

Familia Lamiaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

000000006000

Floragio

Distribui¢io em Portugal

0000

Descrigao

Planta perene, aromdtica e espontinea, comum em clareiras de matos, orlas de
bosques, encostas secas e solos siliciosos ou dcidos, especialmente no norte e
centro de Portugal. Apresenta caules eretos ou ascendentes, quadrangulares e
algo pilosos, com folhas ovadas a cordiformes, rugosas, dentadas e aromiticas,
lembrando as da salva. As flores, de cor esverdeada a amarelada, com tonalidades
arroxeadas ou rosadas no cilice, surgem agrupadas em inflorescéncias terminais,
com corola assimétrica e 1ibio inferior proeminente — tipica das labiadas.

Sabia que...

Apesar de aromdtica, tem um cheiro forte e algo desagradavel, razio pela qual é
por vezes chamada de “germandrina-fétida”. Na medicina tradicional, era usada
como digestiva, estimulante hepitica e anti-inflamatéria, sobretudo em infusées
e tinturas. O epiteto scorodonia deriva do grego skorodon, que significa “alho”,
sugerindo uma semelhanga (vaga) no cheiro ou nas propriedades purificantes. As
flores sio procuradas por abelhdes e outros polinizadores.

Matos, orlas e Insetos Medicinal
afloramentos
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SANGUINHO

Frangula alnus
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SANGUINHO

angulﬂ alnus
Mill, 1768

Familia Rbamnaceace

Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita

Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem {
"
00000060 .
Distribui¢io em Portugal
Floragio

000

Descrigao

Pequena drvore ou arbusto de folha caduca, podendo atingir até 5 metros de
altura Distribui-se por zonas ribeirinhas e bosques himidos da Europa, Norte de
Africa e Asia Ocidental. Os ramos sio lisos, de cor castanho-avermelhada, com
lenticulas claras bem visiveis. As folhas sio simples, alternas, ovadas a elipticas, de
margem inteira e ligeiramente ondulada, com nervuras paralelas bem marcadas
que convergem para o dpice. As flores, pequenas, esverdeadas e hermafroditas,
dispoem-se em fasciculos axilares, surgindo da primavera ao verdo. O fruto é uma
drupa globosa, inicialmente vermelha, tornando-se negra na maturagio, contendo
geralmente duas a trés sementes.

Sabia que...

Planta com uma longa histéria de uso medicinal, especialmente como laxante
natural (embora a sua casca precise ser envelhecida para evitar efeitos tdxicos).
As flores, embora discretas, atraem polinizadores como as abelhas e, apesar de
os frutos serem toxicos para os humanos, sio consumidos por diversas espécies,
incluindo aves (como estorninhos e melros) e pequenos mamiferos. £ uma espécie
resistente, adaptada a solos humidos e sombrios, associando-se a fungos micorrizi-
cos arbusculares.

Zonas humidas Aves Micorrizicos
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SELO-DE-SALOMAO

Polygonatum odoratum
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SELO-DE-SALOMAO

Polygonatum odoratum
(Miller) Druce 1906

Familia Asparagaceae

Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita

Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem ] \
000000 o

Distribui¢io em Portugal

Floragio

00000

Descrigao

Planta herbécea perene, rizomatosa, com caules arqueados, lisos e angulosos, que
podem atingir entre 30 a 60 cm de altura. As folhas sdo alternadas, ovado-lanceola-
das, verde-claras, com nervagio paralela, inseridas ao longo do caule de forma ele-
gante. As flores sio tubulares, pendentes, de cor branco-esverdeada, geralmente em
pares ou isoladas nas axilas das folhas. Produz bagas azul-escuras ou negras apés a
floragdo. Frequente em matas hiimidas, carvalhais sombrios, orlas florestais e encos-
tas frescas, preferindo solos ricos em himus, bem drenados e ligeiramente dcidos.
Tolera sombra densa e forma tapetes densos em sub-bosques bem preservados.

Sabia que...

Tradicionalmente esta planta foi usada em fitoterapia como anti-inflamatdria, emo-
liente e ténica, especialmente em medicina tradicional chinesa. O rizoma foi usado
para tratar problemas respiratdrios, digestivos e reumdticos — mas atengio: partes da
planta sdo téxicas se ingeridas em excesso, especialmente as bagas. O nome comum
deve-se a4 forma circular deixada no rizoma apds a queda dos caules, semelhante a
um “selo”. Em muitas culturas é simbolo de sabedoria, protecio e cura.

Bosques caducifdlios Insetos Medicinal
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SILVA
Rubus ulmifolius
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SILVA
Rubus ulmifolius

Schott, 1818

Familia Rosaceae
Distribui¢do nacional Predominante mediterrinica
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
000000000000

Floragio

Distribui¢io em Portugal

0000

Descrigio

Planta arbustiva perene e sarmentosa, muito comum em Portugal. Pode formar
sebes densas de 2 a 3 metros de altura e os caules podem atingir 3 a 5 metros de
comprimento. Ea espécie de silva mais frequente na Peninsula Ibérica, facilmen-
te reconhecida pelos seus ramos espinhosos, flores rosadas ou brancas e frutos
comestiveis (as amoras) Forma emaranhados densos e espinhosos, com caules
longos, arqueados ou trepadores, que enraizam quando tocam o solo. As folhas
sio compostas, com trés a cinco foliolos ovados e margem serrada, semelhantes as
da loureira ou olmeiro (dai 0 nome #/mifolius = "com folhas de ulmeiro"). Prefere
matos e orlas — sebes, margens de caminhos, taludes e clareiras ensolaradas — em
solos frescos a moderadamente secos; ¢ também frequente nas bordas humidas de
linhas de dgua e valas.

Sabia que...

As amoras sio comestiveis, ricas em vitamina C e antioxidantes, e usadas em
compotas, doces e licores. A silva coloniza rapidamente terrenos abandonados e
taludes, formando silvados que servem de refigio a aves e pequenos mamiferos.

As bagas sio muito apreciadas pelas aves e as flores visitadas por insetos polini-
zadores. Associa-se a fungos saprofitas na serapilheira e é suscetivel a parasitdrios
como os mildios.

Matos, orlas e Aves Micorrizicos
afloramentos
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TINTUREIR A

Phytolacca americana
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TINTUREIRA

Pbytolacm americana
L. 1753

Familia Phytolaccaceae

Distribui¢do nacional Exdtico

Risco de extingio Pouco preocupante
Folhagem {
000000000

Distribui¢io em Portugal
Floragio

000006

Descrigao

Uma planta herbdcea perene, robusta e vigorosa, origindria da América do Norte,
que pode atingir até 3 metros de altura. Em Portugal é considerada uma espécie
exdtica invasora, especialmente em locais himidos e perturbados, como margens
de caminhos, baldios, muros e linhas de d4gua. Pode atingir dois a trés metros de
altura, com caules espessos, carnudos e avermelhados, e folhas grandes, ovadas e
alternas. As flores sio pequenas, esbranquigadas a rosadas, dispostas em cachos
eretos ou pendentes. Os frutos sio bagas brilhantes, pretas ou arroxeadas, que
amadurecem no final do verdo e sio muito atrativos para aves.

Sabia que...

O termo “Phytolacca” vem do grego phyton (planta) + italiano lacca (laca/coran-
te), referindo-se ao uso das bagas como corante. A tintureira tem uma impor-
tincia medicinal significativa, muito pelas suas propriedades anti-inflamatéria,
anti-reumdtica, depurativa, anti-catarral e antiviral. No entanto, apresenta com-
postos que a tornam téxica. Todas as partes da Phytolacca americana sio téxicas,
especialmente as raizes e os frutos imaturos, contendo compostos como alcaloi-
des e saponinas (ex. fitolacina). Esta planta é considerada invasora em Portugal,
formando densos povoamentos que competem com a vegetagio nativa e alteram
0s ecossistemas onde se instala.

Zonas humidas Aves Medicinal
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TOJO-MOLAR

Ulex minor
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TOJO-MOLAR

Ulex minor
Roth, 1797

Familia Fabaceae
Distribui¢ao nacional Predominante europeia

Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
2 UL
000000000000 o
Distribui¢io em Portugal
Floragio

Descrigao

Arbusto espinhoso de porte baixo, geralmente entre 0,3 e 1,2 metros de altura (ra-
ramente mais), formando tufos densos. Ramos ramificados, verdes, armados com
espinhos rigidos (folhas transformadas em claddédios espinhosos). As folhas verda-
deiras, trifoliadas, surgem apenas nos individuos jovens e caem precocemente. As
flores sio amarelas, pequenas (até 1,5 cm), reunidas em grupos axilares. O fruto é
uma vagem curta, pubescente, que ao amadurecer abre-se projetando as sementes
a curta distincia. A floragio ¢ tardia, distinguindo-se de outras espécies de tojo.

Sabia que...

O Ulex minor é uma leguminosa pioneira que contribui para enriquecer os solos
pobres através da associagdo com bactérias fixadoras de azoto, que vivem em
nddulos nas suas raizes. Além disso, estabelece simbiose com fungos micorrizicos
arbusculares, que melhoram a absor¢io de nutrientes como o fésforo e aumentam
a resisténcia da planta em ambientes degradados. Apesar do porte reduzido, € al-
tamente inflamével e, quando forma matos densos, aumenta o risco de incéndios.
No passado foi utilizado como combustivel, em camas para animais e até como
sebe defensiva. As suas flores, embora pequenas, sio meliferas e atraem abelhas e
outros polinizadores, contribuindo para a biodiversidade.

Encostas secas Insetos Micorrizicos
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URZE-DAS-CILIAS

Erica ciliaris
L. 1753

Familia Ericaceae
Distribuigio nacional Predominante ibero-magrebina

Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
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Descrigao

Planta subarbustiva perene, tipica de zonas atlanticas e humidas da Europa Oci-
dental que pode atingir até 1 metro de altura. E uma espécie relativamente rara,
restrita a solos dcidos e humidos, como charnecas, turfeiras, prados encharcados e
margens de caminhos siliciosos. Pode atingir entre 20 e 60 cm de altura, formando
arbustos baixos e densos. Apresenta folhas pequenas e verticiladas, com margens
ciliadas (com pequenos pelos finos), o que lhe d4 o nome “cilzaris”. As flores sio
vistosas, grandes para o género, de cor rosada a purpura-vivo, em forma de sino
globoso, agrupadas em inflorescéncias terminais. As flores de E. ciliaris sio mais
inchadas e brilhantes, facilitando a diferenciagio face a outras urzes comuns
(Erica tetralix, Erica cinerea, etc.).

Sabia que...

O epiteto ciliaris refere-se aos pequenos pelos (cilios) que margeiam as folhas,
uma caracteristica distintiva da espécie. Tal como outras urzes, foi usada em ramos
simbdlicos em festividades rurais, como o Sio Jodo, onde se queimavam urzes
como forma de purificagio. Ecologicamente, ¢ muito apreciada pelos abelhoes
e associa-se a fungos micorrizicos ericoides.

Matos, orlas e Insetos Micorrizicos
afloramentos
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VIDEIR A-BR AVA

WﬂwMﬁm
L. 1753

Familia Vitaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
000000600

Floragio

Distribui¢io em Portugal
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Descrigao

Arbusto de folha caduca que trepa com a ajuda de gavinhas, podendo atingir até 20
metros. E uma das plantas cultivadas mais antigas e culturalmente mais importantes
do mundo. E nativa da regido que se estende do sul do Cducaso a0 Mediterraneo,
mas hd milhares de anos que ¢ cultivada em toda a Europa, incluindo Portugal,
tanto para produgio de uvas de mesa como para a vinificagio (produgio de vinho).
Apresenta caules lenhosos e sarmentosos, que podem viver vérias décadas. As folhas
sio palmadas e lobadas, caducas, e os gavinhas permitem que a planta se prenda a su-
portes. As flores sio pequenas, esverdeadas e discretas, reunidas em cachos, e os frutos
540 bagas suculentas — as uvas — de grande variabilidade de cor, tamanho e sabor.

Sabia que...

A videira foi domesticada hd mais de 8.000 anos no Cducaso e difundida por
egipcios, gregos e romanos, culturas em que a vinha e o vinho assumiram forte
valor simbdlico, associados a Osiris no Egito e a Dionisio/Baco no mundo greco-
-romano. Também mencionada na Biblia, simboliza vida e abundancia. Vitis vini-
fera possui milhares de variedades e Portugal é dos paises com maior diversidade
genética. Em Tibdes surge na forma cultivada, com uvas pequenas que alimentam
aves frugfvoras. E muito sensivel a fungos parasitirios como o mildio e o oidio.

Agricola/rural Aves Parasitdrios
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VIOLETAS-BR AVAS

Viola riviniana
Rchb., 1823

Familia Violaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita

Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
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Descrigao

Planta herbicea perene, de pequeno porte, com folhas cordiformes (em forma
de coragio) ou ovadas, com margens ligeiramente crenadas e inseridas em roseta
basal. As flores, de cor violeta a lilds, apresentam cinco pétalas — a inferior com
linhas mais escuras e um esporio claro e relativamente curto na parte posterior,
que ajuda a distingui-la de outras violetas. Floresce geralmente antes de a vegeta-
¢do arbdrea fechar o dossel, aproveitando a luz da primavera. Comum em matas
caducifdlias, orlas florestais, clareiras sombrias, taludes e margens de caminhos
humidos, preferindo solos frescos e ricos em matéria orginica.

Sabia que...

As violetas-bravas sio polinizadas por abelhas, moscas e borboletas, e as suas
sementes podem ser dispersas por formigas, num processo chamado mirmecoco-
ria. Embora esta espécie nio tenha uso medicinal conhecido, outras violetas sio
usadas como expectorantes, calmantes e anti-inflamatérias. Pode ser confundida
com Viola reichenbachiana, mas distingue-se pelo esporio claro e pelas pétalas
mais arredondadas.

Bosques perenifdlios Insetos Medicinal
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Descrigao

Arbusto ornamental perenifélio, muito ramificado, que pode atingir 0,5 a 2
metros de altura. E origindrio da Asia oriental, mas encontra-se amplamente
cultivado como planta ornamental em todo o mundo. As folhas sio pequenas,
ovadas a lanceoladas, verde-escuras e de textura ligeiramente coridcea. Na pri-
mavera produz abundantes flores grandes e vistosas, de forma campanulada, em
tons de rosa, vermelho, branco ou roxo, consoante a variedade. As flores surgem
isoladas ou em pequenos grupos nas extremidades dos ramos, criando um efeito
ornamental marcante. Cultivado sobretudo em jardins e parques, prefere solos
dcidos, ricos em matéria orginica e bem drenados, desenvolvendo-se melhor em
locais sombrios ou com luz solar filtrada.

Sabia que...

A azélea é uma planta tdxica se ingerida (folhas e flores contém grayanotoxinas).

Nio possui usos medicinais reconhecidos na fitoterapia comum. Muito cultiva-

da como planta ornamental em jardins pela sua floragio exuberante. E também
comum em bonsais e em celebragées tradicionais no Japio.

Jardins Insetos Ornamental
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AZEVINHO
lex aquifolinm

L.,1753

Familia Aquifoliaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
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Descrigao

Arvore ou arbusto de folha perene localizada em solos frescos e himidos, comum
em bosques sombrios de clima temperado, que pode atingir até 10 metros de
altura (ocasionalmente até 25 metros). Raminhos jovens geralmente verde bril-
hantes, tornando-se glabros e brilhantes. As flores sio pequenas, esbranquicadas
e dioicas, ou seja, existem plantas masculinas e femininas. Os frutos s3o drupas
vermelhas, téxicas para humanos, que persistem no inverno.

Sabia que...

O azevinho estd profundamente ligado as tradi¢6es natalicias europeias, pelas
folhas verdes brilhantes e frutos vermelhos, simbolos de prote¢io e boa sorte. His-
toricamente usado para afastar maus espiritos e decorar casas no inverno, é hoje
muito apreciado como ornamental em jardins e sebes. As bagas, tdxicas para o ser
humano, constituem uma importante fonte de alimento para aves no inverno.
Trata-se de uma espécie protegida em Portugal, ao abrigo do Decreto-Lei
n.2 423/89, de 4 de dezembro.

Matos, orlas e Aves Micorrizicos
afloramentos
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ANEMONA-DOS-BOSQUES
Anemone trifolia subsp. albida

(Mariz) Ulbr, 1905
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Descrigao

Planta herbicea perene, de pequeno porte, com folhas basais divididas em trés
foliolos (trifoliadas), geralmente ovados e de margem irregularmente dentada. A
flor ¢ solitdria, com 5 a 8 tépalas brancas (por vezes rosadas no verso), de aparéncia
delicada, semelhante a uma pequena estrela. Surge em hastes eretas, sem folhas,
na primavera. Bosques humidos e sombrios, especialmente carvalhais e galerias
ripicolas. Prefere solos frescos, ricos em himus e com boa drenagem.

Sabia que...

Endémica da Peninsula Ibérica, esta subespécie tem distribui¢do muito restrita
no Noroeste de Portugal. E um bom indicador de habitats bem conservados e de
florestas relictas. Como gedfita de sub-bosque, floresce no final do inverno e inicio
da primavera, aproveitando a luz antes de a copa das 4rvores fechar, entrando
depois em dorméncia. As flores surgem no final do inverno e atraem abelhas soli-
térias e outros pequenos polinizadores, servindo como um dos primeiros recursos
florais da estagdo.

Bosques caducifdlios Insetos Ornamental
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AVENCA-NEGRA

Asplenium onopteris
L. 1753

Familia Aspleniaceae
Distribui¢do nacional Predominante mediterrinica
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
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Descrigao

Feto de pequeno a médio porte, com frondes brilhantes, verde-escuras, finamente
divididas e dispostas em tufos. As pinas (foliolos laterais) sio estreitas, alongadas
e ligeiramente dentadas, dispostas de forma alternada ao longo do rdquis (caule

central da fronde). O caule ¢ fino e escuro, quase preto — o que lhe dd 0 nome

comum de “avenca-negra”. As frondes podem atingir entre 10 a 40 cm de com-
primento. Habita locais sombrios, frescos e hiimidos, frequentemente em solos

rochosos, fendas de muros, taludes, bosques e encostas. Tolera alguma exposigio,

mas prefere sombra parcial e humidade constante.

Sabia que...

E frequentemente confundida com o feto-negro (Aspleninm adiantum-nigrum),
mas distingue-se pelas frondes mais estreitas e lanceoladas, com pinas lineares e
riquis escura e brilhante. Vive em fendas de muros e rochas sombrias e humidas,
formando pequenas touceiras perenes. Os soros sdo lineares, alinhados as nervuras
e cobertos por indusio estreito. Como feto, ndo tem flores nem polinizadores, mas
as frondes criam micro-habitats que abrigam pequenos invertebrados.

Rochas e muros Sem associagoes Ornamental
conhecidas
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BETULA

Betula pubescens
Ehrh., 1791
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Descrigio

Arvore caducifdlia de porte médio, que pode atingir entre 10 a 20 metros de
altura. Apresenta tronco esguio com casca esbranquicada ou acinzentada, que se
desprende em tiras finas. As folhas so simples, alternas, ovadas a romboidais, com
margens serradas e uma leve pilosidade, especialmente nos ramos jovens. As flores
sdo unissexuais, dispostas em amentilhos pendentes, que surgem na primavera
antes ou durante a foliagdo. Os frutos sdo pequenas simaras aladas agrupadas
em cachos cilindricos.

Sabia que...

A bétula é uma das primeiras espécies a colonizar terrenos degradados ou quei-
mados, funcionando como uma espécie pioneira. A sua madeira ¢ leve e pode ser
usada em utensilios, papel e contraplacado. Tradicionalmente, a seiva era extraida
na primavera para produzir bebidas fermentadas e remédios naturais. A casca, re-
sistente e impermedvel, foi usada por povos nérdicos para revestimentos, calgado
e até escrita. Além disso, tem um papel importante na ecologia das florestas frias,
oferecendo abrigo e alimento a vdrias espécies de fauna, especialmente insetos. Na

natureza, fornece abrigo e alimento a insetos, formando micorrizas com fungos

como boletos e lactdrios.

Bosques caducifdlios Insetos Micorrizicos
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CARDO-ROXO

Ciysium vulgare
(Savi) Ten., 1835

Familia Asteraceae
Distribui¢ao nacional Predominante europeia
Risco de extingio Pouco preocupante
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Descrigio

Planta herbicea bienal, robusta, que pode atingir até 1,5 metros de altura. Apresen-
ta caule erecto, muito espinhoso, com sulcos e coberto de pelos. As folhas sio gran-
des, profundamente recortadas, com margens dentadas e espinhos rigidos, dispostas
de forma alternada. As inflorescéncias sdo capitulos solitdrios ou em grupos, com
flores tubulosas de cor roxa a parpura, rodeadas por bricteas também espinhosas.
Toda a planta tem uma aparéncia imponente e defensiva. Habita terrenos pertur-
bados, margens de caminhos, baldios, campos cultivados, pastagens abandonadas e
clareiras de matas. Prefere solos bem drenados, com boa exposigio solar.

Sabia que...

E a flor nacional da Escécia, onde os cardos (particularmente os do género Cir-
sium) sdo simbolo de resisténcia e bravura desde a Idade Média. Segundo a lenda,
um grupo de invasores nérdicos descalgos foi denunciado pelo grito de um ao
pisar um cardo — o que terd salvo os escoceses de um ataque surpresa. Embora
seja frequentemente considerada uma "erva daninha”, o seu papel na regeneragio
de solos perturbados e na sustentagio de cadeias tréficas faz dela uma espécie-
-pioneira ecologicamente relevante. Importante planta nectarifera para abelhas,
abelh&es e borboletas. As sementes sio consumidas por aves (como pintassilgos),
e os caules podem albergar insetos.

Bosques caducifdlios Insetos Ornamental
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CEDRO-DOS-HIMALAIAS

Cedrus deodara sy
(Roxb. ex D. Don) G. Don, 1830 I'H‘ /]
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Descrigio

Conifera de grande porte, podendo atingir 40-50 metros de altura. E nativa do
leste do Afeganistio, nordeste do Paquistdo, noroeste da India, leste do Nepal
e sudoeste do Tibete (China). Possui copa inicialmente cénica e pontiagudo,
tornando-se mais irregular com a idade, com ramos longos e arqueados com
pontas pendentes, conferindo-lhe um aspeto elegante. As folhas sio aciculares,
verde-acinzentadas ou azuladas, dispostas em tufos. Produz cones ovoides eretos
nos ramos superiores, que libertam sementes apés a maturagio. E uma espécie de
crescimento rdpido entre o género Cedrus, muito apreciada em parques e jardins.
Adapta-se bem a climas temperados e solos bem drenados.

Sabia que...

O nome deodara vem do sinscrito “devadara”, “madeira dos deuses”, refletindo
o valor espiritual do cedro-do-Himalaia nas culturas hindus e budistas, onde sim-
boliza pureza, resisténcia e ligagdo espiritual. A sua madeira, resistente, aromdtica

e repelente de insetos, ¢ usada em templos e construgdes. Fora da regido nativa, ¢
cultivado como ornamental pelo porte majestoso e a folhagem elegante. Associa-

-sea fungos micorrizicos tipicos de coniferas como Laccaria, Amanita muscaria

e algumas espécies de boletos. Na cerca do Mosteiro de Sdo Martinho de Tibdes,

do lado norte do lago, existem dois exemplares classificados, desde 2010, como
Arvores Notdveis de Portugal.

Jardins Aves Micorrizicos
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CORNICHAO-DOS-RIOS

Lotus pedunculatus
Cav., 1793

Familia Fabaceae
Distribuigdo nacional Plurriregional ou subcosmopolita
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem
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Descrigao

Planta herbicea perene, rastejante ou ascendente, com caules ocos e pilosos que
podem atingir até 60 cm. As folhas sio compostas, com cinco foliolos ovados —
trés terminais e dois basais mais pequenos. As inflorescéncias sio umbeliformes,
com 5 a 12 flores amarelas vibrantes agrupadas em longos pedunculos (hastes
florais), mais longos que as folhas. O fruto ¢ uma vagem fina, longa e reta. Ha-
bita zonas humidas, prados alagadigos, margens de ribeiros, charcos e terrenos
encharcados. Prefere solos dcidos ou neutros, ricos em matéria orginica, com boa
disponibilidade hidrica. Extremamente atrativa para abelhas, abelh6es e borbole-
tas, sendo uma planta nectarifera de grande importincia. As suas flores também
servem de fonte alimentar para larvas de insetos polinizadores.

Sabia que...

Como leguminosa, estabelece simbiose com bactérias fixadoras de azoto (rizé-
bios), enriquecendo o solo. Pode também associar-se a fungos micorrizicos em
solos nio perturbados. Por ser adaptada a solos encharcados, ¢ usada em alguns
projetos de restauro de zonas himidas e renaturalizagio de linhas de 4gua. £
um excelente indicador de habitats bem conservados e himidos, sendo menos
comum em zonas secas ou intensamente cultivadas.

Zonas humidas Insetos Ornamental
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Descrigao

Arbusto caducifélio ornamental, de 1 a 2 metros de altura, nativo da Asia e muito
cultivado em Portugal. Tem folhas grandes, ovadas, verdes, que ficam averme-
lhadas no outono. As inflorescéncias sio globosas e vistosas, com flores de cor

azul, rosa, branca ou purpura, variando conforme a acidez do solo. Prefere locais
himidos e sombrios, com solos ricos e dcidos, sendo comum em jardins e parques
do norte e centro do pais.

Sabia que...

Embora nio sejam nativas de Portugal, as horténsias estio profundamente
integradas na paisagem cultural do Noroeste, tornando-se um dos elementos
mais emblemdticos de quintas, caminhos rurais e espagos conventuais. A cor das
flores varia consoante o pH do solo: azul em solos 4cidos e rosa em solos alcalinos.
Introduzidas na Europa no século XVIII, tornaram-se rapidamente populares em
jardins mondsticos e aristocraticos.

Insetos Ornamental

Jardins
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PINHEIRO-MANSO

Pinus pinea
L, 1753

Familia Pinaceae
Distribui¢do nacional Predominante mediterrinica
Risco de extingio Pouco preocupante
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Descri¢ao

Arvore robusta, nativa da regido mediterrinica. Pode atingir até 30 metros de altura
e apresenta um copa semi-esférica em forma de guarda-sol. As folhas sio aciculas
perenes, dispostas em fasciculos de dois, com comprimento entre 10 a 20 cm. Os

cones, ovoides a globosos e de consisténcia lenhosa, maturam ao fim de aproxima-

damente trés anos, contendo sementes grandes e comestiveis, denominadas de pi-
nhdes, cuja dispersio ¢ maioritariamente zoocdrica. Com flores masculinas e femini-
nas, o pinheiro-manso beneficia de polinizagio cruzada, realizada pelo vento, sendo

o processo de fecundagio moroso. S3o necessdrios trés anos para que a pinha, de cor

castanho-brilhantes, amaduregam. Bem-adaptada climas secos e solos arenosos.

Sabia que...

O pinheiro-manso ¢ apreciado pelos seus pinhdes, conhecidos como “ouro bran-
co” ou “caviar da floresta”, muito usados na gastronomia mediterrinica. Comega
a produzir pinhas por volta dos 8 a 10 anos, mas sé a partir dos 15 a 20 a produgio
ganha interesse comercial. Menos resinosa e inflamével do que outras espécies do
género, ¢ utilizada em zonas periurbanas e em projetos de arborizagdo paisagistica.
Associa-se a fungos micorrizicos, como Suzllus e Lactarius deliciosus. No Mosteiro
de Sdo Martinho de Tibies, os soalhos eram feitos com madeira de pinheiro-manso,
mais resistente 2 humidade. Ainda hoje, no corredor da galeria dos gerais, podem
observar-se tibuas com cerca de 7 m de comprimento e 70 cm de largura.

Encostas secas Aves Micorrizicos
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Acer pseudoplatanus
L,1753
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Distribui¢io em Portugal

Descrigio

Arvore caducifdlia de grande porte, podendo atingir entre 20 a 35 metros de
altura. Possui uma copa ampla e densa, com tronco direito e casca acinzentada que
se desprende em placas com a idade, expondo manchas levemente alaranjadas. As
folhas sio grandes, opostas, com cinco lobos bem marcados e margens ligeiramente
dentadas, de cor verde-escura na pdgina superior e mais claras na inferior. O tama-
nho e recorte variam com a idade. As flores, esverdeadas e pouco vistosas, surgem
na primavera em cachos pendentes ap6s o desenvolvimento foliar. Os frutos sdo
simaras duplas (em forma de hélice), que se dispersam facilmente pelo vento.

Sabia que...

O plétano-bastardo ¢ origindrio da Europa Central e Meridional, mas foi ampla-
mente plantado em outras regides devido a sua resisténcia e valor ornamental.
Apesar do nome cientifico sugerir semelhanga com o plitano (Platanus), nio estio
diretamente relacionados. A madeira é apreciada pela sua qualidade, utilizada na
marcenaria fina e em instrumentos musicais. £ também uma espécie importante
para a fauna, oferecendo alimento e abrigo a virias espécies de aves e insetos. As-
socia-se a fungos micorrizicos, como boletos, amanitas e laccarias, sendo também
suscetfvel a parasitdrios como o fungo-do-alcatrio (Rhytisma acerinum).

Jardins Insetos Micorrizicos
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RODODENDRO
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RODODENDRO

Rhododendron ponticum subsp. baeticum
(Boiss. & Reut.) Hand.-Mazz., 1909

Familia Ericaceae
Distribui¢do nacional Endemismo ibérico

Risco de extingdo Vulnerdvel

Folhagem

0600000000000 g
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000000

Descrig¢ao

Arbusto perene de porte médio, que pode atingir até 3 metros de altura. Apresen-
ta folhas grandes, coridceas, elipticas a lanceoladas, com brilho na pdgina superior.
As flores sdo vistosas, de cor rosa a lilds, agrupadas em inflorescéncias terminais
densas, em forma de cacho. Floragio abundante na primavera. Prefere solos 4ci-
dos, frescos e bem drenados, geralmente em encostas himidas, margens de linhas
de 4gua e bosques atlinticos sombrios.

Sabia que...

O rododendro contém compostos toxicos (grayanotoxinas), pelo que nio é usado
em fitoterapia. Tem elevado valor ornamental, mas a subespécie baeticum ¢ criti-
camente em perigo em Portugal e encontra-se protegida por legislagio nacional e

europeia, estando incluida em projetos de conservagio e reintrodugio. Ao con-
tririo da subespécie tipica (R. ponticum), invasora em vérias regides da Europa,
esta tem uma distribui¢io extremamente restrita e necessita de protegdo urgente.
As flores sdo visitadas por abelhdes e outros polinizadores, e as rafzes associam-se
a fungos micorrizicos ericoides, tipicos das Ericaceae. Em Tibies, os exemplares
existentes foram plantados com fins ornamentais.

Bosques caducifdlios Insetos Ornamental
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SOBREIRO

Quercus suber
L, 1753

Familia Fagaceae
Distribui¢do nacional Predominante mediterrinica
Risco de extingio Pouco preocupante

Folhagem

000000006000

Floragio

000

Distribui¢io em Portugal

Descrigio

Arvore de porte médio a robusto, que pode atingir até 25 metros de altura e viver
entre 250 e 300 anos. A copa é ampla, densa e arredondada, sustentada por ramos
irregulares e frequentemente tortuosos. As folhas sio simples, alternas, oblongas
a ovadas, com margens ligeiramente onduladas e por vezes espinhosas, medindo
entre 4 e 7 cm. A pdgina superior é verde-escura e brilhante, enquanto a inferior
¢ acinzentada a esbranquigada, com pubescéncia densa. Trata-se de uma espécie
perenifélia, mantendo a folhagem durante vérias estagoes. As flores sdo pequenas
¢ unissexuais: as masculinas agrupam-se em amentilhos pendentes, enquanto as
femininas surgem isoladas ou em pequenos grupos. O fruto ¢ a bolota, parcial-
mente envolvida por uma ctpula lenhosa, cuja maturagio ¢ bienal (ocorre no
outono do 22 ano).

Sabia que...

O sobreiro, drvore nacional de Portugal desde 2011 e espécie legalmente prote-
gida, é famoso pela sua casca — a corti¢a —, que pode ser extraida sem danificar a
drvore e usada em rolhas, isolamentos ou até na industria acroespacial. O primeiro
descortigamento ocorre aos 25 anos, podendo repetir-se até 12 a 14 vezes ao longo
da vida da drvore. As cavidades e madeira morta sio habitar da vaca-loura (Luca-
nus cervus), enquanto bolotas, copas e troncos ocos fornecem alimento e refigio a
aves e mamiferos.

Bosques caducifdlios Escaravelhos Micorrizicos
saproxilicos
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LISTA DAS PRINCIPAIS ESPECIES DA FLORA

Nome cientifico
Acacia dealbata Link

Acacia melanoxylon R. Br.
In W. T. Ainton

Acer psendoplatanus L.

Adenocarpus complicatus
(L.)J. Gray

Agrostis curtisii Kerguélen
Allium triquetrum L.

Amaranthus retroflexus L.
Anagallis arvensis L.

Andryala integrifolia L.

Anemone trifolia subsp.
albida

Anogramma leptophylia
(L.) Link

Anthemis arvensis L.

Agquilegia vulgaris L.
Arbutus unedo L.

Arenaria montana L.

Arum italicum L.

Asplenium adiantum-
nigrum L.

Nome comum
Acidcia-dealbada | Acdcia-mimosa | Mimosa

Acicia | Acécia-Austrilia | Acdcia-da-Austrilia |
Acicia-negra-da-Austrélia | Austrilia |
Pio-das-cabras | Pau-para-toda-a-obra

Bordo | Padreiro | Falso-pldtano| Plitano-bastardo

| Zélha
Codego | Codego-de-Monchique |

Codego-rasteiro | Rasteiro
Erva-sapa | Famanco
Alho-bravo | Alho-triangular-branco

Beldros | Bredos | Caruri-gigante |
Moncos-de-Perti

Erva-do-garrotilho | Morrio-vermelho | Morrido|
Morrido-dos-campos | Morrido-vermelho

Alface-dos-calcdrios | Alface-do-monte | Alfavaca
| Bofe-de-burro | Camareira | Erva-povilhenta |

Goivo | Tripa-de-ovelha

Anémona-dos-bosques
Anograma-de-folha-estreita

Falsa-camomila | Margacio

Aquilégia | Columbina | Erva-pombinha |
Luvas-de- Nossa-Senhora | Vitivas

Ervedeiro | Ervedo | Ervodo | Medronheiro |

Medronheiro-comum | Merédios
Arendria | Arisaro

Alho-dos-campos | Arrebenta-boi | Bigalhé |
Candeias | Erva-da-novidade | Jairo | Jaro | Jarro |
Jarro-bravo | Jarreiro | Jarro-comum | Jarros-dos-
campos | Sapintina | Serpentina | Serpentinola

Feto-negro | Fento-negro
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Nome cientifico
Aspleninm onopteris L.

Asplenium trichomanes L.

Betula pubescens Ehrh.
Blechnum spicant (L.) Roth

Briza maxima L.

Briza minor L.

Buxus sempervivens L.
Calendula arvensis L.

Calluna vulgaris (L.) Hull

Camellia japonica L.
Campanula erinus L.
Campanula lusitanica L.

Capsella bursa-pastoris (L.)
Medik.

Carex muricata L.

Castanea sativa Mill.

Centaurinm marvitimum
(L.) Fritsch

Cedrus deodara (Roxb. ex
D. Don) G. Don

Cerastium glomeratum

Thuill.

Nome comum
Avenca-negra

Avenca-branca | Avencio | Politrico |
Politrico-das- boticas

Bétula
Nio tem

Abelhinhas | Bole-bole-maior | Bole-bole | Bule-
bule | Bule-bule-grado | Campainhas-do-diabo |
Chocalheira-maior | Quilhdo-de-galo

Bule-bule | Bule-bule-menor | Bule-bule-
middo | Chocalheira-menor | Chocalheirinha |
Pandeirinha

Buxo | Buxo-arbéreo | Buxo-comum |

Olho-de-gato

Calendula | Erva-vaqueira | Vaqueira |
Malmequer-dos- campos

Leiva | Mongarica | Queird | Queir6-das-ilhas |
Queiroga | Rapa | Torga | Torga-ordindria | Urze
| Urze-roxa

Camélia | Japoneira
Campainhas | Campinula
Campainhas | Campinula

Bolsa-de-pastor | Bolsa-do-pastor |
Erva-do-bom-pastor

Nio tem

Castanheiro | Castanheiro-comum |
Castanheiro-vulgar | Reboleiro
Centdurea-marinha | Genciana-da-praia

Cedro-dos-Himalaias

Ceristio-enovelado | Orelha-de-rato
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Nome cientifico
Cercis siliquastrum L.

Chamaecyparis lawsoniana
(A.Murray) Parl.

Chelidoninm majus L.

Chenopodinm album L.

Cirsium vulgare (Savi) Ten
Cistus psilosepalus Sweet
Clinopodinm vulgare L.

Coleostephus myconis (L.)
Reichb. F.

Corylus avellana L.

Crataegus monogyna Jacp.

Crepis capillaris (L.) Wallr.
Cupressus lusitanica Mill.

Cystopteris fragilis (L.)
Bernh.

Cytisus scoparius (L.) Link

Daboecia cantabrica

(Huds.) K. Koch

Nome comum
Arvore-de-Judas | Olaia

Cedro-branco | Cedro-do-Oregon | Falso-cipreste
| Falso-cipreste-de-Lawson

Aruda | Celiddnia | Cedronha | Ceredonha |
Ceruda | Cerddia | Erva-andorinha | Erva-leiteira |
Erva-das- cortadelas | Erva-das-verrugas | Grande-
quelidénia | Quelidénia | Quelidénia-maior |
Leitaria

Ansarina-branca | Catassol | Erva-couvinha |
Pedagoso | Quenopddio-branco | Sincho

Cardo-roxo

Nio tem

Clinopédio | Zépiro

Olhos-de-boi | Pampilho | Pampilho-de-micio

Avelaneira | Aveleira | Aveli (fruto)

Abronceiro | Branca-espinha | Cambrulheiro

| Combroeiro | Escalheiro | Escambrulheiro |
Espinha- branca | Espinheiro-alvar | Espinheiro-
branco | Espinheiro-oridndrio | Estrapoeiro |
Estrepeiro | Pilriteiro | Pirliteiro | Pilrito (fruto) |
Pilrete (fruto)

Almeirdo-branco | Almeiroa | Barba-de-falcio

Cedro-de-Goa | Cedro-do-Bugaco |
Cipreste-do-Bugaco

Nio tem

Chamiga | Giesta | Giesta-brava | Giesta-negral

| Giesta-ribeirnha | Giesteira | Giesteira-comum
| Giesteiras-das-serras | Giesteira-das-vassouras |
Maias | Retama

Urze-cantdbrica
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Nome cientifico

Dactylis glomerata L.

Daphne gnidium L.

Datura stramonium L.

Dawucus carota L.

Digitalis purpurea L.

Digitaria sanguinalis (L.)
Scop.

Echium plantagineum L.

Epibolium lanceolatum
Sebast. Mauri

Erica ciliaris L.

Erigeron karvinskianus
DC.

Eucalyptus globulus Labill.
Euphorbia amygdaloides L.
Euphorbia peplus L.

Fragaria vesca subsp. vesca
L.

Frangula alnus Mill.

Nome comum

Dactila | Déctilo | Dictilo-comum | Ddctilo-dos-
lameiros | Erva-dos-combros | Panasco | Panasco-
de-folhas-estreitas | Panasco-das-areias | Pé-de-galo

Erva-de-Jodo-Pires | Gorreiro | Lauréola-macha
| Mezeredo-menor | Trovisco | Trovisco-fémea |
Trovisqueira

Castanheiro-do-diabo | Erva-do-diabo | Erva-
dos- bruxos | Erva-dos-mégicos | Estraménio |
Figueira- brava | Figueira-do-inferno | Pomo-
espinhoso

Cenoura-brava | Cenoura-brava-maritima |
Erva- coentrinha

Nio tem

Milha | Milha-de-pendio | Milha-digitada |
Pé-de- galinha

Chupa-mel | Lingua-de-vaca | Soagem |
Soagem- viperina

Epilébio-serrilhado

Carapaga | Corddes-de-freira | Lameirinha |
Urze- carapaga | Urze-das-cilias

Margacinhas | Vitadinia-das-floristas

Eucalipto-comum | Gomeiro-azul
Nio tem
Esula-redonda | Sarmento

Fragaria | Moranga | Morango | Morangueiro |
Morangeiro-bravo

Amieiro-negro | Fringula | Fasaro | Lagarinho

| Sangarinheiro | Sangarinheiro-de-dgua |
Sanguinho | Sanguinho-bastardo | Sanguinho-de-
dgua | Zangarinheiro | Zangarinho
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Nome cientifico

Fumaria capreolata L.

Fumaria muralis Sond. ex
Koch

Galinsoga parviflora Cav.
Galium sp.

Gamochaeta purpurea (L.)
Cabrera

Genista triacanthos Brot.
Geranium molle L.

Geranium robertianum L.

Gladiolus illyricus Koch

Hedera maderensis K. Koch

Holcus lanatus L.

Hovdeum murinum L.

Hydrangea macrophylla
(Thunb.) Ser.

Hypericum androsaemum
L.

Hypericum humifusum L.
Hypericum perforatum L.
Hypochaeris radicata var.

radicata L.

Jasione montana L.

Nome comum

Catarinas-queimadas | Erva-das-candeias |
Erva- moleirinha-maior | Fumdria-maior

Fumdria-das-paredes | Fumo-da-terra | Mata-fogo
| Salta-sebes | Sebes

Erva-da-moda
Coalha-leite

Nio tem

Rainha-lobo | Tojo-gatanho-menor | Tojo-molar
Bico-de-pomba-menor

Bico-de-grou | Erva-de-Sio-Roberto |
Erva-de-Sio-Roque | Erva-roberta | Pissara

Espadana-dos-montes | Acoro-falso | Bordaes-de-
Sdo-José | Calgas-de-cuco | Espadana-bulbosa |
Estoque | Gladfolo | Palmas-de-Santa-Rita

Nio tem

Erva-lanar | Erva-branca | Erva-maior | Erva-
mansa | Erva-molar | Erva-mole | Erva-serddia |
Nevoeiro-de- Yorkshire

Cevada-das-lebres | Cevada-dos-ratos | Erva-de-
espiga | Erva-molar | Falsa-cevada | Rengo

Horténsia

Androsemo | Erva-da-pedra | Erva-mijadeira |
Mijadeira | Hipericio-do-Gerés

Erva-das-mil-folhinhas | Milfurada |
Hipericio-rasteiro

Erva-de-Sio-Jodo | Hipericio | Hiperico |

Milfurada

Erva-das-tetas | Leitirigas | Leituregas | Leituga |
Leitugas | Orelha-de-gato

Baton-azul | Botdo-azul
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Nome cientifico

Lamium maculatum L.

Laminm purpureum L.

Laurus nobilis L.

Lavandula angustifolia
Mill.

Lavatera cretica L.

Ligustrum vulgare L.

Linaria triornithophora

(L.) willd.
Liriodendron tulipifera L.

Lobularia maritima (L.)
Desv.

Lolium temulentum L.

Lounicera periclynenum L.

Lotus pedunculatus Cav.

Lupinus luteus L.

Lythrum juncenm Banks 1
Sol.

Medicago arabica (L.) Huds

Melissa officinalis L.
Mentha suaveolens Ehrh.

Mercurialis ambigua L. fil.

Nome comum

Chuchas | Chucha-pitos | Coelhos |

Limio-maculado
Limio-roxo

Loureiro | Loureiro-comum | Loureiro-vulgar |
Loureiro-dos-Poetas | Loireiro-vulgar | Louro

Alfazema | Lavanda

Lavatera | Lavatera-silvestre | Lavétera-silvestre |
Lavitra | Lavdtra-silvestre | Malva | Malva-alta |
Malva-bastarda

Alfena | Alfeneiro | Alfenheiro | Ligustro |
Santantoninhas | Santoninhas

Esporas-bravas

Arvore-do-ponto | Tulipeiro |
Tulipeiro-da-Virginia

Acafate-de-prata | Escudinha

Joio | Joio-miutico

Madressilva | Madressilva-das-boticas |
Madressilva-esverdeada | Madresilva-sem-pélos

Erva-coelheira, cornichio-dos-rios

Tremoceiro-amarelo | Tremocilha |
Tremocilha-amarela | Tremogo-amarelo

Erva-sapa | Salgueirinha | Salicria-dos-juncos

Erva-médica | Luzerna-ardbica |
Luzerna-da-Aribia

Citronela-pequena | Erva-cidreira | Melissa

Hortela-brava | Mentastro | Mentrasto |
Montraste | Montrastes

Arradoiro | Erva-mercurio | Mercurial | Urtiga-
bastarda | Urtiga-morta | Urtiga-morta-bastarda
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Nome cientifico

Misopates orontium (L.)
Raf.

Mpyosotis welwitschii Boiss.
et Reut.

Olea europaea L.

Ompbhalodes nitida (Willd.)
Hoffmanns. 1 Link.

Ornithopus compressus L.

Quercus robur L.

Quercus rubra L.
Quercus suber L.
Oxalis latifolia Kunth
Oxalis purpurea L.
Papaver dubrium L.

Parietaria judaica L.

Paspalum paspalodes L.

Pedicularis sylvatica L.

Penta glottis sempervivens

(L.) Tausch  Bailey
DPhyllostachys sp.

Nome comum

Nio tem
Miosdtis | Nio-me-esquegas

Oliveira-brava | Zambujo | Zambujeiro |
Zambuzeiro

Nio tem

Senradela-amarela | Serradela | Serradela-amarela
| Serradela-brava | Serradela-estreita-serrim |
Serradelas | Serrim | Trevo-pé-de-pdssaro

Albarinho | Alvarinho | Carvalheira | Carvalho
| Carvalho-alvarinho | Carvalho-comum |

Carvalho-roble | Roble
Carvalho-americano

Sobreiro

Azedinha-de-folhas-roxas

Nio tem

Papoila | Papoila-longa | Papoula-longa

Alfavaca | Alfavaca-de-cobra | Alfavaca-de-cova
| Amarras | Cobrinha | Columbrina | Erva-das-
muralhas | Erva-das-paredes | Erva-de-Nossa-
Senhora | Erva-de-Santa-Ana | Erva-de-Santana
| Erva-do-amorra | Erva-dos-muros | Erva-fura-
paredes | Fava-da-cova | Helxina | Parietdria |
Pulitaina | Pulitdria | Urtiga-mansa

Grama-de-Joanopdlis |
Graminhio Grama-de-ponta

Nio tem

Olhos-de-gato

Bambu
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Nome cientifico

Phytolacca americana L.

Pinus pinaster Aiton

Pinus pinea L.

Plantago lanceolata L.

DPlantago major L.

Polygonatum odoratum
(Mill.) Dru.

DPolygonum persicaria L.

DPolypodium cambricum L.

Polystichum setifernm
(Forssk.) Moore

Potentilla erecta (L.)
Raeusch.

Primula acaulis (L.) L.

Nome comum

Baga-moira | Erva-dos-cachos-da-India | Erva-dos-
cintaros | Erva-dos-tintureiros | Erva-tintureira

| Fitolaca | Gaia-moga | Tintureira | Uva-da-
América | Uva-do-Canadd | Uva-dos-tintureiros |
Uva-dos-passarinhos | Vermelhio | Vinagreira

Pinheiro-bravo | Pinheiro-das-landes | Pinheiro-
maritimo

Pinheiro-manso

Acatd | Calracho | Carrajé | Corrijé| Corrojé
| Corri6 | Erva-de-ovelha | Lingua-de-ovelha
| Lingua-de-vaca | Orelha-de-cabra | Ovelha

| Tanchagem | Tanchagem- das-boticas |
Tanchagem-menor | Tanchagem-ordindria |
Tanchagem-terrestre | Tantage

Chantage | Chentage | Chinchage | Chinchagem
| Chinchais | Engorda-porcos | Erva-das-sete-
linhas | Erva-dos-sete-castelos | Sinchais |
Tanchage | Tanchagem | Tanchagem-folha-larga |

Tanchagem-maior | Tantage

Selo-de-Salomio

Cristas | Erva-das-pulgas | Erva-pessegueira |
Erva-pulgueira | Persicdria | Persicdria-vulgar |
Pessegueira | Pesseguelha

Fentelho | Polipédio

Fentanha

Consola-vermelha | Potentila | Potentilha |
Quinquefdlio | Cinco-em-rama | Sete-em-rama
| Solda | Tomentilha | Tomentina | Tormentila |
Tormentilha | Tormentina

Barral | Copinhos-de-leite | Flor-da-doutrina |
Pio-de- leite | Pio-e-queijo | Péscoas | Primavera |
Primaveras | Primula | Queijadinho |
Rosas-de-Péscoa
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Nome cientifico

Prunella vulgaris L.
DPteridium aquilinum (L.)
Kuhn

Ranunculus muricatus L.

Ranunculus repens L.

Raphanus raphanistrum L.

Rbhododendron indicum L.

Rbhbododendron ponticum
subsp. baeticum (Boiss. &
Reut.) Hand.-Mazz

Rorippa nasturtinm-
aquaticum (L.) Hayek
Rubus ulmifolius Schott

Rumex acetosa L.

Rumex acetosella L.

Ruscus aculeatus L.

Salix atrocinerea Brot.

Salvia officinalis L.

Nome comum
Brunéla | Consolda-menor | Erva-férrea | Prunela

Feteiro | Feto | Feto-do-monte | Feto-dos-montes |
Feto-fémea | Feto-fémea-das-boticas |
Feto-ordindrio | Fieitos

Botbes-de-ouro | Bugalho | Rantinculo-das-
pontas

Botio-de-oiro | Botdo-de-ouro | Erva-belida |
Erva- Quaresma | Flores-de-Quaresma | Patalé
| Rantnculo-pantal$ | Rantnculo-rasteiro |
Ranunculo-rastejante

Cabestros | Ineixa | Labrésto-branco | Rébdo
| Rdbdo- branco | Rédbao-silvestre | Saramago |
Saramago-de- fruto-articulado |
Saramago-de-fruto-grosso

Azilea
Rododendro

Agrido-de-dgua | Agrido-da-ribeira | Mastrugo-
dos-rios | Rabaga-dos-rios | Agrido-silvestre |
Agrido-das-fontes | Agrido-do-rio
Amoras-silvestres | Silva | Silva-brava | Silvado-
bravo

Azeda | Azedas | Azedas-bravas | Erva-vinagreira |
Vinagreira

Acetosela | Azeda-dos-noivos | Azeda-dos-ovinos
| Azeda-mansa | Azedinha | Erva-azeda | Lingua-
de-andorinha

Erva-dos-vasculhos | Gilbarbeira | Gilberdeira |
Pica-rato | Sazevinho-menor

Borrazeira | Borrazeira-preta | Cinzeiro | Salgueiro
| Salgueiro-cinzento | Salgueiro-preto |
Vimeiro-preto

Salva | Salva-das-boticas
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Nome cientifico

Salvia rosmarinus L.

Sanguisorba verrucosa
(Link.) Ces.

Scilla monophyllos Link
Senecio vulgaris L.

Setaria pumila (Poir.)
Roem. t Schult.

Silene gallica L.

Silene latifolia Poir.

Simethis mattiazzii (Vand.)
Sacc.

Sisymbrium officinale (L.)
Scop.

Solanum chenopodioides
Lam.

Solanum nigrum L.

Spergula arvensis L.
Stachys arvensis (L.) L.
Stellaria media Vill.
Tamus communis L.

Taraxacum officinale
F. H. Wigg

Nome comum

Alecrim | Alecrim-da-terra | Alecrinzeiro
Alicrizeiro | Rosmaninho

Pimpinela | Pimpinela-pequena

Cebola-albarri | Cila-de-uma-folha
Cardo-morto | Tasneirinha

Milhi-amarela | Milhd-amarelada | Milha-garca |
Milhi-glauca | Milhi-painceira | Milha-verde
Cabacinha | Erva-cabaceira | Erva-de-leite |
Erva-mel | Erva-ovelha | Gorga | Nariz-de-zorra

Assobios

Craveiro-do-monte | Cravo-do-monte | Ouropeso

Erissimo | Erissimo-das-boticas |
Erva-dos-cantores | Erva-rinchio | Rinchio, |
Saramago-rinchio

Nio tem

Erva-moira | Erva-moira-da-baga-preta | Erva-
moira-mortal | Erva-moira-negra | Erva-moira-
sem-pélos | Erva-moura | Erva-moura-mortal |
Erva-nociva | Erva- noiva | Erva-santa |
Fona-de-porca | Solano | Tomateiro-bravo |
Tomateiro-do-diabo

Cassamelo | Corga | Erva-aranha | Esparguta |

Espérgula | Gorga
Rabo-de-raposa

Erva-candria | Erva-moleira | Marugem |
Morugem | Morugem-branca | Morugem-vulgar |

Olho-de-toupeira | Orelha-de-toupeira

Arrebenta-boi | Buganha | Baganha | Norga-preta
| Tamo | Uva-de-cio

Dente-de-ledo
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Nome cientifico Nome comum
Teucrium scovodonia L. Escoroddnia | Salva-bastarda | Salvia-bastarda
Tilia tomentosa Moench Tilia-argéntea

Tolpis barbata (L.) Gaertn.  Leituga | Olho-de-mocho

Tradescantia fluminensis Erva-da-fortuna | Tradescincia
Vell.
Trifolium arvense L. Pé-de-lebre | Trevo-branco

Trifolium campestre Schreb  Trevio | Trevo-amarelo

Trifolium pratense L. Pé-de-lebre | Trevo-comum | Trevo-dos-prados |
Trevo- ribeiro | Trevo-roxo | Trevo-violeta

Trifolium repens L. Nio tem

Tuberaria guttata (L.) Tuberaria-mosqueada | Estevinha

Fourr.

Ulex europaeus L. Leiva | Pica-rato | Tojo | Tojo-arnal | Tojo-bravo
Ulex minor Roth Tojo-molar

Umbilicus rupestris (Salisb.) Bacelos | Bifes | Cachilro | Chapéus-de-parede |

Dandy in Ridd. Chapéu-dos-telhados | Cauxilhos | Cochilros |
Conchelos | Copilas | Couxilgos |
Orelha-de-monge | Sombreirinho-dos-telhados |
Umbigo-de-Vénus

Urtica dioica L. Ortigdo | Urtiga | Urtiga-de-cauda | Urtiga-maior
| Urtiga-vivaz | Urtiga-vulgar | Urtigio

Urtica membranaceae Poir.  Ortigio | Ortiga-alta | Urtiga-de-cauda
Verbascum virgatum Stokes Verbasco | Verbasco-das-varas

Verbena officinalis L. Algebrado | Aljabio | Argebio | Erva-dos-lepresos
| Erva-sagrada | Gerbio | Gerivio | Gervio |
Gervido | Girbio | Giribdo | Jarvdo | Ulgebrio |
Urgrabio | Verbena

Vicia disperma DC. Ervilha-branca-miuda | Ervilhaca-branca |
Ervilhaca-dos-relvados | Orobo-amarelado

Vicia sativa L. Ervilhaca-miuda | Ervilhaca-vulgar |
Ervilhaca-dos-trigos | Larica | Negrita
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Nome cientifico
Viola riviniana Rchb.
Vitis vinifera L.

Wablenbergia hederacea
(L.) Rchb.

Nome comum
Bonelas | Violetas-bravas

Parreira | Videira-europeia | Vinha | Vinha-brava

Ruinas
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VI

PERCURSO
INTERPRETATIVO NA
CERCA DO MOSTEIRO

DE TIBAES

Apds a apresentagio de algumas das espécies mais representativas da cerca
do Mosteiro de Tibaes, o visitante é convidado a prosseguir com a explora-
¢do deste espago. Segue-se o percurso interpretativo da flora, que permite
observar i situ os exemplares descritos, estabelecendo contacto direto com
as plantas, os aromas, os sons e a luz caracteristicos deste lugar singular.

No mapa que se segue estio assinaladas as dreas de maior interesse eco-
légico e botinico: o carvalhal sombrio, os antigos olivais e vinhas, as zo-
nas himidas, as clareiras soalheiras e os caminhos ladeados por vegetagio
diversa. Cada espago revela um fragmento da histéria natural e cultural
deste mosteiro. Ao longo do trilho, apresentam-se sugestoes de paragem,
observagio e interpretagio — uma oportunidade para olhar com atengio,
cheirar e, sobretudo, descobrir.

Incluem-se igualmente desafios e propostas de exploragio, pensados para
todos os publicos. Podem ser realizados individualmente, em familia, com
amigos ou em contexto educativo. Sio pequenos jogos e perguntas que
estimulam um olhar mais curioso e ativo: Que planta apresenta folhas em
forma de coragio? Que 4rvore serve de abrigo a0 maior escaravelho da Eu-
ropa? Serd possivel identificar uma planta invasora?

Este percurso ¢ mais do que uma caminhada: constitui uma viagem pelo
tempo, pelas estagdes e pelos ciclos da vida. Cada planta tem uma histéria
para contar — e este guia pretende ajudar a escuti-la.

Boa descoberta!
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PERCURSO INTERPRETATIVO

EXPLORE E APRENDA COM O GUIA DA FLORA
DA CERCA DO MOSTEIRO DE TIBAES

O Mosteiro de Tibies guarda nio sé um patriménio histérico de gran-
de valor, mas também uma notével diversidade de plantas e habitats. Este
guia foi criado para auxiliar a descoberta dessa riqueza, juntando informa-
¢do cientifica, curiosidades e desafios que convidam o visitante a observar,
pensar e aprender de forma divertida.

Pode utilizd-lo de duas maneiras:

* Durante a visita a0 Mosteiro de Tibies — percorra os espacos e
complete os desafios da Secgdo 1. Vai precisar de atengio e espirito de
descoberta!

e A distancia — na sala de aula, em casa ou noutro local, também pode
explorar o guia. Na Secgdo 2 encontrard desafios pensados para serem
resolvidos apenas com a informagio aqui disponivel.

No final, encontrard as solugdes para todos os desafios.

Preparado para iniciar a descoberta?
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SECCAO 1
DESAFIO 1

Ciéncia Cidadi — Junte-se ao Projeto!

A ciéncia cidadi envolve a participagio do publico na recolha e andlise de
dados cientificos. Através do registo de observagdes de espécies qualquer
pessoa, independentemente da formagio, pode contribuir diretamente no
mapeamento e inventariagio das espécies aumentando o conhecimento
cientifico. Este contributo coletivo pode gerar dados valiosos sobre a dis-
tribui¢do de espécies e altera¢des nos ecossistemas, contribuindo direta-
mente para a sua conservagio.

Com o seu apoio, podemos criar uma base de dados rica e precisa. Aceite o
desafio e ajude a mapear a biodiversidade do Mosteiro de Tibaes!

Descarregue a app iNaturalist: https://www.inaturalist.or

Fotografe plantas, animais e fungos e partilhe as suas observagoes.
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PERCURSO INTERPRETATIVO

SECCAO 1
DESAFIO 2

Area do Ilustrador — Desenhe sem Recolher!

A ilustragio cientifica constitui uma forma clara e rigorosa de representar
o mundo natural, permitindo registar com precisdo as caracteristicas das
espécies. Exige um olhar atento, capaz de captar os detalhes mais subtis, e
transforma-se numa ferramenta fundamental para a investigagio, a edu-
cagdo e a conservagio da biodiversidade. Aceite este desafio e exercite o
seu olhar de naturalista: observe com atengio as plantas da cerca do Mos-
teiro de Tibdes e traduza, através do desenho, a singularidade das suas
formas e texturas.

Utilize os circulos para desenhar folhas, flores ou frutos das plantas obser-
vadas. Pode utilizar a informagio do Guia para identificar as espécies e o
local de observagio.
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PERCURSO INTERPRETATIVO

SECCAO 2
DESAFIO 3

Quiz botinico
Teste o que aprendeu com o guia!

Responda as seguintes perguntas com diferentes niveis de dificuldade
— as respostas estdo nas fichas individuais.

1. Qual destas drvores tem agulhas finas em vez de folhas largas?
[1 a)Carvalho-alvarinho (Quercus robur)

[] b)Medronheiro (4rbutus unedo)

] ¢) Cedro-dos-Himalaias (Cedrus deodara)

] d) Loureiro (Laurus nobilis)

2. Qual destas drvores tem casca grossa que protege contra o fogo?
[] a)Sobreiro (Quercus suber)

[] b)Pinheiro-bravo (Pinus pinaster)

[] c) Cipreste-do-Bucaco (Cupressus lusitanica)

L] d) Camélia (Camellia japonica)

3. Qual destas drvores tem folhas que caem no outono?
[] a)Medronheiro (Arbutus unedo)

[] b) Cedro-dos-Himalaias (Cedrus deodara)

[1 c) Carvalho-alvarinho (Quercus robur)

(] d)Oliveira (Olea europacea)

4. Qual destas drvores é exética e foi plantada na cerca do Mosteiro de Tibaes
como ornamental?

[] a)Castanheiro (Castanea sativa)

[] b) Carvalho-alvarinho (Quercus robur)
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[] c¢)Sobreiro (Quercus suber)
[] d)Cedro-dos-Himalaias (Cedrus deodara)

5. Qual destas drvores tem pequenos frutos negros quando maduros?
[] a) Pinheiro-bravo (Pinus pinaster)

] b) Pinheiro-manso (Pinus pinea)

[] c¢) Cipreste-do-Bugaco (Cupressus lusitanica)

[ d)Sanguinho (Frangula alnus)

6. Qual destas plantas ¢ conhecida por colonizar terrenos abandonados e
produzir amoras comestiveis ricas em vitamina C?

[ a) Silvas (Rubus ulmifolius)

[] b)Medronheiro (Arbutus unedo)
[] c¢)Sanguinho (Frangula alnus)

[] d) Pilriteiro (Crataegus monogyna)

7. Que 4rvore tem um fruto que usamos para fazer azeite?
[ a) Loureiro (Laurus nobilis)

(1 b)Oliveira (Olea europaca)

[] c¢) Castanheiro (Castanea sativa)

[] d) Medronheiro (Arbutus unedo)

8. Qual destas plantas ¢ invasora e vem da América?
(1 a) Tintureira (Phytolacca americana)

L[] b) Camélia (Camellia japonica)

L] c¢) Pilriteiro (Crataegus monogyna)

L] d) Alecrim (Rosmarinus officinalis)

9. Que planta possui raizes espessas e folhas lobadas, sendo usada no tratamento
de verrugas?

(]  a) Brunela (Prunella vulgaris)
[] b) Fentanha (Polystichum setifernm)
] c¢) Hortela-brava (Mentha suaveolens)

(1 d)Erva-andorinha (Chelidonium majus)
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10. Que drvore perene ¢ usada no Natal pelas suas folhas e bagas vermelhas?
[] a) Medronheiro (Arbutus unedo)

[] b)Azevinho (llex aguifolium)

[] c)Carvalho-alvarinho (Quercus robur)

L] d) Camélia (Camellia japonica)

11. Que planta tem flores amarelas e é usada como cicatrizante?
[1 a)Hipericio (Hypericum perforatum)

[] b) Urze-cantdbrica (Daboecia cantabrica)

(1 <) Brunela (Prunella vulgaris)

(1 d) Tintureira (Phytolacca americana)

2. O nome "Salvia" vem do latim e significa:

[] a)Crescer

[1 b)Curar
[] c)Picar
[ ] d)Cobrir

13. O nome “auto-cura” estd ligado a que planta?
[] a)Hortela-brava (Mentha suaveolens)

(] b) Brunela (Prunclla vulgaris)

L] ) Sélvia (Salvia officinalis)

L] d) Alecrim (Rosmarinus officinalis)

4. Qual destas plantas apresenta bagas vermelhas brilhantes e “folhas” rigidas
em forma de espinho que sio na verdade caules modificados?

[] a) Gilbardeira (Ruscus aculeatus)
[] b)Loureiro (Laurus nobilis)

[] c)Medronheiro (Arbutus unedo)
(] d) Videira-brava (Vitis vinifera)

15. O fruto do loureiro (Laurus nobilis) é:

[] a)Uma vagem seca
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[] b)Uma cépsula espinhosa
[] ¢)Uma drupa oval e negra quando madura

[] d)Uma drupa oval e vermelha quando madura

16. Qual destas espécies é considerada exdtica invasora em Portugal?
]  a) Gilbardeira (Ruscus aculeatus)

(1 b) Pilriteiro (Crataegus monogyna)

(] c¢) Tintureira (Phytolacca americana)

(] d)Sanguinho (Frangnla alnus)

17. As flores da dedaleira (Digitalis purpurea) sio perigosas porque:
[] a) Contém alcaloides cardiacos

[] b)Tém espinhos

[] ¢)Causam irritagGes

[] d) Libertam toxinas voldteis

18. Qual destas drvores é uma conifera de crescimento rdpido e madeira resinosa?
[] a) Sobreiro (Quercus suber)

[] b) Cedro-dos-Himalaias (Cedrus deodara)

[] c¢)Pinheiro-bravo (Pinus pinaster)

[ d) Camélia (Camellia japonica)

19. Qual destas drvores ¢ usada como quebra-vento ou para fixar solos arenosos?
[] a)Sanguinho (Frangula alnus)

[] b) Carvalho-alvarinho (Quercus robur)

] c¢) Loureiro (Laurus nobilis)

[] d)Pinheiro-bravo (Pinus pinaster)

20. Por que outro nome é conhecido o hipericao (Hypericum perforatum)?
[] a)Erva-de-Sio-Pedro

[] b)Erva-de-Santo-Antdénio

] c)Erva-de-Sio-Joio

[J d) Erva-de-Sio-Vicente

261



PERCURSO INTERPRETATIVO

SECCAO 2
DESAFIO 4

Quem Sou Eu? — Chave dicotémica simplificada

Uma chave dicotémica ¢ uma ferramenta utilizada para identificar seres
vivos como plantas, animais ou fungos com base nas suas caracteristicas
observéveis. O termo “dicotémica” significa “dividida em duas partes”,
uma vez que, cada passo da chave apresenta duas alternativas opostas. Ao
escolher sucessivamente entre estas opg¢des, serd conduzido até 4 identifi-
cagio correta da espécie.

Utilize as chaves que se seguem para identificar algumas espécies do guia.
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Jogo de Chave Dicotémica 1

A4

Qual das imagens representa:

|:| Oliveira (Olea enropaca)

I:I Medronheiro (Arbutus unedo)

[ ] carvalho-alvarinho (Quercus robur)
I:I Pinheiro-manso (Pinus pinea)

Chave dicotémica:

1a. Folhas em forma de agulha (aciculas), agrupadas aos pares ou em grupos.
1  — Pinheiro-manso (Pinus pinca)

1b. Folhas largas, simples. — 2
2a. Folhas com Iébulos profundos, de margem ondulada/lobada. — Carva-
2 lho-alvarinho (Quercus robur)

2b. Folhas inteiras, sem 1é6bulos. — 3

3a. Folhas coridceas (rigidas), com forma estreita. — Oliveira (Olea europaca)

3b. Folhas com margens serradas. — Medronheiro (Arbutus unedo)
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Jogo de Chave Dicotémica 2

Qual das imagens representa:

|:| Pilriteiro (Crataegus monogyna)
|:| Gilbardeira (Ruscus aculeatus)
I:I Aveleira (Corylus avellana)

I:I Tojo-comum (Ulex europaeus)

Chave dicotémica:

la. Ramos com espinhos muito evidentes, finos e densos; flores amarelas
— Tojo-comum (Ulex europaeus)

1b. Ramos sem espinhos visiveis ou com poucos espinhos; sem flores amarelas
— 2

2a. “Folhas” rigidas e pontiagudas (em forma de lan¢a) — Gilbardeira
2 (Ruscus aculeatus)

2b. Folhas de contorno arredondado, sem pontas afiadas. — 3

3a. Folhas recortadas ou com I6bulos; fruto vermelho, tipo pequena magi —
Pilriteiro (Cratacgus monogyna)

3b. Folhas arredondadas e grandes, fruto castanho — Aveleira (Corylus
avellana)
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Jogo de Chave Dicotémica 3

Qual das imagens representa:

[]
[]
[]
[]

Dedaleira (Digitalis purpurea)
Hipericio (Hypericum perforatum)
Alfazema (Lavandula angustifolia)

Alecrim (Rosmarinus officinalis)

Chave dicotémica:

3

1a. Flores dispostas em cacho ou espiga alongada, cor roxa ou rosada. — 2

1b. Flores isoladas ou agrupadas, mas nio em espiga. — 3

2a. Corola com flores tubulares em forma de dedal, pendentes. — Dedaleira
(Digitalis purpurea)

2b. Corola com pequenas flores agrupadas, folhas estreitas e aromdticas. —
Alfazema (Lavandula angustifolia)

3a. Flores amarelas com muitos estames evidentes. — Hipericio (Hypericum
perforatum)

3b. Flores pequenas, azuis ou arroxeadas, com folhas finas e pontiagudas. —
Alecrim (Rosmarinus officinalis)
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SECCAO 2
DESAFIO 5

Sopa de letras

Encontre nesta sopa de letras os nomes de 10 plantas que integram a flora
da cerca do Mosteiro de Tibaes. As palavras estio dispostas na horizontal
(esquerda para a direita) e na vertical (de cima para baixo).

Palavras a encontrar:
Camélia
Alfazema
Salgueiro
Loureiro
Dedaleira
Hortela
Gilbardeira
Alecrim
Aveleira

Sobreiro
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SOLUCOES

Desafio 3. Quiz Botéinico

1.C 11. A
2.A 12.B
3.C 13.B
4.D 14. A
5.D 15.C
6. A 16.C
7.B 17. A
8.A 18.C
9.D 19.D
10. B 20.C

Desafio 4. Quem Sou Eu? — Chave dicotémica simplificada

Chave dicotémica 1

D Oliveira (Olea enropaca)

C Medronheiro (Arbutus unedo)

B Carvalho-alvarinho (Quercus robur)

A Pinheiro-manso (Pinus pinea)

Chave dicot6mica 2

B Pilriteiro (Crataegus monogyna)
A Gilbardeira (Ruscus aculeatus)
D Aveleira (Corylus avellana)

C Tojo-comum (Ulex europaens)

Chave dicotémica 3

D Dedaleira (Digrtalis purpurea)

A Hipericio (Hypericum perforatum)
B Alfazema (Lavandula angustifolia)

C Alecrim (Rosmarinus officinalis)
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Desafio 5. Sopa de letras
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