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Alguns textos, por opgio dos seus Autores, nio estio escritos segundo o novo Acordo Ortogrifico de 1990.



A todos os que nio puderam proteger-se como deviam,

porquc tiveram quec assegurar a protegio dOS outros.

A todos os que sucumbiram ao novo coronavirus, mas também

aqueles que, por causa dele, ndo puderam ser devidamente cuidados.

A todos os que estdo a dar o seu melhor para construir

uma nova realidade, porque nada vai ou pode ficar como antes.

A tOdOS 0§ quc navegam no tumultuoso mar da €spceranega,

porque a eles pertence o futuro.
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APRESENTACAO 7

Identificado em finais de 2019, em Wuhan, na provincia de Hubei, na China, o
novo coronavirus SARS-CoV-2 viria a provocar as primeiras infe¢des na Europa apenas
em janeiro de 2020. Desde entdo passaram pouco mais de 9 meses ao longo dos quais
o novo agente infecioso se disseminou pelo mundo. A 11 de janeiro a China registava
oficialmente a primeira morte pelo novo virus. Em finais daquele més, contabilizavam-
-se 7.834 casos confirmados e 0 SARS-CoV-2 havia-se alastrado a 18 paises. Um més
depois, em 11 de margo, quando a OMS reconheceu a existéncia de uma pandemia
causada pelo novo virus, existiam j4 118.903 mil casos de infe¢do em 114 paises. Apenas
6 meses depois, a 11 de setembro, quando o ndmero de infetados se cifrava em 28.2
milhoes dispersos por 196 paises e territdrios, a ONU aprovou uma resolugio, por uma
votagio de 169-2, em que apelava 2 intensificagio da cooperagio e solidariedade inter-

nacionais para conter, mitigar ¢ superar a pandemia.

Quer a decisio da ONU, quer os ndmeros de infetados e de 6bitos diretamente
associados 8 COVID-19 dio-nos sinais inquietantes quanto a complexidade da situa-
¢do pandémica que estamos a viver e na qual continuaremos a estar mergulhados por
tempo indeterminado. A infe¢do continua a propagar-se a um ritmo acelerado, exigin-
do a responsabiliza¢io e colaboragio de todos para minimizar os seus efeitos mais per-
versos que se fazem sentir sobretudo sobre as popula¢des, comunidades e individuos
mais vulnerdveis. Apesar de ser apenas uma forma de vida bastante simples, que nio
escolhe idade, sexo ou riqueza, as suas vitimas mortais sio maioritariamente pobres,

idosos e doentes.

No dia 29 de setembro, foi oficialmente ultrapassada a barreira de 1 milhao
de 8bitos, estando entdo registados 33 milhoes de infetados, num total de 200 pai-
ses. A 19 de novembro, quando se ultima este texto, existem mais 23 milhdes de in-
fetados pelo novo coronavirus, estando confirmados 56.407.020 milhdes de casos de
infecdo em todo o mundo. Estes sdo, inevitavelmente, niimeros sonantes, sobretudo
se considerarmos que cerca de metade da populag¢io mundial passou pela experiéncia
de confinamento e quarentena, por periodos varidveis, ao longo dos tltimos 10 me-
ses. Ndo sabemos o que teria acontecido sem esse confinamento, mas sabemos que
ele teve consequéncias econdmicas e sociais dramiticas, que levario muito tempo a

superar. Para além de provocar uma grave crise sanitdria global, o0 SARS-CoV-2 veio

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



APRESENTACAO 8

abrir a caixa de Pandora de todas as desigualdades, relembrando, a contragosto, os

graves problemas globais que teimamos em nio querer resolver.

A situagio especifica de Portugal no contexto pandémico da COVID-19 foi algo
paradoxal pela relativamente tardia entrada do virus no nosso territério. Assim, em
finais de fevereiro nio existiam ainda casos da doenga em Portugal, num momento
em que o numero de infetados disparara em Espanha e a Itdlia havia implementado,
desde 23 de fevereiro, o encerramento de escolas e de servigos publicos e a proibi¢do de
eventos com aglomeragio de pessoas. No nosso pafs, os primeiros casos s6 viriam a ser
confirmados a 2 de margo, associados a um surto com epicentro na freguesia de Idies,
no concelho de Felgueiras, o qual esteve na origem da decisio, tomada a 7 de margo,
de se suspenderem as atividades no campus de Gualtar da Universidade do Minho.
Assim, desde 9 de margo, aulas, conferéncias, eventos, atividades desportivas, servigos
de bibliotecas e de unidades alimentares de natureza presencial deixaram de funcionar,
primeiro no campus de Gualtar e, dias depois, em todos os espagos da Universidade.
Entretanto, novas decisdes foram tomadas a nivel nacional, as quais acabaram por aju-
dar a conferir alguma normalizagio a suspensio abrupta da vida universitdria: a 12 de
mar¢o o Conselho de Escolas Médicas pediu a adogdo de medidas mais restritivas para
combater a disseminagio da pandemia, tendo as escolas sido encerradas a 16 de margo
e o Estado de Emergéncia sido declarado a 18 de margo, com fortes restri¢oes a circula-
¢a0 das pessoas, recomendando-se o confinamento no domicilio, exceto para atividades

consideradas essenciais.

Os dias que se iniciaram a 7 de mar¢o de 2020, o dia D para a Universidade do
Minho, sucederam-se num ritmo alucinante de tomadas de decisio e de execugio de
procedimentos julgados indispensdveis para garantir a seguranca das pessoas (docentes,
alunos, investigadores, funciondrios), mas também a sua indispensavel conetividade,
particularmente sensivel no caso dos estudantes, que foi necessdrio manter em didlogo
com os docentes. Um enorme, mas pouco visivel esforco, foi feito para garantir a segu-
ranga e a robustez das comunicagdes, dos sistemas de informagio e das plataformas, so-
bre as quais viria a repousar o sucesso de grande parte das atividades académicas on/ine,
que se constituiram em pouco tempo como uma nova ‘normalidade’, incluindo as au-

las e avaliagdes garantidas por meios tecnologicamente assistidos. Todas as tradicionais
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APRESENTACAO 9

préticas presenciais de ensino pareceram ficar repentinamente obsoletas e foi necessdrio
inovar e aprender depressa a fazer diferente, mas também a constatar e minimizar as
desiguais condi¢oes de aprendizagem dos estudantes em regime nio presencial. Mas o
invulgar desafio de quase tudo fazer a distincia implicou também assegurar as condi-
¢oes de funcionamento do teletrabalho dos funcionirios, ou as indmeras reunides por
Zoom, que permitiram dar continuidade s atividades préprias de uma Universidade,
incluindo a investigag¢do, os concursos, as provas académicas ou as reunides dos orgios

de gestao que asseguram o funcionamento da institui¢io universitdria.

A ideia deste livro nasceu em pleno confinamento, em meados de abril, num
momento em que a Universidade do Minho havia ji conseguido estabilizar uma nova
rotina na alargada cadeia de compromissos que integram a sua misso, tanto ao nivel
do ensino, como do funcionamento dos diferentes servicos indispensaveis a sua gestao.
Pretendiamos criar mais um elo de conetividade da comunidade académica, através de
um espago narrativo editdvel, que pudesse refletir a forma como os seus elementos fo-
ram capazes de se adaptar a nova realidade e as dificuldades emergentes, nio dispensan-
do uma reflexio critica sobre a ‘nova (a)normalidade’, esbogada a partir de diferentes
olhares disciplinares, ou as proje¢des possiveis sobre um futuro que se afigurava proble-
mitico. Assim, mesmo assumindo que ficard sempre inevitavelmente oculta boa parte
das dificuldades, ansiedades, medos, perplexidades e reflexoes inevitdveis numa conjun-
tura pandémica, decidimos langar um repto a alguns membros das diferentes unidades
orginicas da Universidade, desafiando-os a escrever sobre a situagio que estdvamos a

experienciar, sobre as aprendizagens resultantes e as perspetivas quanto ao futuro.

A coletinea que se edita com o titulo ‘A Universidade do Minho em tempos
de Pandemia’ acabou por ser organizada em trés volumes devido, ao elevado ndmero
de contribui¢ées impossivel de reunir num tnico ebook. Mas a natureza heterogénea
dos textos exigiu também uma cuidada reflexdo quanto ao seu ordenamento, da qual
emergiu uma estrutura composta por trés narrativas, que visam responder a trés ques-
toes distintas. Assim, o 1° volume, com o subtitulo de ‘Reflexdes’, tenta dar resposta
a uma inevitdvel interrogagio: Mas o que ¢ isto? J4 o 2° volume, que recebe o subtitulo
de ‘(Re)Agdes’, corporiza um conjunto de textos que reflete as atua¢des em diferen-
tes dreas da dimensio académica, numa tentativa compreendermos: Como reagimos?

Finalmente, o 3¢ volume, que acusa o subtitulo de ‘Projegodes’, d4 expressio a uma
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APRESENTACAO 10

pergunta, que nos ird desafiar ainda durante muito tempo. E agora? pois, afinal todos

sabemos que isto ndo vai, nem pode, ficar tudo bem.

Ao conjunto dos autores que contribuiram para concretizar esta iniciativa edi-
torial agradecemos o interesse e a enorme generosidade com que aceitaram o desafio
que lhes propusemos. Esta obra ¢ indiscutivelmente vossa. Mas, ela pertence também
a todos os que foram convidados e nio conseguiram cumprir os prazos, bem como aos

que nio foi de todo possivel convidar.

Manuela Martins

Eloy Rodrigues
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Uma nova normalidade

Algumas observagdes sobre “aquilo que nos havia de acontecer!”:
o espa¢o da pandemia,
Pedro Bandeira

A mdscara sem metdfora: biopolitica e micro-préiticas na pandemia
de COVID-19,
Rita Ribeiro

Reflexdes sobre o confinamento e o distanciamento social em tempos
de pandemia,
Jean-Martin Rabot
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Algumas observagoes sobre “aquilo que nos
havia de acontecer!”: o espago da pandemia
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PANDEMIA: ACIDENTE?

H4 duas expressoes que se tém ouvido com alguma regularidade durante o tem-
po de pandemia que todos atravessamos: “aquilo que nos havia de acontecer!” e “nada
serd como dantes!”. Se a primeira revela alguma incerteza relativamente ao presente, a
segunda expressio parece ji evidenciar alguma certeza em relagio ao futuro. O texto

que aqui proponho desenvolver procurard contrariar o sentido de ambas expressoes.

Durante muitos anos o arquiteto e urbanista Paul Virilio teorizou sobre a ideia
de “acidente” (a partir de AristSteles e de Paul Valéry) para defender que a invengio da
substincia ¢ também a inven¢io do acidente e para reforgar que a nossa consciéncia sé
existe, agora, para o acidente. Quer Virilio com isto dizer que a invengio do barco foi
também a inveng¢io do naufrigio. O acidente nio é, por isso, um evento aleatdrio. Mas
quer ainda dizer que toda a invengdo se torna impercetivel até que surja o acidente, e
neste sentido a funcionalidade da inven¢io tende a permanecer fora da nossa conscién-
cia. A boa inven¢io é um instrumento que funciona automaticamente, tal como nio
precisamos de pensar em respirar para respirar e sé6 damos conta disso quando nos falta
o ar. Mas Virilio vai um pouco mais longe ao afirmar que a reprodugio em série das
mais diversas catdstrofes (assunto tio estimado por ambientalistas e ampliado pela co-
municagio social), ¢ também resultado da aceleragio tecnoldgica e do progresso, o que
estd a tornar o acidente em si igualmente automdtico, passando a ser uma constincia,
e perdendo a sua fungio de tornar consciente a substincia das coisas. Neste sentido,

tudo se tende a confundir.

E por isso que afirmamos (entre espanto e lamento) “aquilo que nos havia de

acontecer!” como se nio tivesse j4 acontecido, ou que dizemos “nada serd como dan-
» . . Va . .

tes” quando tudo parece caminhar para o mesmo: um acidente continuo, dissimulado,

como a orquestra quc pCI'SiStC em tocar enquanto o navio se afunda.

Perseguindo o raciocinio de Paul Virilio (falecido em 2018), a pandemia ¢

também um acidente, nio casual ou inesperado, mas no sentido de algo que estaria

1 O culminar da investigagio em torno do “acidente” tem expressio na exposigio que Paul Virilio coordenou

na Fondation Cartier pour ’Art Contemporain, em Paris, no ano de 2002.
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destinado a acontecer como resultado de uma invengio precedente. Poderemos ques-
tionar que invengao estard na origem deste acidente, mas antes interessard referir quea
pandemia seria, na defini¢do de Virilio o “acidente integral™, resultado da faléncia de
uma geopolitica perante a globaliza¢io ou, simplesmente, “o fim da geografia™, o fim
da relagdo espago-tempo tal como a conhecemos provocada pela aceleragio de uma
sociedade estruturada, hoje, na comunica¢io e também na entropia fomentada pela

velocidade e excesso de informagio.

Temos assistido, neste tempo de pandemia e confinamento, ao surgimento de
vdrios artigos que, de modo mais ou menos ingénuo, com mais ou menos conspira-
¢d0, procuram uma leitura politico-ideoldgica da situagio. Entre a “culpa” desta cri-
se pandémica ser, simplisticamente, do “comunismo” ou do “capitalismo”, come¢am
também a surgir argumentos na defesa de que “nada serd como dantes” procurando

contrariar o lamento com um sentido de oportunidade.

O artigo “Coronavirus is ‘Kill Bill™ esque blow to capitalism and could lead to
reinvention of communism’*, do filésofo esloveno Slavoj Zizek, ainda que apressado,
defende que este ¢ 0 momento para se pensar a pandemia como “um sinal de nio
podermos seguir o caminho em que estdvamos até agora”. Propondo uma “mudanga
radical” e uma “sociedade alternativa”, defende a urgéncia em estabelecer uma coor-
denagcio eficiente e global, assente na solidariedade, que possa regular a economia e
limitar a soberania dos estados-na¢io quando necessirio. Esta ambig¢do de coordena-
¢do global leva-nos a questionar se a solugio de Zizek nio assenta na mesma premissa
que leva Paul Virilio a denunciar o fim da geografia. E se a globaliza¢io desejada por
Zizek nio ¢é a mesma que o capitalismo exponenciou, ainda assim pode incorrer no
risco de menosprezar a complexidade e a diversidade que ainda vio diferenciando

sociedades e culturas.

2 Virilio, Paul (2002). Unknown Quantity (1st ed.). London: Thames & Hudson (p. 115).
3 Virilio, Paul (2002). Unknown Quantity (1st ed.). London: Thames & Hudson (p. 109).
4 Zizek, Slavoj (2010). “Coronavirus is ‘Kill Bill-esque blow to capitalism and could lead to reinvention of com-

munism”. RT Question More, consultado em https://www.rt.com/op-ed/481831-coronavirus-kill-bill-capi-

talism-communism/.
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Na mesma linha de pensamento, no que refere ao sentido de oportunidade que
implica a pandemia, também o arquiteto Stefano Boeri defende que estamos prestes a
entrar numa nova era e num “novo modo de vida”, apesar das suas novas ideias serem j4
velhas: mais ecologia, menos energia fossil. Entre a defesa de um regresso ao campo ou
a constru¢io de muros biolégicos contra as pandemias, Boeri defende um articulado
de ideias para uma nova cidade sustentédvel e autossuficiente do ponto de vista energé-
tico. A ilustrar as suas ideias refere o projeto Forest City’, que concebeu para a cidade
de Liuzhou, na China, em 2016, e que tem a ambigio de se assumir como um modelo
que poder4 ser, agora, implementado em Roma ou qualquer outro lado. Nio se pro-
poe aqui avaliar a eficiéncia do projeto-modelo pensado para 30.000 pessoas, 40.000
drvores e mais uma quantidade infinddvel de painéis solares e de transportes elétricos.
Interessa-nos apenas questionar se este otimismo (para nio dizer oportunismo), nio
serd apenas mais uma expressio dos mesmos interesses capitalistas que nos trouxeram a

globalizagio e a especulag¢io imobilidria - o mazrketz'ng esta 14.

Entre Zizek e Boeri havera seguramente grandes diferengas do ponto de vista
politico-ideoldgico, mas poderemos dizer que pelo menos ambos partilham o valor de
uma sociedade acelerada pelo tempo da comunicagio social, ambos partilham a preci-
pitagio que espelha a vulnerabilidade perante o assédio medidtico, contribuindo, ainda
que inadvertidamente, para a sociedade da informagio (e desinformacio), do consumo

e do espeticulo. Ninguém estd imune.

VIRUS: CAPITALISMO?

Nio ¢ preciso ler muito para depressa se encontrar teses que associam a pande-
mia a0 nosso desrespeito pela ecologia planetiria. Em boa verdade, este é apenas mais
um episédio de uma longa série com muitas temporadas: a polui¢do do ar e da dgua;
os derrames de petréleo; as nuvens radioativas; o buraco do ozono; o degelo; a deser-
tificagdo; a desflorestagio; a extingdo de animais; a agricultura intensiva; os alimentos

transgénicos; a perda de biodiversidade; as altera¢es climdticas; os micropldsticos, etc.

S Informagio extraida do site de Stefano Boeri. Consultado em: https://www.stefanoboeriarchitetti.net/en/

project/liuzhou-forest-city/.
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As politicas de preven¢io adotadas por virios paises com mais ou menos severi-
dade, acabaram por provocar um efeito algo inesperado: céus sem avides, autoestradas
sem carros, chaminés de fibricas sem fumo, ruas sem turistas... A redu¢io tempordria
das emissoes de gases de efeito estufa pode ter dado a impressio de que esta ¢ a oportu-
nidade para rever de forma radical o nosso modo de Vida. Slavoj Zizek acredita que esta
pandemia afetard seriamente a industria automével (a venda de carros baixou exponen-
cialmente) e que nos pord a pensar em alternativas a “nossa obsessao por veiculos parti-
culares™. Esperemos que sim, mas para j4 o que se assiste, em fase de desconfinamento,
¢ a diminuig¢io do uso dos transportes coletivos, nio sé pelo receio de contdgio, mas por
estes terem obrigatoriamente menor lotagio devido as questdes de distanciamento e
seguranga sanitdria. Retomar politicas de incentivo de transporte publico implicard do
Estado um investimento extraordindrio que garanta a sua qualidade (higiene, frequén-
cia, dispositivos de apoio, etc.). Para ji, sio as companhias de transporte aéreo que pare-
cem reclamar, pelo menos no plano medidtico, a maior atengio dos governantes. Neste
momento, assistimos a discussao do papel do Estado no apoio a2 TAP (da qual o Estado
detém 50%) e do seu contributo relativo a defini¢do de rotas e destinos de interesse para
o pais, mas dificilmente se pord em cima da mesa a possibilidade de se desinvestir neste
meio de transporte que tem um impacto ambiental muito acima de qualquer alternati-
va. O mais provivel mesmo ¢ que tudo volte 2 normalidade e que continuemos a pagar
menos por uma viagem de avido Porto-Paris do que por uma de comboio Porto-Lisboa,
nio sé porque os interesses econdmicos continuam acima dos interesses ambientais,
mas também porque esta pandemia se prevé “severa mas tempordria’’, ou seja, algo que

urge superar sem grandes transformagoes.

O jornal £/ Pais® noticiou que, sé nas primeiras semanas do confinamento em Es-

panha, os niveis de diéxido de nitrogénio (um poluente derivado do trifego automével)

6ZiZek, Slavoj (2010). “Coronavirus is ‘Kill Bill-esque blow to capitalism and could lead to reinvention of com-

munism”. RT Question More, consultado em https://www.rt.com/op-ed/481831-coronavirus-kill-bill-capi-

talism-communism/.

7 Previsoes do Programa de Estabilizagdo Econdmica e Social, resolugio do Conselho de Ministros 41/2020,
publicado em Didrio da Republica n°110 de 6 de junho de 2020.

8 Planelles, Manuel “Diéxido de carbono na atmosfera continua batendo recordes apesar do confinamento”
in El Pais, 22 de abril de 2020.
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cairam para metade nas principais cidades, o que poderia ser entendido como um sinal
de esperanga de que alguma coisa estaria a mudar. Mas, segundo a Organiza¢io Mun-
dial de Meteorologia (uma organizagio subsidiiria da ONU) a descida prevista relativa-
mente & produgio de gases de efeito de estufa (como o didxido de carbono), apesar de
ser simbolicamente representativa (ronda os 5,4%), nio serd suficiente para diminuir as
concentragoes de gases na atmosfera. Serd preciso fazer muito mais para que nada seja

como dantes. Estaremos a aprender alguma coisa com a pandemia?

O filésofo Franco “Bifo” Berardi em “Cronica de la psicodeflacién™, admite
dois cendrios, ambos realistas, tendendo o seu otimismo para o segundo: “Nio pode-
mos saber como sairemos da pandemia, cujas condigoes foram criadas pelo neolibe-
ralismo, por cortes na satde publica, por hiper-exploragio nervosa. N6s, definitiva-
mente, poderemos sair sozinhos, mais agressivos e competitivos. Mas, pelo contrario,
poderemos sair com grande desejo de abragar a solidariedade social, o contato, a igual-
dade. O virus ¢ a condi¢io de um salto mental que nenhuma pregagio politica poderia
ter produzido. A igualdade voltou a estar no centro da cena. Vamos imagini-la como o

ponto de partida para o tempo vindouro”.

A grande esperanga manifestada por vdrios intelectuais relativamente a crise
pandémica, expressa no sentimento de que “nada serd como dantes”, assenta na ideia
de que “nio queremos voltar a normalidade, porque a normalidade era o problema™.
Seria mais prudente defender que nada deveria ser como dantes, mas no inicio do confi-
namento, com o encerramento de servigos e comércio, de centros comerciais, das escolas
e universidades, com o recuo do turismo, a queda da bolsa, a suspensio do campeonato
de futebol, os parques e praias inacessiveis, tudo ficou em suspenso e muitos procura-
ram ver neste acontecimento “sem precedentes” a oportunidade capaz de, finalmente,
contrariar o poder global do capitalismo e o seu inevitdvel efeito cego e destruidor. Mas,

quanto mais aprofundado é o argumento de que a culpa da invengio da pandemia é do

capitalismo (ou das pandemias precedentes: sio muitas, desde a revolug¢io industrial

9 Berardi, Franco “Bifo” (2010) “Crdnica de la psicodeflacion” in Sopa de Wuban: pensamento contemporineo
en tempos de pandemias, (Ed. Pablo Amadeo ed.). ASPO, p. 54.

10 Ver o livro amplamente divulgado nas redes sociais: Sopa de Wuhan: pensamento contemporineo en tempos
de pandemias, (Ed. Pablo Amadeo ed.). ASPO (2020).
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aos nosso dias''), mais evidente se torna que o capitalismo e o seu inevitdvel efeito des-
truidor é um virus em si, global e perene, porque eficazmente mutdvel, para o qual nio
parece haver qualquer vacina, como comprova a contaminagio, algo improvével, do

proprio regime instaurado pelo Partido Comunista Chinés.

As semanas de confinamento, apesar de terem introduzido uma altera¢io dos
hdbitos quotidianos, nio deixaram transmitir a ideia, paradoxal, de que nada estaria a
mudar, “vamos ficar todos bem” (excetuando o meio milhio de mortos'?), o que nos
permite afirmar que “alguma coisa tem de mudar para que tudo fique na mesma”. Par-
te deste pessimismo advém de um raciocinio simples: quem estd a lucrar mais com as

medidas de confinamento ou condicionamento da normalidade?

O teletrabalho, o ensino 2 distdncia, o entretenimento, a aquisi¢ao de produ-
tos online, sio tudo fatores que estio a beneficiar empresas multinacionais e multimi-
liondrias como a Netflix, Vodafone, Zoom, Amazon, Uber, Facebook, YouTube, Spotify,
Instagram ou TiK 1ok (ja para nio falar da industria farmacéutica ou dos servigos de
sadde privados). Evidentemente, nem todas as multinacionais serdo privilegiadas pela
pandemia, mas, uma coisa ¢ certa, dificilmente esta pandemia contribuir4 para atenuar
desigualdades econémicas e sociais. Um estudo recente do FMI comprova que pande-
mias anteriores (como o SARS em 2003, HIN1 em 2009, Ebola em 2014, ou o Zika
em 2016) “prejudicaram de forma mais acentuada as pessoas com rendimentos mais
baixos e conduziram a um agravamento da desigualdade pelo menos durante os cinco

anos seguintes”.

Sabemos hoje que as populag()es mais carenciadas, os bairros mais pobres, as
comunidades mais precdrias, estdo a ser muitissimo mais afetadas pelo virus do que a

popula¢io com melhores condigdes econémicas. O que contraria a tese de Slavoj Zizek

11 Recomendamos o artigo “contdgio social: guerra de classes microbioldgica na China” do Coletivo Chuang

(2020). Consultado em: https://www.buala.org/pt/jogos-sem-fronteiras/contagio-social-guerra-de-classes-mi-

crobiologica-na-china. Grande parte deste artigo tem como referéncia o livro Big Farms Make Big Flu: Dispatches
on Infections Disease, Agribusiness, and the Nature of Science de Rob Wallace (Monthly Review Press, 2016).
12 Dados disponiveis pela Johns Hopkins University a 28 de junho de 2020. Consultado em: https://corona-

virus.jhu.edu/map.html.
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de que o virus é “democritico”, e de que “estamos todos no mesmo barco””. Nio
estamos. Até na prospera Suécia, pafs onde as politicas de confinamento foram leves,
se verificou que a comunidade de imigrantes, sem escolaridade (e, portanto, sem lite-
racia tecnoldgica) ¢ a mais afetada pela pandemia, pois sio aqueles e em cujo trabalho
proletdrio nio pode ser efetuado a distincia e em que aumenta a probabilidade de
contdgio, nio s pela partilha de transportes, mas também pela partilha numerosa
de habitagio. O mesmo se pode dizer da situagio em Portugal onde um acentuado
ndmero de trabalhadores imigrantes foram contaminados, em grande parte devido
as condigbes precdrias em que vivem e em que se deslocam (veja-se o caso de traba-
lhadores da agricultura em Odemira, das zonas industriais da Azambuja ou ainda de
bairros sociais ou clandestinos na periferia de Lisboa). No Brasil o mapa da contami-
nagio descrimina claramente as populagdes mais carenciadas e também as minorias
étnicas. O jornal E/ Pais noticiava que entre os dez Estados com maior incidéncia da
pandemia, oito tém as maiores taxas de habitagio preciria e que, cidades como Ma-
naus em que metade da populagio vive em favelas,'* as pessoas sio duplamente sacri-
ficadas: a aglomeragio de moradias favorece a disseminagio da doenga; a suspensio
das atividades baseadas na frigil economia quotidiana, resultante do confinamento,

pOe em causa a sua sobrevivéncia®.

O aumento exponencial do desemprego criard num futuro préximo condi¢oes
ainda mais precdrias de trabalho (até mesmo institui¢des culturais de gestio privada,
mas que dependem do financiamento publico, como Serralves ou a Casa da Mdsica no
Porto, s3o noticia por ignorarem os problemas dos colaboradores que constituem o seu
servico educativo ou técnico). Muito provavelmente, mais pessoas serio empurradas a

abdicar de certas reivindicag¢des sociais. Haverd também, seguramente, empresas das

13 Anibal, Sérgio “FMI deixa alerta para o presente: pandemias do passado deixaram os pobres ainda mais para
trds” in_Jornal Piblico, 11 de maio de 2020.

14 Jornal El Pais, 22 de maio de 2020.

15 S3o muitos os artigos de jornal que tém denunciado como as assimetrias sociais influenciam diferentemente
a propagagio do virus, ver por exemplo: “Favelas em tempo de coronavirus: a peste da desigualdade” (Jornal
Piiblico, 4 de abril); “As Coronavirus Deepens Inequality, Inequality Worsens Its Spread” (New York Times,
15 mar¢o); ou ainda “Com mais de cinco milhdes de infe¢des, desenvolvimento humano estd em retrocesso”

(Jornal Piblico, 22 de Maio).
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mais variadas dimensdes que poderdo nio resistir a crise econémica que se prevé (as
empresas ligadas ao setor do turismo, restauragio, industria téxtil, etc.) criando ainda
mais desemprego’®. A questio social serd determinante para repensar o papel do Esta-
do e da Res publica. Pode ser que o Estado saia mais refor¢ado desta situagio e que se
lhe reconhega a importincia que tem na justa relagio de deveres e direitos para com
os cidadios. Pode ser que deixe de ser apenas a entidade a que se recorre em tempo de
crise e se repudia em tempos de bonanga como infelizmente tem acontecido na relagio
com a banca - o resgate é pago por todos, o lucro ¢ privilégio de apenas alguns. Para jd,
tudo parece indicar que esta pandemia serd mais uma oportunidade para o capitalismo
se reinventar, procurando ainda mais eficiéncia (aproveitando a aprendizagem coletiva
da virtualizagdo das relagdes de pessoas e bens) e austeridade: “mais com menos” uma
expressio irénica do arquiteto Pier Vittorio Aureli (a lembrar “menos é mais” atribuida
a Mies van der Rohe) referindo-se a “mais trabalho por menos dinheiro, mais criativi-

dade com menos seguranga social”?.

Pode ser ainda que a crise pandémica, com toda a ansiedade social, seja o pre-
texto que alguns governos encontrem para reforgar o seu lado autoritirio, vigiando
e condicionando a liberdade dos cidadios, como alerta o filésofo Giorgio Agamben

18 (que s6 peca por subestimar, como o

no seu artigo “La invencién de una epidemia
préprio titulo esclarece, a dimensio da pandemia): “assim, num circulo perverso e vi-
cioso, a limitagdo da liberdade imposta pelos governos ¢ aceite em nome de um desejo
de seguranca, induzido pelos governos que agora intervém para satisfazé-lo”". O caso
chinés de controlo da localizagio por telemével de doentes COVID-19 ou respetiva

aproximagdo a doentes, pode ser apenas a ponta do iceberg no controlo de dados e

16 Previsoes do Programa de Estabilizagio Econdmica e Social, resolugio do Conselho de Ministros 41/2020,
publicado em Didrio da Republica n® 110 de 6 de junho de 2020: Quebra acentuada da atividade econémica
mundial sé encontra paralelo com a Grande Depressio de 1929; PIB na zona euro a contrair-se cerca de 7,7%;
desemprego a rondar os 9,6%; prevé-se ainda uma redugio das exportagdes portuguesas em cerca de 15,4%.

17 Aureli, Pier Vittorio (2016) Menos Es Suficiente. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, p. 11.

18 Agamben, Giorgio (2020). La invencién de una pandemia in Sopa de Wuban (Ed. Pablo Amadeo ed.).
ASPO (2020), p. 17.

19 Agamben, Giorgio (2020). La invencién de una pandemia in Sopa de Wuban (Ed. Pablo Amadeo ed.).
ASPO (2020), p. 19.
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liberdades pessoais®. Paradoxalmente, nio parecemos ter pudor em entregar, de mio
beijada, a uma qualquer empresa privada estrangeira que nos ofereca uma app a troco
de um servico “gratuito”, esses mesmoss que queremos proteger ou salvaguardar pe-
rante a ameaga de um Estado controlador. Mas “nao hd refei¢oes gritis”, hd muito que
esse controlo se dissimula nos algoritmos que o capitalismo inventou para nos vender

muita coisa que nem suspeitamos precisar.

E possivel que o capitalismo se reinvente de uma maneira mais elaborada, fu-
gindo voluntariamente “da trajetéria de consumo exponencial em dire¢io ao abismo

sem saida”*!

, perseguindo, como jd tinha iniciado, uma linha de produtos “verdes” ou
“bioldgicos” - quanto mais nio seja, porque as consequéncias de uma faléncia ambien-
tal, a par com uma instabilidade social, nio sio propicias nem ao consumismo nem a

estabilidade que o mercado exige!

Mas para nio cair no simplismo de dizer que tudo ¢ culpa do capitalismo (Yox
don’t hate mondays, you hate capitalism!), procuremos entio centrar a nossa aten¢io
nas implica¢des que a pandemia tem e terd no uso do espago publico e doméstico, nio

sem antes divagar um pouco mais pelos caminhos do confinamento.

CONFINAMENTO: AUTOSSUFICIENCIA?

Para as geragoes mais velhas, a ideia de confinamento nio é nova e teve motivos
diversos subjacentes. Nos EUA, no inicio dos anos 60, durante a administra¢io do
presidente Dwight D. Eisenhower e sob a propaganda da agéncia federal da defesa civil
(FCDA), foram construidos 60.000 bunkers privados para acolher familias no caso de
um ataque nuclear dos soviéticos. Com a crise dos misseis de Cuba, em 1962, o nime-

ro de bunkers aumentou para 200.000, todos eles equipados com comida enlatada para

20 Sobre o assunto das tecnologias de vigilincia e do controlo governamental sobre cidadios em tempo de
pandemia aconselhamos o artigo de Yuval Noah Harari “The world after coronavirus” publicado no Jornal
Financial Times a 20 de Margo de 2020. Consultado em: https://www.ft.com/content/19d90308-6858-11ea-
a3¢9-1fe6fedcca7s.

21 Expressio de Maria Manuel Oliveira, a quem agradego os virios contributos ao desenvolvimento deste texto.
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garantir a autossuficiéncia da familia pelo menos por quinze dias*. A eficiéncia deste
cendrio de defesa é questiondvel, mas demonstra o empenho gerado pelo medo social
da ameaga nuclear, ou melhor, do comunismo. Na Feira Mundial de Nova Iorque de
1964, a empresa Underground World Home Corp comercializava, como o préprio
nome indica, casas subterrineas com o intuito de garantir seguranca, privacidade,
mas também um controlo climdtico. Um dos fundadores desta empresa, Girard B.
“Jerry” Henderson, construiu para si, em Las Vegas, em 1970, uma casa subterri-
nea tio luxuosa quanto kitsch, onde nio faltam simulagoes de paisagens bucdlicas,
grelhadores em forma de pedra, fontandrios ou 4rvores de plistico. Curiosamente,
0 propésito desta casa j4 ndo erasé a defesa perante a ameaga soviética, mas também
a defesa em relagdo ao préprio governo americano. Escreve Girard B. “Jerry” Hen-
derson no seu livro Turn the Clock Back Sam: “As pessoas prosperam quando estio
livres e se deterioram quando se rendem a um governo poderoso. Eu assisti as mu-
dancgas do nosso pais nos ultimos setenta anos. A inconfundivel tendéncia neste pafs
¢ em dire¢io a um governo central mais forte, com mais e mais impostos e, acima de
tudo, menos liberdade”®. Esta é também uma forma de “anarquia”, profundamente
enraizada na cultura americana, um contrapoder do individuo em relagio ao Estado,
expresso na desconfianga, conspira¢do e na reivindicag¢io do direito constitucional de

autodefesa e da posse de armas (Segunda Emenda).

No lado oposto (na outra ponta da ferradura), mas igualmente préximo de uma
cultura de liberdade radical em relagio ao Estado, a contracultura hippie procurava na
autossuficiéncia a sua independéncia comunitdria estruturada numa existéncia ecolégi-
ca que deveria ter reflexo na alimentagio e na produgio energética, o que levou muitos
a experimentar uma utopia regressiva, voltando a “natureza” e ao “campo” deixando

para tris a cidade “capitalista” ou “burguesa”.

Este regresso ao campo (98% da superficie da terra onde vive atualmente menos

de metade da populagio da Terra), tem surgido ao longos dos tempos como modelo

22 Pruitt, Sarah (2020). “At Cold War Nuclear Fallout Shelters”. History Chanel. Consultado em: https://
www.history.com/news/cold-war-fallout-shelter-survival-rations-food.

23 “Chez Armageddon: The 1970s Cold War Bunker Deep Below Las Vegas” (2018). Flashbak. Consultado
em: https://flashbak.com/chez-armageddon-the-1970s-cold-war-bunker-deep-below-las-vegas-404820/.
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alternativo as grandes cidades*, como se estas nio tivessem ficado grandes, paradoxal-
mente, com a fuga das pessoas para o campo. Experiéncias como a Drop City (1965-
70) no Texas, uma pequena aldeia de estruturas geodésicas inspiradas por Buckminster
Fuller, com materiais reciclados e energias renovéveis, ou o complexo edificado (mas
nio concluido) de Arcosanti no Arizona, desenhado pelo arquiteto italiano Paolo So-
leri, evidenciam, cada uma a sua maneira (deveremos salvaguardar a diferenga relativa
a escala e tecnologia construtiva), um certo romantismo em torno da autossuficiéncia,
seja ela energética ou alimentar. Nunca foi fécil sobreviver daquilo que se planta ou
dos animais que se criam, nem mesmo para produzir unicamente 0 que s€ Consome.
Devem ser raros os casos de comunidades em que uma verdadeira autossuficiéncia per-
dure e, a existir essa comunidade hoje, nio a poderemos conhecer, porque a partir do
momento que a conhecermos significard, muito provavelmente, que ji deixou de ser
autossuficiente. E este o problema maior do “fim da geografia”, tudo tem uma relagio
de dependéncia, ninguém se pode esconder, e mesmo aqueles que sempre sobrevive-
ram “confinados” (agora no sentido de estar naturalmente isolado do resto do mundo,
como algumas tribos das Filipinas ou da Amazénia) veem agora o seu modo de vida
alterado, ou mesmo em risco, por pressdes que lhes sio externas®. Tudo estd ligado e,
consequentemente, também a dicotomia cidade-campo hd muito que deixou de fazer
sentido. Ironicamente, poderfamos afirmar que a autossuficiéncia ji nio ¢é possivel sem
que se compreenda a complexidade do todo. Pouco adianta aliviar a nossa mi-conscién-
cia ecolégica adquirindo um carro elétrico se nio tivermos nog¢do dos custos inerentes a
extragio de litio no outro lado do mundo. Nunca a consciéncia ecoldgica de que tudo
estd relacionado num mundo sem geografia fez tanto sentido, para o bem e para o mal.

Consequentemente, afirmamos que nio hd confinamento possivel. E aqui surge a mais

24 Sobre este assunto aconselha-se a leitura de Marot, Sébastien (2019). Taking the Country side: Agriculture
and Architecture. Edigio Trienal de Arquitetura de Lisboa.

25 Lembramos a este propésito Jean Baudrillard sobre a tribo Tasaday das Filipinas que foi, alegadamente, em
1971, devolvida 4 selva para que estivesse protegida das doengas, dos colonos, dos turistas ou até dos etnélogos:
“o indio assim devolvido ao ghetto, no sepulcro de vidro da floresta virgem, volta a ser o modelo de simulagio
de todos os indios possiveis de antes da etnologia (...) selvagens que devem a etnologia o serem ainda selvagens
(-..). Ver Simulacres et Simulation (1981), Paris: Editions Galilée. Infelizmente as questdes colocadas por Bau-
drillard j& nem sequer se colocam quando territdrios indigenas estio sob a pressio de interesses econémicos,

como se vé, por exemplo, no desmantelamento da floresta amazdnica.
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inquietante expressio da pandemia: a necessidade de “distanciamento social” que se

traduz em: dois metros ou wz’—ﬁ.

No seu livro Menos ¢ Suficiente, Pier Vittorio Aureli, propde opor ao modelo
capitalista de uma sociedade assente na acumulagio de bens e propriedade privada (em
que as cidades se estruturam na habita¢io unifamiliar) um modelo de sociedade estru-
turado na ideia de uma maior partilha e menor sentido de possessio (de onde possam
emergir novos modelos de habita¢io coletiva como o co-housing). O teor marxista da
sua tese nio deixa davidas: “decidir suficiente (em lugar de mais) significa redefinir o
que realmente necessitamos para viver uma boa vida, isto ¢ dizer, uma vida desapegada
do valor social da propriedade, da ansiedade da producio e da possessio e onde menos
significa simplesmente suficiente”. A partir das referéncias explicitas a ideia de “indi-
viduo social” (Karl Marx) ou a “distribui¢io equitativa da pobreza” (Bertolt Brecht),
Vittorio Aureli defende, sem ironia, que a pobreza liberta na condi¢io que a auséncia
de propriedade individual possa ser compensada por um modo de vida de partilha cole-
tiva. Independentemente de suspeitarmos da harmonia social necessiria para a concre-
tizagdo de tal utopia, sublinhamos o sentido critico de Menos € Suficiente perante uma
sociedade que produz ferozmente em excesso, ignorando as consequéncias que isso
acarreta do ponto de vista social e ambiental. Curiosamente alguns dos mais bem-suce-
didos exemplos de habitagio coletiva em sistema de co-housing (ver por exemplo o caso
dos projetos La Borda em Barcelona, More than Housing em Zurique, ou Star Apart-
ments em Los Angeles, com uma percentagem expressiva de drea dedicada a partilha
de espagos comuns: como cozinhas, lavandarias, salas de reuniio, gindsio ou jardins*)
surgem sob a forma de cooperativa ou fundag¢io com financiamento publico e privado,
afastando-se claramente do modelo da habita¢io social preconizado pelos estado-pro-
vidéncia. Independentemente desta questdo, eminentemente politica, o que nos preo-
cupa ¢ que este modelo de co-housing é, do ponto de vista tipoldgico ou espacial, mais
dificil de gerir perante a exigéncia de distanciamento social. O que de certa maneira

tememos ¢ que a pandemia obrigue a4 um retrocesso nestas experiéncias incentivando

26 Aureli, Pier Vittorio (2016). Menos Es Suficiente. Barcelona: Editorial Gustavo Gili, p. 80.
27 Expressio de Maria Manuel Oliveira.
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a construgio da habita¢io unifamiliar, mas também poderd acontecer o contrério: que
estas experiéncias impliquem uma maior responsabiliza¢io e coordenagio da vida so-
cial e coletiva. E isso que esperamos, € sobre isso que teremos de dar maior atengio, co-
megando por encontrar solugc‘)es para os problemas que nos sejam mais proximos, cuja
resolugio esteja ao alcance de cada comunidade. Isto nio quer dizer que se ignorem os
problemas globais e absolutamente transversais, mas sim que se deve acreditar que pe-
quenas coisas podem fazer diferenca (a escolha de determinado caixilho de janela pode

contribuir para o combate do desmatamento da Amazdnia).

Assim, e voltando a ideia de confinamento, vérias questdes se colocam: podere-
mos comegar por argumentar que nio haverd confinamento possivel enquanto perdu-
rar o “fim da geografia” num mundo cuja globaliza¢o econdmica acabou por evidenciar
anecessidade de um pensamento ecoldgico ao nivel planetdrio - tudo estd ligado. Podere-
mos, perante todas as adversidades de um mundo complexo procurar um confinamento
artificial, a construgio de uma bolha, ilusoriamente autossuficiente, que nos ofereca a
imagem de isolamento perante o mundo. Mas poderemos também pensar a ideia de
confinamento como algo que sempre esteve presente (mas tantas vezes esquecido) na
relagdo entre cidadio e cidade, entre direitos e deveres. Neste sentido, o confinamento é
em primeiro lugar um gesto de cidadania, demonstragio de respeito mutuo, de respon-
sabilidade social, mas pode ser também um momento de introspe¢io, de tempo que nos
permita refletir sobre a esséncia das coisas, daquilo que nos é verdadeiramente importan-

te. Este tempo estava a escapar-nos por entre os dedos das mios.

CURA: NORMALIDADE?

Os alunos que hoje frequentam a Universidade do Minho nunca experimenta-
ram uma aula de projeto em que metade da turma estd a fumar com a conivéncia do
professor, também ele fumador. Quantas vezes se acordava a sentir o cheiro do taba-
co entranhado na roupa, deixada no chio do quarto, do dia anterior? Antes da proi-
bi¢io de fumar em locais publicos fumava-se em todo o lado (e ninguém iria recri-
minar um pai que puxasse um cigarro no hospital apds ter assistido ao parto do seu
filho). Hoje, ainda que haja exce¢des, a par com a proibi¢io, emergiu uma consciéncia

autorreguladora que exprime também um maior respeito pelos outros, o que empurrou

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



ALGUMAS OBSERVACOES SOBRE... 26

o fumador doméstico para a marquise, janela ou varanda em estranha competigio com
o telemdvel. Grande parte dos fumadores aproveitaram as restrigoes legais para deixar
de fumar, conscientes das consequéncias nefastas que o tabaco tem para a sadde, mas
dificilmente se esqueceram do prazer de fumar. Os hdbitos mudam, adaptamo-nos,

ainda que com nostalgia.

A sociedade tem evoluido no sentido de uma higienizagio coletiva. Jd nio se en-
contram tantas beatas de cigarro no espago entre os paralelepipedos de granito da para-
gem de autocarro ou enterradas a superficie da areia da praia. Também jd nio se cospe
tanto para o chio, sé6 muito pontualmente se vé um senhor de idade a urinar contra um
contentor de lixo (porque, paradoxalmente, acabaram com os sanitdrios ptblicos), ou
um mendigo a vasculhar o que estd no seu interior. Apanham-se os excrementos dos cies
com um saco de pldstico publicitado como recicldvel enquanto se “gosta” de um pio

com gengibre ou pimenta preta, com sete dias de fermentagio natural, no Instagram.

Que impacto terd entdo esta pandemia nos nossos hdbitos de vida? E por quan-
to tempo? Hd um fator que nio poderemos menosprezar e que dificilmente se explica
dentro de uma racionalidade cartesiana. A probabilidade de se morrer em Portugal
no contexto desta pandemia ¢ de 0,015%, a data deste pardgrafo (7 junho), pelo que,
racionalmente, nio deverfamos ter qualquer receio. A probabilidade de se acertar no
Totoloto ¢ de 0,00000715%, mas isso ndo impede os milhares de jogadores de ter espe-
ranga em ganhar. A vida parece ser, para muitos, um jogo de sorte e azar. Este fator in-
determinado, entre o receio e a esperanca, dificulta pensar um cendrio pés-pandémico,
mas poderemos fazer hoje um balan¢o do que a pandemia jd alterou nos nossos hébitos

quotidianos para que, a partir dai, possamos pensar nas consequéncias espaciais.

Mas nio se espere nada de radical do ponto de vista arquitetdnico. A casae as ci-
dades transformam-se, adaptam-se, mas mantém uma esséncia platénica que poderia-
mos considerar perene (a ideia de sentar persiste para 14 do desenho da cadeira). O con-
finamento doméstico deu maior visibilidade 4 importincia de espagos como o hall de
entrada que, frequentemente, passou a ter zonas distintas e preparadas para aprisionar
sapatos ou roupa usados na rua, ou para receber objetos ou produtos em quarentena.
O escritdrio, ou algo improvisado como tal, passou a ser um lugar privilegiado para o

teletrabalho ou ensino 4 distincia, sempre que possivel adornado com uma prateleira de
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livros para garantir que nos levam a sério. As varandas ou pétios passaram a ter também
outra importincia, e sempre que possivel serviram de alternativa ao espago dedicado as
refeigdes. Claro que, quanto maior for a drea disponivel, mais ficil serd lidar com o con-
finamento, mas a drea também ¢ importante para flexibilizar a apropria¢io do espago.
Quantos de nds nio alteraram a disposi¢io de méveis para acompanhar uma aula de
cardio-workouts-for-beginners-whatever ou simplesmente para quebrar a monotonia das
horas infinddveis que passimos em casa? Mas tudo isto (associado a questdes como uma
boa exposi¢io solar, boa ventilagio natural, conforto térmico, boa localiza¢io, baixo
consumo, pouca manutengio...) sdo caracteristicas que ja reconhecfamos na qualidade
da arquitetura pré-pandemia. Que casa desejariamos ter pds-pandemia? Provavelmente
casas novas, melhores e maiores, para que os virios membros do coletivo doméstico pos-
sam também ter mais espago partilhado e individual. Até aqui nada de novo. A questio
¢ saber se poderemos continuar a ignorar que aquilo que muitas vezes desejamos nio é,
necessariamente, o que ¢ melhor para o planeta. Como afirma a artista contemporanea
Jenny Holzer: “protege-me daquilo que eu quero”. Mas se esta é a inquietagdo expressa
pelo “confinamento burgués” (um luxo a que poucos se podem dar), o que dizer do
desequilibrio social que se expressa, desde logo, na precariedade habitacional? “Fica em

casa” era a frase de ordem, mas jd temos todos casa? Em que condi¢oes?

Ao nivel das cidades, durante a pandemia houve mudangas radicais. A imagem
do Papa Francisco durante a béngao pascal Urb: et Orbi com a praga de Sio Pedro com-
pletamente vazia vai ficar na memoria por muito tempo. O espago publico esvaziou-se
de pessoas e, durante os préximos tempos, também nio se imagina um regresso em

g g
massa do turismo?®. Esta poderia ser a oportunidade para inverter alguns processos de
gentrifica¢io e retomar pregos mais justos de arrendamento do que aqueles que decor-

reram da especula¢io imobilidria, da construgio de hotéis e da oferta do alojamento

28 Estamos conscientes que esta serd uma situagdo tempordria, o regresso do turismo prevé-se e deseja—se,
sobretudo por questdes econémicas. Até 14 nio deixaremos de reconhecer, como Anténio Guerreiro tio bem
expressa na crénica “As cidades invidveis” (Jornal Priblico 12 de junho de 2020), o privilégio egoista de viver
uma cidade longe do espetdculo indiscreto, exibicionista, quase obsceno, que o negécio do turismo proporcio-
nou. Sobre os tempos vindouros remata Anténio Guerreiro: “Agora que se anuncia a difusio do teletrabalho,

as cidades s6 vio servir para a fldnerie turistica. O capitalismo as inventou, o capitalismo as extingue”.
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local. Até agora nio houve um desagravo que se possa considerar significativo quer dos

precos de rendas, quer da venda de casas.

Seria igualmente importante para as cidades recuperar a confianga no uso dos
transportes publicos para evitar que o medo de contaminagio nos faga regressar ao
automével particular (mesmo que elétrico). Mas a pandemia também pode estimular
a tendéncia, que j4 existia antes, no uso de transportes alternativos como bicicletas,
skates ou trotinetas. Para que isso aconteca, seria necessdrio que houvesse uma politica
publica que criasse condi¢des de seguranca para esses meios de transporte complemen-
tares. Mas dificilmente poderemos dispensar, pelo menos nas grandes cidades, uma
rede de transportes publicos que articule metro com comboios e autocarros. Harmoni-
zar os meijos de transporte com o espago do pedo também poderia ser uma prioridade,
os passeios das cidades estio muitas vezes subdimensionados e aumentar a sua largura
dispersaria a concentragdo de pessoas. Interessaria ainda conquistar mais espago para
esplanadas, jardins e, eventualmente, fechar algumas ruas ao trinsito, nem que fosse
de modo alternado, para atividades de cardcter informal ou espontineo. Evitar grandes
ajuntamentos como aqueles que se assistem em centros histéricos ou zonas comerciais
pode levar pessoas a descobrir zonas de cidades antes ignoradas, pode trazer mais vida a
cada bairro, diluindo a dicotomia entre cidade visivel e cidade invisivel. A vantagem de
se ter experimentado uma situagdo extrema na relagio (ou auséncia dela) com o espago
publico ¢ que haveri, seguramente, mais disponibilidade para experimentar solugdes

mais arrojadas no 4mbito da sua apropriagio.

Haver4, ainda e sempre, a questiao dos grandes eventos publicos, como festas po-
pulares, festivais de musica, desporto, comicios politicos, praia, etc. Poderemos nés ab-
dicar de nos sentirmos parte de um todo, ainda que por breves momentos, de partilhar
uma cerveja, um refrio, uma vitéria, um slogan, um protetor solar? Aguardaremos que
tudo regresse a normalidade - aquilo que ¢ perene nas relagoes sociais, na apropriagio
do espago publico ou coletivo, a troca, a partilha, ao conflito, a0 compromisso. O que
nio quer dizer que o regresso a normalidade se faga de um modo acritico e indiferente,

alguma coisa teremos de aprender com a pandemia.

A normalidade a que nos referimos ser, seguramente, outra. Quanto mais

nio seja porque a normalidade sé existe na sua dimensdo abstrata, genérica, e essa
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normalidade estard sempre sujeita as dinimicas préprias que o tempo nos impde. Mes-
mo que quiséssemos, nio poderfamos voltar atrs. A questdo que se coloca ¢ a de que
normalidade queremos enquanto individuos, enquanto sociedade. O periodo de con-
finamento, de estado de emergéncia, produziu uma alteragio radical dos nossos hébitos
de vida, ainda que de modo efémero. Se ao principio fomos todos apanhados despre-
venidos, e tomados por um sentimento de incerteza e inseguranga, inerente a interrup-
¢ao do quotidiano (métro, boulot, dodo), em tempo de desconfinamento, comegou-se a
ganhar esperanga no regresso a normalidade, mas estamos todos um pouco mais aten-
tos, MENOSs temerosos, arrisca-se mais, e j4 nio se pode falar em ignorincia. Nio faltam
pessoas a desafiar os conselhos da Dire¢ao-Geral da Saude preferindo morrer do virus
do que morrer do tédio. No dia 17 de junho, o Népoles ganhou a Taga de Itdlia contra
a Juventus de Cristiano Ronaldo. Milhares de cidadios sairam a rua para comemorar
a vitdria. A Organizagio Mundial de Satdde descreveu o festejo como um ato de “irres-
ponsabilidade” num pais onde morreram cerca de 35.000 pessoas. A cimara municipal
declarou, rendida e em defesa dos napolitanos que “ganhou o contdgio da felicidade”
- 0 que nio deixa de ser uma declara¢io absurdamente romintica. Mas, afinal, nio ¢
isso que, ainda, nos distingue das mdquinas: sobrepor, tantas vezes, a emogio a razio?
Uma coisa é certa, a normalidade serd sempre o resultado do consenso possivel, que todos
nds, individualmente, procuraremos sempre contrariar, com mais ou menos convicgio -

a eterna batalha entre um determinado contexto social e a personalidade individual.

CONVALESCENCA EM DOIS TEMPOS

Aceleragio. Continuaremos vertiginosamente dependentes do progresso tec-
nolégico no sentido de virtualizar a nossa existéncia até conseguirmos um impacto
ambiental zero. Uma imaterialidade préxima de deus. Telecomunicagoes, teletrabalho,
ensino a distdncia, consumo online. Algoritmos cada vez mais complexos irdo procu-
rar definir os nossos desejos, sentimentos, controlar os nossos movimentos, desfasar os
nossos hordrios, orientar-nos, fazer-nos sentir mais seguros. Eventualmente até felizes.
Esta acelera¢io, no limite, poderd levar a uma desmaterializagio de quase todos os ob-
jetos que temos e proporcionard uma liberdade extrema e um sentido de deriva virtual.

Nada nos prenderd, nada haverd para queimar. A casa nio precisard ser maior do que
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o tamanho de um quarto de hotel. Cada pessoa terd apenas o seu drone (em forma de
peluche) que mandard a rua para ver se estd a chover, como se ele nio o soubesse previa-
mente. Todos serdo amigos de todos, todos serdo inimigos de todos (¢ indiferente). O
pequeno-almocgo serd composto por comprimidos com as trés cores da bandeira fran-
cesa. A casa estard sempre aspirada e sem pelos de gato. Pontualmente, o alarme tocard

obrigando—nos a usar mdscara. Aprenderemos a sorrir com os olhos.

Desaceleragdo. Procuraremos no progresso tecnoldgico uma forma de liberta-
¢do. Teremos mais independéncia econémica sem que isso implique ter mais recur-
sos financeiros. Consumiremos menos, trabalharemos menos, viajaremos menos. An-
daremos descalgos no chio de parquet. Sentiremos o cheiro da terra molhada entrar
pela porta da cozinha e, de vez enquanto, a temperatura precisa de 262 centigrados,
pegaremos num carro (que até pode ser a gasolina), para conduzir por uma estrada
secunddria, abrir as janelas e ouvir bem alto You can’t always get what you want. Iremos
ao cinema a meio da tarde sabendo que o mesmo filme estd disponivel em streaming.
Plantaremos qualquer coisa (um botio de cato), “ensinaremos o alfabeto a uma plan-
ta”, “explicaremos imagens a uma lebre morta®”. Saberemos esperar. Cozinharemos
mais, para poucos amigos. Acordaremos a meio da noite para desfrutar do siléncio da
cidade. Aprenderemos a viver com alguma melancolia, mas sem arrependimentos. Pen-

saremos ir a Marrocos sem nunca chegar a ir. Que seja breve. Paremos de escrever...

29 Duas expressoes roubadas ao titulo das obras de arte de John Baldessari ( 7eaching a Plant the Alphabet, 1972)
e Joseph Beuys (How to Explain Pictures to a Dead Hare, 1965).
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Bunker em Las Vegas (1970) projeto de Girard B. “Jerry” Henderson.
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Quando uma ameaga adquire uma dimensao colectiva descola depressa da sua
configuragio real e objectiva para se instalar na dimensio simbdlica. Assim acontece
com a pandemia de COVID-19. O virus que a provoca nio coloniza apenas os cor-
pos, mas invade a produgio quotidiana de significa¢des, sem o que o desnorte humano
seria mais dificil de suportar. Ainda que a humanidade tenha enfrentado mdultiplas
epidemias e pandemias no passado, para os que vivem hoje, a pandemia de COVID-19
trouxe consigo o desconhecido, nio apenas do ponto de vista médico e cientifico, mas
sobretudo no dominio das interacgdes sociais e da gestio politica da crise sanitdria. O
risco de ser infectado e de infectar, o risco de doenga e morte, o risco de colapso do
mundo como o conhecemos obrigam a criar uma inteligibilidade social que permita
a “contengio simbdlica da ansiedade puablica” (Van Loon, 2002, p. 144). Sabendo-se
que o virus se transmite de pessoa para pessoa através das particulas exaladas pela boca e
nariz, a solugio preconizada por autoridades sanitdrias e politicas e ao alcance de todos,

foi o distanciamento fisico e o uso de mdscara facial.

Por todo o mundo, nos tltimos meses, a méscara facial tem sido o principal
signo publico do combate a pandemia. Apds as semanas de confinamento que es-
vaziaram as ruas - nuns paises mais do que noutros, consoante a gravidade da vaga
pandémica e as opgdes politicas tomadas -, na paisagem do regresso dos humanos
as suas atividades sobressaem os rostos incompletos, semi-apagados pela miscara,
que ¢ tanto um dispositivo de satide publica quanto de performatividade social.
Ao mesmo tempo que na esfera da tecnociéncia se debatiam as virtualidades do
uso da mdscara na prevengio da transmissio e se estudavam e certificavam os mate-
riais e modelos que podiam cumprir essa promessa, na esfera social estruturavam-se
sentidos para o uso do novel aderego. Quer isto dizer que sobre a mdscara se tecem
significados e crengas que vio sendo partilhados e comunizados, mas também con-
testados e negociados. Em tempos pandémicos, a interpretagio da mdscara ¢ tio
relevante quanto a mdscara em si, porque precisamente ¢ das interpretacdes que
surge a inteligibilidade que vai fazer decidir o seu uso ou a sua rejeigio e, sobretudo,

as micro—préticas do seu uso.

A miscara ¢, assim, um dispositivo tecnocultural no contexto da sociedade de

risco (Van Loon, 2002, p. 139), nela convergindo a fungio cientificamente validada
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de conten¢io da transmissio infecciosa e a construgio simbdlica feita nas sociedades

contemporineas, em processos continuamente mediatizados.

AMASCARA COMO OBJETO BIOPOLITICO

A disseminag¢io da mdscara pelos cidadios foi antecedida pela pedagogia do
medo. Logo nas primeiras semanas da pandemia, face a frequéncia com que os profis-
sionais de saide sucumbiam ao contdgio, tornaram-se recorrentes as imagens de mé-
dicos e enfermeiros encapsulados nos seus “equipamentos de protec¢io individual” e
dos longos e rigorosos protocolos para vestir e despir as vérias pegas de protec¢do. Logo
ai, sobressafa a importincia das miscaras e viseiras, sabido que era que a transmissio se
faz pelo ar e pelo contacto das maos contaminadas com os orificios da face. Tornou-se
inevitdvel a escassez desses equipamentos, com os sistemas de satide nacionais a dispu-
tarem os stocks limitados e a destinarem esses materiais quase exclusivamente aos profis-
sionais de satide e de cuidado a grupos de risco. Na fase inicial da pandemia, as méscaras
eram um bem raro no mercado. Com oferta diminuta e precos inflacionados, o acesso
desigual a este dispositivo de protec¢io impediu os governos de apelar de imediato ao
seu uso. Assim que a produgio industrial deu resposta, a obriga¢io de usar mdscara foi,

na maior parte dos paises e a par do confinamento, a principal medida de satdde publica.

A midscara sanitdria foi usada em anteriores pandemias de doengas infecciosas
transmitidas por via aérea. Na gripe pneumonica de 1918 era j4 comum o seu uso. De
acordo com Christos Lynteris (2018), foi na “peste da Manchtria”, que irrompeu no
Outono de 1010, na fronteira entre a China e a Rissia, que a mascara foi adoptada pela
primeira vez como estratégia de conteng¢ido de uma doenga transmissivel entre humanos
pelo ar. Antes disso, fazia ji parte dos instrumentos médicos, mas apenas para a realiza-
¢ao de cirurgias e ainda em modelos e materiais de eficicia duvidosa. Na adop¢io desta
tecnologia anti-epidémica teve papel determinante Wu Liande, médico chinés com for-
magio feita no Reino Unido, que conseguiu impor a sua visio de “higiene moderna” as
demais autoridades sanitdrias russas, japonesas e ocidentais, que se confrontavam tanto

na geopolitica, quanto na medicina.
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Diferentemente de equipamentos anti-peste usados no passado, que tinham por
modelo um capuz longo que cobria toda a cabega, a miscara da Manchdria é muito
préxima dos modelos actuais: consistia em duas camadas de gaze a envolver uma ca-
mada interior espessa de algodido em rama de cerca de 10 por 15 centimetros, com
as pontas da gaze a envolver lateralmente a cabega e a segurar a mdscara com um né
(alguns modelos tinham também uma terceira ponta que passava por cima da cabega e
assegurava melhor fixagio). O contributo do Dr. Wu Liande nio foi apenas a concep-
¢do da “mdscara da peste”, mas sobretudo a sua cruzada por uma medicina racional e
moderna e pelo combate eminentemente politico de forgar o seu uso como medida de
satde publica. Por isso, a mdscara nio era usada apenas por pessoal médico e auxiliar,
mas também pelos doentes e, desejavelmente, por toda a populag¢io potencialmente
afectada. Para apresentar as suas propostas e resultados na International Plague Confe-
rence, em 1911, registou abundantemente em fotografia o uso disseminado da mdsca-
ra, assim como prdticas coerentes com a sua visio médica moderna sobre a epidemia da
Manchdria: cremagio, desinfec¢io, isolamento e quarentena, experiéncias laboratoriais

e cdlculos estatisticos (Lynteris, 2018, p. 444-445).

Desde entdo, em multiplos surtos de doengas infecciosas em diversas partes do
mundo, a méscara permanece como signo central de protec¢io, num duplo sentido:
como objecto-barreira de eficicia comprovada na contengio da transmissio de micro-or-
ganismos e como valor-signo (Baudrillard, 1981) da tecnociéncia médica e dos processos
de governamentalidade dos corpos e da sua satide. Em alguns paises, sobretudo do Extre-
mo Oriente, afectados por sucessivas epidemias ao longo do dltimo meio século (gripe
de Hong Kong, gripe avidria, gripe suina, SARS, etc.), assim como pelo aumento das
alergias, a mdscara passou a ser usada regularmente por parte da populagio em espagos
publicos com grandes concentragoes de pessoas, mesmo em perfodos nio epidémicos.
Um estudo realizado no Japio mostra como esse comportamento de antecipagio ¢ per-
cebido pela populagio como um acto de consideragio pelo bem-estar dos outros e de
auto-protec¢io (Burguess & Horii, 2012, p. 1185-1186). Tal prdtica nio pode, porém,
ser dissociada, segundo os autores, da modernizagio reflexiva e da gestio pessoal do risco
(Beck, 1992), que requerem de cada um a vigilincia sobre si e os outros na tentativa

de lidar com a ansiedade que acompanha os riscos globais de satde - “os individuos
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tornam-se retoricamente responsiveis por problemas sobre os quais, na verdade, tém
pouco controlo, tornando a assungio de responsabilidades to iluséria quanto os efeitos

protetores dos rituais que podem acompanhé-los” (Burguess & Horii, 2012, p. 1195).

Como bem demonstrou Michel Foucault, 2 modernidade fez-se num movi-
mento tensional entre a individualizagio e a regula¢io. No Estado moderno, a gestio
das sociedades faz-se através da disciplina dos corpos individuais e, como tal, a doenga
torna-se um operador central nas estratégias biopoliticas dos Estados. A brutalidade
pré-moderna que castiga e pode “fazer morrer”, sucede a légica de dominagio que se
legitima por “fazer viver”, assegurar populagdes sauddveis e produtivas, através da “ad-
ministragio dos corpos e pela gestio calculista da vida” (Foucault, 1976/1994, p. 142),

porque sio o bio-recurso do sistema capitalista.

O presente fenémeno pandémico reforca a tendéncia pandptica e disciplinar das
sociedades modernas por ser um contexto propicio a criagio de dispositivos de vigilan-
cia e controlo que justificam a limita¢ao de liberdades individuais e colectivas em nome
da seguranga e satde das populagoes. Disso sio exemplo os rastreamentos electrénicos
de infectados e contactos suspeitos e a densificagio de normas reguladoras dos com-
portamentos (uso de mdscara e desinfec¢do das mios em espacos publicos, etc.) que,
a dado momento, dispensam ji qualquer legitimidade legal porque sofreram a alqui-
mia simbdlica que os transformou em automatismo social, por efeito do mimetismo,
da interioriza¢io de gestos, do auto-policiamento e da recompensa de corresponder as
expectativas de etiqueta sanitdria. Todavia, as tendéncias inequivocas para o controlo
e a regulacio favorecidas pela pandemia, ao nivel estatal, institucional e interpessoal,
confrontam-se com movimentos de resisténcia e luta, sobretudo, contra o uso obriga-
tério da mdscara, estribados na nogio difusa de liberdade individual e alimentados por
teorias da conspiragio, ideologias politicas radicais e priticas subversivas do seu uso. A

mdscara que protege também constrange.

QUANDO A PERSONA USA MASCARA

O uso sanitdrio de miscara nio deveria parecer-nos tio bizarro. Na verdade, a hu-

manidade tem uma longa histéria de ocultar ou mudar o rosto através da sobreposicio de

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



A MASCARA SEM METAFORA.... 37

objectos, muitissimo variados, que encaixam na nogio de méscara. Além da sua diversi-
dade pldstica, a méscara é poliédrica nas suas funcdes, efeitos sociais e valor. Tanto pode

ser-lhe reconhecido cardcter sagrado como pode ser proscrita por ameagar a ordem so-
cial. Segundo Donald Pollock (1995, p. 584):

“A mdscara funciona ocultando ou modificando aqueles sinais de identidade
que convencionalmente revelam o ator e apresentando novos valores que, de
novo convencionalmente, representam a pessoa transformada ou uma identida-
de inteiramente nova. Embora cada cultura possa reconhecer numerosos meios
de comunicagio através dos quais a identidade pode ser apresentada, as méscaras
alcangam o seu efeito especial modificando o nimero limitado de sinais conven-

cionais de identidade.”

Sem qualquer pretensdo de exaustividade, basta lembrarmos a presenga reite-
rada e significativa das mdscaras em rituais religiosos e profanos, nas festividades car-
navalescas, nas performances teatrais, entre os membros de organizagoes secretas. Em
cada contexto a mdscara adquire significados préprios, passando geralmente por trés
dimensdes centrais: a ocultagio de uma identidade ou a transformagio numa outra,
tendencialmente mais poderosa, até mesmo divina; a relagdio com uma audiéncia ou
com uma comunidade que partilha o seu uso e significa¢des; como coroldrio das ante-
riores, 0 modo conjuntivo do seu funcionamento, isto ¢, a capacidade de fundir coisa
e representagio, permanéncia e transmutagio, identidade e alteridade. De acordo com
David Inglis (2018), a sua principal caracteristica ¢, por isso, a ambivaléncia porque

joga sempre entre a ocultagio e a revelagio, entre a persona e a pessoa.

Precisamente, ¢ muito significativo quio entranhada est4 nas linguas e culturas
ocidentais a relagdo simbidtica entre a méscara e a pessoa. Recordemos que o termo
persona designava, em latim, a mdscara usada pelos actores nas encenagdes teatrais. A
personalidade ¢ uma mdscara? O individuo é um eterno actor em representagio de um
(de muitos) papel? A metifora dramatdrgica tem sido amplamente usada na andlise da
interac¢io social, sobretudo a partir dos contributos de Erving Goffman e de outros
socidlogos da Escola de Chicago. Pressupde que a acgio social ¢ um processo de per-
manente gestio das interpretagdes feitas pelos actores, através da fachada pessoal, dos

cendrios, das audiéncias, etc. E a essas auto-representagdes somam-se as interpretagdes
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que os outros fazem, isto é, o que pensam da acgao dos primeiros, como se ajus-
tam a ela, como contribuem para a manuten¢io da situagdo ou a subvertem (Goffman,
1959/1985). Como tal, toda a interac¢io social ¢ mediada pela mdscara - na verdade, s6
ha mdscaras, s6 hd pessoas mascaradas, sendo a mascara social, a0 contririo do objecto

fisico, tdo plistica quanto a face.

A miscara facial usada na prevengio da COVID-19 nio ¢, na sua fungio ma-
nifesta, compardvel as mdscaras rituais, festivas ou dramaturgicas. Nio deixa, porém,
de ser um condensador de significados. Ao usar a mdscara sanitdria, o individuo
acrescenta uma camada 3 constelagio de mdscaras da persona - para mais, uma ca-
mada enfitica na sua visibilidade, estranha a0 modo comum de nos apresentarmos
e com uma dimensio colectiva contrastante com a concepgio individualizante do
rosto humano. Como tal, o0 uso da mdscara sanitdria nio decorre apenas de injungoes
legais ou profildticas; ¢ usada enquanto objecto sécio-técnico, com multiplos senti-
dos e priticas associados (por vezes, contraditérios). Como bem salientam Burguess
& Horii (2012, p. 1185), “as respostas sociais as doengas raramente sio motivadas
apenas por evidéncias cientificas; (...) historicamente, as dimensoes simbdlicas po-

dem ser mais importantes”.

A miscara usada em tempos de COVID-19 é muito mais produtora de uma
identidade colectiva do que de uma identidade pessoal. Se durante o periodo de con-
finamento foi criada uma nova camada de comunicagio e interac¢io capaz de romper
a barreira do isolamento (refiro-me ao esforgo de chegar aos outros - vizinhos, estra-
nhos, trabalhadores em fung¢oes essenciais, sobretudo pessoal dos cuidados de satde
- através de cartazes, musica, danca, aplausos, etc.), o desconfinamento trouxe outras
mensagens de solidariedade, a principal delas comunicada através da mdscara. Peter
Baehr (2008) analisa o uso extensivo da mdscara sanitiria em Hong Kong durante
o grave surto de SARS, em 2003. O que conclui elucida-nos também acerca do que
estd a acontecer na pandemia de COVID-19, ainda que, sobretudo nas sociedades
ocidentais, irrompam manifesta¢oes de contesta¢io ao uso da mdscara, que nio dei-
xam, contudo, de ser residuais e socialmente reprovadas pela maioria da populagio e

pela maioria dos governos:
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“o0 uso de mdscara tornou-se rapidamente um ritual social improvisado (...); nao
a usar era visto com indignagio, um claro sinal de violagio do ritual. A mdscara
simboliza uma regra de conduta - ou seja, uma obriga¢io de proteger a comu-
nidade mais ampla - e uma expectativa a respeito de como alguém deveria ser
tratado pelos outros (...). Mais simplesmente, a mdscara era o meio emblemati-
co pelo qual as pessoas comunicaram a sua responsabilidade ao grupo social de
que eram membros. Através de mimetismo e sincronizagio - mecanismos-chave
de contdgio emocional (...) - 0 uso de médscara tornou-se uma acgio conjunta,
normativamente incorporada, o ajustamento e sintonia da sociedade como um
todo. Ao disfarcar o rosto do individuo, deu maior saliéncia a identidade cole-
tiva. Ao obscurecer as distingdes sociais, produziu semelhanca social. O uso da
mdscara activou e reactivou um sentido de destino comum; era um modo de
reciprocidade sob condi¢des que o punham a prova. Assim, o comportamento
da mdscara foi muito mais do que uma profilaxia contra a doenga ao revelar res-

peito pelas emogdes publicas” (Baehr, 2008, p. 150).

Na sua dimensio simbdlica, o sentido estruturante da mdscara € diametralmen-
te oposto a sua fungio de barreira virica; a médscara torna-se signo e ritual social de coe-
sdo, de dever civico e da forca (e esperanga) dos gestos colectivos. A mdiscara que afasta

também une.

AS MICRO-PRATICAS

Pouco tempo depois da declara¢io da situagdo de pandemia de COVID-19 pela
Organiza¢io Mundial de Satde, em Margo de 2020, a mdscara passou a integrar as re-
comendagdes de prevengio das autoridades de satde. Face a escassez de mdscaras ditas
cirdrgicas, com elevada filtragem de particulas, improvisaram-se solu¢des com os ma-
teriais disponiveis e comegaram a surgir as mdscaras ditas “comunitdrias” ou “sociais”.
Estas designagoes sio elucidativas: o propésito era a protecgio dos outros - e, portanto,
de todos - fazendo da mdscara a barreira que impedia que as particulas oro-nasais de

infectados, eventualmente assintomdticos, atingissem aqueles com quem interagiam,
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disseminando a doenga. A “imunidade de rebanho™, improvavel de atingir, respon-

deu-se com a “protec¢io de rebanho”.

Usar mdscara facial tornou-se obrigatério na maioria dos espagos colectivos fe-
chados, excepto os domicilios, em muitos paises. Quando nio é norma obrigatoria, é
recomendagcio. Para todos é um incémodo o seu uso; para muitos corporiza um dever
moral; para alguns ¢ uma intrusio na sua liberdade. Todavia, o nivel da prescri¢io ins-
titucional nio esgota o que fazemos com a méscara. Nio basta a legitimidade da auto-
ridade politica ou de satide, nem mesmo a forga da lei - é no dominio das préticas que

tudo se decide.

A vulgarizagio da mdscara desencadeou cddigos implicitos e micro-préiticas no
seu uso, formas especificas de interac¢io social que se vio sedimentando no quotidia-
no. Um dos mais vivos sentimentos trazidos por uma doenga epidémica ¢ a sobre-aten-
¢io dada a linha que separa o que ¢ (ou estd) puro e o que ¢ impuro. Assim é na pande-
mia de COVID-19. Redobram-se cuidados de limpeza e desinfec¢io; faz-se uma bolha
de seguranca a volta de cada um. O mundo divide-se entre espagos limpos e espagos
(potencialmente) contaminados. A casa ¢ o reduto da pureza, mas exige manuteng¢io
incessante da fronteira entre dentro e fora: expurgar a entrada cal¢ado e roupas que se
usaram fora, limpar compras, lavar o corpo. A mdscara obedece 4 mesma l6gica bindria
do puro e do impuro, antes de mais pelos cuidados em manused-la sem risco de conta-
minagio e, de forma mais difusa, ao contribuir decisivamente para criar a bolha indi-
vidual de resguardo na iminéncia do contacto com a sujidade virica dos outros. Mary
Douglas (1966/1984) elaborou em profundidade a ideia de que pureza e impureza nio
sdo categorias absolutas, nem dizem respeito apenas a oposicio entre higiene e sujidade.
A impureza ¢, antes de tudo, uma ameaca de desordem. Assim, limpar e purificar sio
formas de retomar a ordem e afastar a inquietagdo que sentimos em ambientes cadti-

cos, isto ¢, quando as coisas estio fora do seu lugar (Douglas, 1966/1984, p. 36). Em

1 Do inglés berd immunity (imunidade do rebanho ou imunidade da comunidade), que “ocorre quando uma
elevada percentagem da comunidade ¢ imune a uma doenga (por vacinagio e/ou doenga anterior), tornando

improvivel a disseminagio da doenga de pessoa para pessoa”. In Association for Professionals in Infection

Control and Epidemiology, https://apic.org/monthly_alerts/herd-immunity/.
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contexto de doenga infecciosa, isso quer dizer que precisamos de ter a certeza de que
nio hd virus fora do seu lugar, que ¢ o do espago-de-fora; que a mao que toca a magane-
ta da porta nio ¢ igual a que leva o pao a boca, porque antes disso foi purificada, arru-
mada no lado das coisas limpas. A pandemia intensificou a obsessao classificatdria entre

0 puro e o impuro, na sua versio cientifica: o bacteriologicamente puro ou impuro.

A miscara estd estabelecida como um dispositivo de barreira da contaminagio,
mas nada garante que no seu uso prdtico essa utilidade nio seja anulada. Usada por
obrigacio legal ou conformismo social, nio é raro vermos a mdscara ser usada de modos
pouco condizentes com as normas técnicas. Parece ser usada como fetiche ou talisma:
“protege” mesmo se mantém o nariz ou a boca a descoberto; percorre, nos momentos
vacantes, virias partes do corpo e do vestudrio; ¢ arrumada em contacto com superfi-
cies que propiciam a contaminagio cruzada. Lembremos o caso do video onde se vé
uma funciondria que atende o pablico usando uma mdscara onde recortou um buraco

entre o nariz e a boca, “porque assim é mais ficil respirar”.

Em muitas circunstincias do dia-a-dia, a decisio de colocar ou nio mdscara
depende do contexto de interacgdo. Pode dizer-se que a afericio subjectiva do risco ¢
fortemente influenciada pela oposi¢io familiar-estranho sobreposta no eixo seguro-in-
seguro. Estar entre estranhos desencadeia a suspei¢io e faz subir os niveis de alerta, pelo
que usar mdscara ¢, nesses cendrios, a opgio tida como mais adequada a protecgio do
proprio e ajustada as expectativas dos demais. Como ¢ uma avaliagio comum a gene-
ralidade das pessoas, o comportamento de uso da méscara refor¢a-se: quando muitos a
usam, em breve todos estdo a usd-la. No sentido inverso, estar entre familiares, amigos,
até mesmo conhecidos, inibe a colocagio ou manutengio da protecgio facial. Em pri-
meiro lugar, porque nas relagdes de familiaridade se conhece o estado de satide daqueles
com que se estd reduzindo o risco as situa¢des em que a doenga seja assintomdtica. Em
segundo lugar, é frequente que a reunido de familiares ou amigos seja acompanhada de
comida e bebida; retirada a mdscara para a refei¢io partilhada a distincia de um lugar na
mesa, parece dispensivel voltar ao cumprimento escrupuloso da etiqueta sanitdria - per-

dido por cem, perdido por mil, pensa para si cada um dos convivas. Por fim, usar médscara

2 Woman cuts hole in her mask, wholly missing the point, https://www.youtube.com/watch?v=j7L.BBjZBcLs.
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entre os que sio préximos pode ser lido como uma desconfianga, um comportamento
defensivo que nio ¢ congruente com a relagio. Entre estranhos, a mdscara aproxima,
sintoniza, acrescenta confianca; entre familiares, a mdscara ¢ dissonante, insinua inse-

guranga e fere a intimidade.

Se, por um lado, o espago das relagoes de familiaridade é uma “regido de bastido-
res” (Goftman, 1959/1985, p. 106-108), onde se pode deixar cair a mdscara, por outro,
entre estranhos a mdscara ajuda a construir uma certa proximidade e cumplicidade por
ser mobil para conversas de circunstincia: o desconforto que causa, os éculos que fi-
cam embaciados, “nem se percebe bem o que as pessoas dizem”, “¢é um sacrificio que
temos de fazer por todos”. O desconforto de usar a mdscara é compensado pelo confor-
to moral de estar a fazer o que ¢ responsével e esperado, sublinha o caricter altruista e

soliddrio e gera o sentimento de participar numa batalha comum.

Ainda no dominio das micro-prticas sociais do uso da mdscara sanitéria, ¢ inte-
ressante analisar a sua transformagio em aderego de moda. Tratando-se de um objecto
em tecido que se coloca sobre o rosto, ¢ bastante ébvio o potencial para se tornar num
produto de moda que transfigure a tela protectora em signo criativo. Isso mesmo acon-

teceu com a mdscara anti-pandemia.

Do ponto de vista sociolégico, oS objectos s10 uma linguagem, comunicam so-
bre quem os possui e usa, classificam e do a ver posi¢des sociais, falam da identidade
pessoal e de grupo. O tipo de méscara que se usa (cirtdrgica ou “comunitdria”, com
diversos graus de eficicia na filtragem das particulas) e, caso seja uma mdscara em teci-
do, o design que exibe, para além de uma escolha técnica, sio uma mensagem que se
passa. As empresas da drea do téxtil e moda nio demoraram a fornecer o mercado das
tdo necessdrias méscaras e passaram a oferecer gamas variadas de modelos, cores e pa-
drdes. A observagio empirica nas ruas e demais locais onde se usam mdscaras nio nos
permite, todavia, dizer que a mdscara tenha sido adoptada enquanto objecto de moda.
Predominam as mdscaras cirdrgicas descartdveis, nas cores hospitalares (branco e azul)
e, entre as feitas em tecido, a preferéncia vai para cores discretas (branco ou preto) ou
com apontamentos grificos discretos. O uso de mdscaras coloridas quase sé acontece
entre os mais jovens, sobretudo criangas. Poderemos ler aqui um desejo (ou crenca) de

que a obriga¢do de usar mdscara seja tio efémera como uma mdscara descartdvel?
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Tal como a persona, a mascara sanitdria ¢ tecida simbolicamente no quotidiano.
Diferentes cendrios e diferentes interlocutores promovem usos diversos. E a situagao
que faz a protecgio - ou a sua ilusdo. A mdscara fala por nds, projecta formas de pensar
sobre a pandemia, expde o medo, a indiferenca, a descrenga e a esperanca - a nivel ma-

cropolitico como na esfera das interacgdes. A mdscara que esconde também revela.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Baehr, P. (2012). City under Siege: authoritarian toleration, mask culture, and the SARS crisis in Hong Kong.
In S. Harris Ali & R. Keil (Eds.), Networked Disease: Emerging Infections in the Global City (pp. 138-151).
Blackwell Publishing.

Baudrillard, J. (1981). Para uma Critica da Economia Politica do Signo. Lisboa: Edigoes 70.
Beck, U. (1992). The Risk Society: Towards a New Modernity. London: Sage.

Burguess, A. & Horii, M. (2012). Risk, ritual and health responsibilisation: Japan’s ‘safety blanket’ of surgical
face mask-wearing. Sociology of Health & Illness, Vol. 34, No. 8, 1184-1198.

Christos, L. (2018). Plague Masks: The Visual Emergence of Anti-Epidemic Personal Protection Equipment,
Medical Anthropology, 37: 6, 442-457.

Douglas, M. (1966/1984). Purity and danger. An analysis of pollution and taboo. London: Routledge.
Foucault, M (1976/1994). Histdria da sexualidade. A vontade de saber. Lisboa. Relégio d’Agua.
Goftman, E. (1959/1985). 4 representagio do eu na vida guotidiana. Petrépolis: Vozes.

Inglis, D. (2018). Cover their face: Masks, masking, and masquerades in historical-anthropological context. In
A.-M- Almila & D. Inglis (Eds.), The Routledge Handbook to veils and veiling practices (pp. 278-291). London:
Routledge.

Pollock, D. (1995). Masks and the Semiotics of Identity. The Journal of the Royal Anthropological Institute,
Vol. 1, No. 3, 581-597.

Van Loon, J. (2002). Emergent pathogen virulence. Understanding epidemics in apocalypse culture. Risk and

technological culture. Towards a sociology of virulence (pp. 123-146). London: Routledge.

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



Reflexoes sobre o confinamento e o distan-
ciamento social em tempos de pandemia

https://doi.org/10.21814/uminho.ed.23.4
Jean-Martin Rabot

Jean-Martin Rabot (ORCID: 0000-0001-7688-3186) é Professor Associado do Insti-
tuto de Ciéncias Sociais da Universidade do Minho e investigador do Centro de Estu-
dos de Comunicagio e Sociedade (CECS). Doutorado em Sociologia, os seus trabalhos
incidem sobre a sociologia cldssica, a sociologia do imagindrio, os Estudos Culturais e
as novas tecnologias. Ultimamente, tem-se debrucado sobre a anilise da crise econé-

mico-financeira de 2007/2008, na perspetiva da sociologia do imagindrio desenvolvida
por Gilbert Durand e Michel Maffesoli.



https://doi.org/10.21814/uminho.ed.23.4
https://orcid.org/0000-0001-7688-3186

REFLEXOES SOBRE O CONFINAMENTO E O... 45

«Homero € novo, esta manha, e talvez nada seja tdo velho como o jornal de hoje.

(Péguy, 1934, p. 52)

A INDESTRONAVEL SOCIABILIDADE DO HOMEM

A epidemia do coronavirus veio bater 2 nossa porta e rapidamente se metamor-
foseou em pandemia. O coronavirus nio fez mais do que seguir os caminhos pelos
quais os homens enveredaram. Foram eles, através dos seus incessantes e frenéticos mo-
vimentos, que o difundiram nos quatro cantos deste mundo. A resposta foi tio global
quanto o foi o contigio. Seguindo a letra as recomendag¢ées da Organiza¢gio Mundial
da Sadde, inimeros paises decretaram o estado de emergéncia e impuseram medidas de
conteng¢io, nomeadamente o confinamento das populagdes e o distanciamento social
entre pessoas. E como se os homens se tornassem estrangeiros para si proprios. Acaba-
ram por interiorizar e incorporar nos seus hibitos estas medidas, a ponto de o contdgio
pelo medo se tornar mais corrosivo do que o contdgio pelo préprio virus. No entanto,
a natureza social do Homem nio se deixou afetar nem infetar pela ideologia reinante.
O presente coronavirus nio pds fim ao que Arthur Schopenhauer chamava o «querer
viver» do Homem, nem 4 sua «fome de pele» (LSpez, 2020), nem mesmo 4 sua vonta-

de de partilhar com os outros sentimentos comuns.

Numa guerra, e as metéforas guerreiras nio faltam quando evocamos o novo co-
ronavirus, existem sempre vitimas colaterais. Ndo estamos a referir-nos as populagoes
civis, nem as camadas mais desfavorecidas da sociedade, mas a prépria vida social e as

prc’)prias relag()es sociais.

A fragilizagdo dos lagos sociais ndo ¢ assunto novo para os sociélogos. Zygmunt
Bauman entendia como ll’quidas as instituicoes € as relagées sociais atuais, quer se trate
do amor, do Estado, da moral ou dos contratos, para realgar o seu cariter efémero. E
quase cem anos antes de Bauman, Simmel j4 tinha estabelecido uma correspondén-
cia entre a liquidez do dinheiro e o afrouxamento das relagdes pessoa a pessoa. Sim-
mel mostrou que o dinheiro, enquanto simbolo abstrato de troca e enquanto equi-
valente geral, atuou em dois sentidos, simultaneamente diferentes e complementares.

Ao mesmo tempo quc libCI‘tOLl os servos da subordinagio aos senhores e das antigas
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relagdes pessoais, o dinheiro tornou os homens modernos mais dependentes dos pro-
cessos de abstragio e de despersonalizagio da nova economia monetdria, e, por con-
seguinte, mais individualistas. Sendo «um meio para tudo» (Simmel, 1987, p. 548),
o dinheiro fez com que «todos os aspetos afetivos tivessem desaparecido da percecio
dos processos naturais e tivessem sido substituidos pela inteligéncia tnica e objetiva»
e que fossem excluidas também «as intervenc¢des do sentimento que apenas se inserem
nos pontos terminais da corrente teleoldgica; ji nio sio mais do que objetos da inte-
ligéncia, que nos guiam na sua utilizagio» (ibid.). Por outras palavras, a afetividade e
os sentimentos inscrevem-se no processo de intelectualizagio da vida, encontrando-se
reduzidos ao estatuto de mero meio de realizagio da objetividade. Max Weber, por sua
vez, encarou o individualismo moderno como consequéncia de um processo que deno-

minou de racionalizagio da vida e de desencantamento do mundo.

Dai que alguns autores tenham assimilado as presentes medidas de confinamen-
to e de distanciamento social a uma tendéncia pré-existente na sociedade, que caracteri-
za o individualismo da modernidade, 4 semelhanca da romancista franco-marroquina
Leila Slimani (2020), para a qual: «Todos os estudos o comprovam: tocamos cada vez
menos na pele do outro. Olhando bem, o que mais acariciamos ao longo do dia ¢ pro-

vavelmente o ecrd do nosso telemdvel».

Na realidade, existem épocas (etimologicamente: parénteses), em que a vida so-
cial é mais diluida e outras em que, pelo contririo, se manifesta na plenitude da sua
forga. Assim como o indicou o historiador francés Georges Duby, do fim do império
romano até ao ano mil, o campo sobrepos-se as cidades. Estas ndo eram mais do que
vestigios de um passado glorioso, meros «esqueletos ressequidos de uma cidade roma-
na» (Duby, 1976, p. 11), enquanto que os camponeses, isolados e confinados, lutando

pela sobrevivéncia, ndo passavam de «escravos da fome» (ibid., p. 12).

O periodo atual de pandemia assemelha-se a um retorno a barbdrie de épocas
que, em virtude da nossa crenga na ideologia do progresso, pensivamos ter definiti-
vamente superado. Esse retorno a barbdrie é particularmente insidioso, na medida em
que estd rodeado de um sofisticado aparelho de justificagoes, entre as quais a prepon-
derincia dada a preservagio da vida humana em relagdo aos imperativos econémicos

da produtividade e da competitividade. Em contrapartida, sacrificou-se a vida social:
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as formas de socializagio que florescem 2 volta de uma mesa e de uns copos; as relagdes
sexuais fora do casamento e a concubinagem; as cerimonias religiosas; a discussio pas-
sional da coisa publica; os rituais politicos, como os ajuntamentos dos coletes amarelos
nas rotundas da periferia das cidades; as festas juvenis; os ajuntamentos musicais; as
procissdes dominicais, em familia ou entre amigos, nas largas avenidas dos centros co-
merciais; os encontros desportivos, etc. As afinidades eletivas passaram a ser afinidades
conectivas, para utilizar a expresso do sociélogo Vincenzo Susca (2016). Ora, o facto
de o confinamento e de o distanciamento serem remedidveis, superdveis ou sublimdveis
pela utilizagdo das novas tecnologias, nio implica a sua aceitagio beata. E nesse sentido
que Edgar Morin afirma: «Os Skype e os Zoom nio dio o contacto carnal, o som do
copo ao fazer um brinde. A comida doméstica, por excelente que seja, nio suprime o
desejo de restaurante. (...) A redugio ao indispensdvel dd também a sede do supérfluo»
(Morin, 2020, p. 415).

Longa ¢, no entanto, a lista dos ajuntamentos proibidos, em nome da salubri-
dade publica e do bem-estar individual. Como no-lo diz o filésofo Emanuele Coccia,
numa entrevista concedida ao jornal Le Monde: «E a cidade que, de repente, desapa-
receu ou, para o dizer melhor, foi retirada, subtraida ao uso: jaz a nossa frente, como se
estivesse na montra de uma loja. (...) A populagio encontrou-se abandonada em frente
deste enorme vazio, chora a cidade desaparecida, a comunidade suspensa, a sociedade
fechada, com as suas lojas, as suas universidades, os seus estidios: as lives do Jnstagram,
os aplausos ou os cantos coletivos nas varandas, a multiplica¢do arbitrdria e alegre do
Jogging semanal representam antes de mais rituais de elaboragio do luto, tentativas de-

sesperadas de reproduzi-la em miniaturax.

Na realidade, podemos aplicar a sociabilidade dos tempos da pandemia a se-
guinte sentencga romana: Fluctuat nec mergitur, ou seja, é sacudido pelas ondas, mas [o

barco] nio afunda.

CIENCIA, POLITICA E PODER

Com o aparecimento do coronavirus, os cientistas foram projetados para a

frente da cena medidtica e chegaram mesmo a gozar de uma fama a qual nio estavam

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



REFLEXOES SOBRE O CONFINAMENTO E O... 48

habituados. E mais, chegaram a gozar de um certo protagonismo em matéria de acon-
selhamento politico. Com efeito, vimos, ao longo dos tltimos meses, que os governos
europeus tomaram as decisdes que diziam respeito a vida quotidiana dos cidadios dos
diferentes Estados, consultando previamente os cientistas, neste caso os médicos espe-
cializados em virologia, em infeciologia, em imunologia e em epidemiologia. Em Fran-
¢a, pelo menos dois agrupamentos de peritos, o «Conselho Cientifico» e 0 «Comité
de Andlise, Investigacdo e Pericia» (Comité Analyse, Recherche et Expertise, CARE)
tinham por missio esclarecer os poderes publicos, prodigando-lhes informagées cons-

tantes sobre a evolugio da epidemia e conselhos para remediar a crise sanitdria.

A presente crise sanitdria parece apresentar muitas afinidades com a crise dos
subprime surgida em 2007/2008, quando todas as decisdes foram tomadas pelos minis-
tros das finangas e os peritos em matéria de economia. O fracasso das medidas de aus-
teridade que eram apresentadas como a panaceia ao problema dos endividamentos dos
Estados, como se as causas da crise se resumissem a esta tinica questdo e nio contem-
plassem a questdo dos créditos hipotecdrios imobilidrios e da divida privada, da especu-
la¢io e dos investimentos tdxicos, mostram claramente que nunca podera existir uma
via Ginica na resolugio das crises, sejam elas de ordem sanitdria, econémica ou outra. A
propria palavra crise contradiz a ideia de uma via Gnica e de uma solugio tnica. Etimo-
logicarnente, a crise remete para o juizo que deve ser emitido num momento critico e,
por conseguinte, a decisdo que deve ser tomada no momento oportuno, o kazrds, entre
muitas possiveis. Em grego, krisis significa distinguir com juizo, o infinitivo krinein
exprime a separagio e a decisio e o substantivo k7znan remete para a triagem pelo crivo.
Se a austeridade decorrente da crise dos subprime apresenta tantas similitudes com o
confinamento da presente crise sanitria, ¢ porque resulta de uma imposi¢do unilateral,
por parte de peritos, que se acham os detentores do saber, fazendo dele um instrumen-
to de poder, esquecendo-se por completo da complexidade da realidade social. Tanto
a austeridade como o confinamento falharam, pois embateram contra a aceitabilidade
social das medidas tomadas. A primeira trouxe consigo um empobrecimento geral das
popula¢des e uma lassitude generalizada das pessoas, pouco propicios ao investimento.
E o segundo teve como consequéncia um desmoronamento global das relages sociais,

as quais sucederam comportamentos de risco deliberadamente assumidos, atitudes de
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provocagio as autoridades e de transgressio das regras. O que faltou em ambos os casos,

A crise econdmico-financeira de 2007/2008 e A crise sanitdria de 2020, foi a conﬁanga

(de fides, £é) - a té nos outros.

O coronavirus veio servir os designios dos poderes politicos e cientificos: divide
et impera, dividir para reinar. Veio muito oportunamente conferir uma certa legitimi-
dade aos grandes discursos, que desde o inicio da era pds-moderna, a partir dos anos
sessenta do século passado, entraram em colapso. Veio dar um rude golpe a contestagio
de todas as formas de absolutismo, sejam elas o da razio ou 0 do Homem. Pois, com as
descobertas cientificas, préprias do Renascimento, e a ideologia do progresso, comum
aos filésofos das Luzes, a histéria tem sido concebida como um avango civilizacional
continuo, que deveria conduzir todos os homens para o fastigio do império da felicida-
de. O progresso baniria todos os flagelos da terra. A humanidade estava a caminho da
perfei¢io, até agora reservada a Deus. Soprava um vento a tal ponto emancipador que
«a histéria se tornou profética, a economia visiondria, a sociologia divinatdria, a psi-
cologia conquistadora e a técnica demoniaca» (Freund, 1965, p. 756). Hoje em dia, a
utopia da perfei¢do materializou-se nas crengas milenaristas dos trans-humanistas que
anteveem a possibilidade e mesmo a necessidade «de melhorar a resisténcia do organis-
mo humano 2 velhice, de aumentar as suas capacidades percetivas, intelectuais, e até de
dotar a espécie humana, por hibridagio, de aptidoes superiores em todos os comparti-

mentos do jogo da vida» (Ferry, 2016, p. 62).

Entre os dirigentes do Google (do vocibulo matemdtico Googol, nimero cuja
representa¢io decimal se escreve com o nimero 1 seguido de 100 zeros!), muitos acre-
ditam que, num futuro mais ou menos préximo, serd possivel a0 Homem viver 1000
anos e que até serd possivel «eutanasiar a morte», segundo a expressio dos adeptos da
referida firma do Silicon Valley, da qual o seu eminente engenheiro-chefe, Ray Kurz-
weil, é dos expoentes méximos (citada em Alexandre, Besnier, 2016, p. 64). A exclama-
¢a0, sob forma de pergunta, de Sao Paulo estd prestes a tornar-se realidade: «Onde estd,
6 Morte, a tua vitéria? Onde estd, 6 Morte, o teu aguilhdo?» (1 Corintios 15). Mas os
factos sdo teimosos e a realidade acaba sempre por se sobrepor aos sonhos dos utopistas
(de ou-tdpos, o que nio existe, em lugar nenhum). A histéria nio ¢ tio linear quanto

o desejariam os fervorosos crentes nos milénios (mil anos de vida, de prosperidade, de
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paz, etc.). Daf que as proje¢des trans-humanistas se inscrevam na ciclicidade e na re-
dundincia do mito. Podemos ver nelas uma reminiscéncia da procura da imortalidade
por Gilgamés, o rei da Suméria, na antiga Mesopotimia, ou ainda do mito de Asclépio,
que Zeus matou com um raio, fazendo-o renascer a seguir. Com os mitos, redescobri-
mos uma verdade de bom senso, a de que nio existe progresso sem regresso ou até sem
regressio, a de que a histdria ¢ ciclica, como o sugere a ideia de um eterno retorno em
Nietzsche, ideia que este tinha metaforizada por meio das imagens do anel, do circulo,
da bola e da roda. Como no-lo diz precisamente Nietzsche: «Curvo é o caminho da
eternidade» (2013, p. 262).

A desconfianga em relagio a politica e as institui¢cdes sanitdrias nio é nova, mas
ela ficou exacerbada com a crise da COVID-19. Virios elementos contribuiram para
o agravamento desta desconfianga, como resultante da distincia existente entre os ci-
dadios e os seus representantes a nivel politico e também a nivel dos profissionais da
satdde, em particular os médicos, cuja legitimidade provinha das tnicas experimenta-
¢30 e prova cientificas. A comegar pela pouca recetividade do discurso cientifico pelo
povo. Alguns pensadores, que poderfamos também denominar como psicélogos das
profundezas, bem evidenciaram o hiato existente entre a verdade cientifica e as verda-
des existenciais, que sio as do senso comum. Diz Weber: «A crenga no valor da verdade
cientifica ¢ um produto de certas civiliza¢des e nio um dado da natureza» (1965, p.
211); ou ainda: «E verdade unicamente aquela que pretende valer para todos aqueles
que querem a verdade» (ibid., p. 177). Diz Nietzsche: «E necessirio que algo seja tido
como verdadeiro, mas nio ¢ necessdrio, de forma alguma, que esse algo seja verdadei-
ro» (1930, T. 2, p. 18). Diz Pessoa, que podemos apelidar de Nietzsche portugués: «A

ciéncia ndo curard muitos vicios, mas também nio provoca nenhuns» (2003, p. 251).

Alids, muitas controvérsias acerca das causas e da evolu¢io da pandemia, da
oportunidade das medidas a tomar, opuseram os especialistas entre si. Ilustrativos des-
ta realidade foram os debates sobre a utilidade do confinamento e do uso das mascaras,
principalmente na fase inicial de desenvolvimento da doenga, ou ainda o debate sobre a
eficicia da Hidroxicloroquina, que op6s, em Franga, o ministro da saude Olivier Véran
ao virélogo e microbiologista de Marselha, Didier Raoult. O primeiro, incarnando a le-

galidade dos procedimentos institucionais em matéria cientifica, tais como a aprovagio
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das medica¢bes na base da comprovagio da sua utilidade por meio de estudos estatisticos
- do latim szatus, estado, estatuto, e do italiano statista, Homem de Estado, sendo essa a
defini¢io que o Diciondrio francés Le Robert, de 1981, nos oferece: «Estudo metédico
dos factos sociais, por procedimentos numeéricos, (classiﬁcagc‘)es contagens, inventdrios
quantificados, recenseamentos), destinado a informar e ajudar os governos» - e de expe-
rimentagoes conduzidas em grande escala, o segundo incarnando a legitimidade de uma
medicina pritica, aplicada no terreno, sendo ele partiddrio do bom senso terapéutico
dos médicos, o que lhe valeu o epiteto de velho druida ou ainda de guru (Husson, 2020).
Duas atitudes epistemoldgicas confrontam-se aqui: a primeira, que ¢ a de Véran, reme-
te para uma concegao rigorista da ciéncia, inteiramente virada para a resolugio quase
matemdtica das situagdes de crise, ou seja, das situagdes criticas, por meio de uma série
de operagdes l6gico-dedutivas, de experimentagdes e de verificagoes. Poderfamos falar, a
esse propdsito, com o socidlogo alemio Siegfried Kracauer, autor de um livro sobre O
romance policial, publicado em 1925, do triunfo do «método sobre o desafio» (2001,
p. 191). Com efeito, ao decifrar o romance policial, Kracauer diz-nos «que o seu assunto
¢ a sociedade desrealizada que nasce da comunidade existencial, quando a ratio ¢ nela
erigida em absoluto» (ibid., p. 63). A segunda atitude, que ¢ a de Raoult, apoia-se na
concegdo negativa da epistemologia popperiana de uma ciéncia que progride a medida
que elimina os erros, de uma ciéncia que necessariamente erra, no duplo sentido desta
palavra: cometer um erro e vaguear. Em todo o caso, estas dissensoes, de ordem teérica
e pritica, sio reveladoras «de uma desconexio entre a institui¢io cientifica e a opinido
publica, e, mais particularmente, de uma incapacidade em fazer ouvir e aceitar as normas

de administra¢io da prova cientifica» (Boncourt, 2020).

Em nome da salubridade publica, a ciéncia colocou-se ao servico do poder. As
epidemias sdo os salva-vidas dos poderes, que encontram nelas um motivo e uma justi-
ficagio para instaurar e generalizar uma politica disciplinar e a sua contrapartida, uma
sociedade disciplinada, a partir de mecanismos de controlo das comunidades e das pes-
soas, como o mostrou primorosamente Michel Foucault, o eminente filésofo francés:
«para ver funcionar as disciplinas perfeitas, os governantes sonhavam com o estado
de peste» (1975, p. 200). Foucault estabelece uma tipologia idealtipica dos poderes

ao estudar a evolugio em matéria de conce¢io e de tratamento das doengas, tomando
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como exemplos os da lepra e da peste. Nas formas diferenciadas de abordagem destas
doengas, Foucault conjetura o nascimento da biopolitica, enquanto tomada de pos-
se da vida das populagbes, isto ¢, dos individuos regidos por leis bioldgicas. A lepra
leva a um processo de exclusio, em que o individuo ¢ declarado civicamente morto.
Simulacros de inumagio dos doentes, que precediam a sua entrada na leprosaria, tes-
temunham a sua morte social. A peste, pelo contririo, implica, na dtica de Foucaul,
um novo poder, o poder disciplinar, que consiste numa técnica de gestdo da vida e da
morte das populagoes, capaz de se aplicar aos territdrios e de se insinuar nos corpos
individuais. Por outras palavras, passimos de uma sociedade soberana, que ritualiza
a morte, para uma sociedade disciplinar que procura maximizar a vida em nome do

superior interesse nacional.

Foucault mostra, pois, como o tratamento diferenciado da lepra e da peste
induziu um novo poder, o poder disciplinar. O leproso era excluido, enclausurado
numa leprosaria, enquanto que o portador da peste era confinado: aplicava-se-lhe
uma disciplina por parte dos poderes, uma disciplina que dizia respeito aos aspetos
mais infimos e intimos da sua vida, ao seu corpo, higiene, comportamento, etc., inau-
gurando assim a sociedade de controle. No primeiro caso, a morte social e fisica do
sujeito ¢ aceite com normalidade, até porque pode ser um meio de redengio. No se-
gundo caso, dd-se énfase a vida, a sobrevivéncia individual e coletiva, para salvaguar-
dar o bom funcionamento das institui¢oes e das atividades. Foucault acrescenta que
os dois métodos de negocia¢io com a realidade da doenga e da morte, antinémicos
no seu modo de funcionar, se aproximaram com o evoluir do tempo, até se confun-
direm nos dias de hoje. Neste sentido, aplicou-se ao espago da exclusio, caracteristico
do tempo da lepra, a técnica da vigilincia, do enquadramento, do adestramento e da
quadriculagem disciplinar, uma técnica que se ajustava a toda a forma de marginali-
dade: aos pobres, aos loucos, aos bandidos e sobretudo aos mendigos e aos vagabun-
dos, contra os quais Henry Ford, o magnata estadunidense da inddstria automével,
que pretendia transformar a sociedade numa linha de montagem perfeitamente ar-
ticulada e racionalizada, travou uma guerra sem piedade. Para isso contribuiram as
institui¢des, tais como os asilos, as escolas, as fibricas, as prisoes, institui¢des essas

que representavam o idealtipo de uma sociedade perfeita, uma sociedade de controlo
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ou de vigilincia, capaz de separar de forma bindria o individuo normal do individuo
anormal, o ser produtivo do ser improdutivo, capaz também de circunscrever coerci-
vamente o individuo, ao determinar quem ¢é, ao atribuir-lhe sinais de reconhecimen-

to, 20 submeté-lo a uma forma de acompanhamento permanente.

O que os poderes politico-sanitirios visam ¢é a interioriza¢io, por parte da po-
pulacio, destas técnicas disciplinares. De facto, o sonho dos poderes sanitdrios é que
nos tornemos «médicos de nds préprios», segundo a expressio do imunologista e
presidente do Conseil Scientifique COVID-19, em Franga, Jean-Francois Delfraissy
(Le Figaro, 2020), e o sonho dos poderes politicos ¢ que fiquemos cientes do facto
que, como diz o primeiro ministro portugués, Anténio Costa, «cada um de nés
tem de ser policia de si mesmo» (Almeida, 2020). Com o desenvolvimento das no-
vas tecnologias, a doenga COVID-19 veio dar uma nova atualidade ao pensamento
de Foucault, assim como um novo alento as ambicoes dos poderes politico-saniti-

¢ p P
rios. Com efeito, vemos, por exemplo, que na China centenas de milhoes de pessoas
sdo vigiadas, por meio de técnicas de reconhecimento facial, via cimaras colocadas
por todo o sitio; por meio de aparelhos que detetam a temperatura corporal a en-
trada dos prédios, das estagdes de comboio ou de metro, assim como nos edificios
publicos; por meio de aplicagdes mdveis que permitem as autoridades sanitdrias e
politicas seguir (ou perseguir) os individuos nas suas deslocag¢des, estadias, encon-
tros e convivéncias, reais ou virtuais, e que informam cada um, em tempo real, da
presenca de pessoas contaminadas em seu redor, meios esses que tornam totalmente
anacrénicos os sofisticados e tio temidos métodos de vigilincia e de repressio da
Stasi, a antiga policia politica da Alemanha de Leste. Ou, como no-lo diz o historia-
dor israelita Yuval Noah Harari (2020), a vigilincia ji nio se processa sobre a pele,
mas por-baixo-da-pele (under-the-skin): «Até agora, quando o seu dedo tocava no
ecrd do seu smartphone e clicava num link, o governo queria saber exatamente em
que ¢ que estava a clicar. Porém, com o coronavirus, o foco de interesse mudou.
Hoje em dia, o governo quer conhecer a temperatura do seu dedo e a pressio arte-

rial por baixo da sua pele».
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O SIGNIFICADO SOCIOLOGICO DO CONFINAMENTO E DO DISTAN-
CIAMENTO SOCIAL

O confinamento dos individuos (de zndividuus, in-dividere, a unidade indecom-
ponivel, o que nio pode ser dividido) e o distanciamento social caracterizam a moder-
nidade, que se iniciou com o Renascimento e se prolongou com o Iluminismo do sé-
culo XVIII, a revolugio industrial do século XIX e os regimes quer democrdticos quer
totalitdrios dos séculos XX e XXI. Mais precisamente, o individualismo, a privacida-
de, a intimidade e os distanciamentos em relagio aos outros resultam de um processo
civilizacional, destacado por Norbert Elias (1989-1990), nomeadamente com a longa
aprendizagem da domesticagio dos comportamentos e dos costumes. Fazer abstragio
dos outros, contornd-los, evitar todo o contacto representavam outras tantas atitudes,

que eram consubstanciais ao individualismo que decorreu deste processo civilizacional.

A pandemdnica pandemia, que veio insinuar-se nas nossas vidas e separar os
homens, nio fez mais do que exacerbar uma tendéncia inaugurada pela modernidade.
Como no-lo recorda Adorno, referindo-se a Goethe, a prépria relagio social teve como
fundamento o desprendimento: «o tacto como a Ginica saida permitindo salvaguardar
as relagdes entre homens alienados» (1983, p. 32). O tacto impos-se ao contacto fisi-
co, mesmo que este nio tenha desaparecido por completo do mapa das experiéncias
humanas, como no-lo testemunham as cotoveladas, as pancadas e os empurrdes sofri-
dos nos centros comerciais e nos estidios de futebol, ou ainda quando observamos as
relagdes que os homens tecem com o divino, sendo que estes nunca se contentaram
com a sua mera representagio, procurando sempre experiencii-lo, vivencid-lo ou tocar
nele, como acontece nestes grandes centros de peregrinagio que sio Fitima, Santiago

de Compostela ou Lourdes.

O confinamento e o distanciamento social atuais, que resultam das medidas de
prevencio e de combate 4 nova epidemia de coronavirus (de epi-demos, por cima do
povo, o que circula no povo), inscrevem-se, pois, numa tendéncia geral da socieda-
de ocidental. As medidas de confinamento e o distanciamento social que daf resulta
q

foram impostos a mais da metade da humanidade, na base da instilacio do medo e
¢

na base também da infantilizacio das pessoas, consideradas sempre no seu estado de

menoridade, segundo a expressio do filésofo Kant, ou seja, como sendo incapazes de
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aceder ao estado de adulto, ao estado de maioridade, préprio da razio soberana, 4 au-
tonomia (de auto-nomos, que encontra as normas em si mesmo), conferida pelo livre
arbitrio. Para o século XVIII, trata-se de extrair toda a humanidade da «escravidio
sem esperanca» e da «eterna infincia» (Condorcet, 1970, p. 209) por meio da razio.
Ora, a submissio do individuo aos designios de uma razio sanitdria e social, da qual
os homens de ciéncia e os politicos seriam os tnicos depositdrios, ¢ talvez um «virus
que mata o espirito da democracia», como no-lo disse Joshua Mitchell (2020), numa

entrevista concedida ao Le Figaro.

O isolamento nada tem de natural. No entanto, encontramo-lo abundantemente
expresso nalguns romances, tais como Robinson Crusoé (2001, 12 ed. 1719), de Daniel
Defoe; Sexta-feira ou os Limbos do Pacifico (1972, 12 ed. 1967), de Michel Tournier e
inspirado no livro de Defoe; Vinte Mil Léguas Submarinas (1979, 12 ed. 1869-1870), de
Jules Verne; O Deserto dos Tértaros (2006, 12 ed. 1940), de Dino Buzzati. Encontrimo-
-lo também na prépria vida social dos homens, tais como na tradi¢io do monaquismo

ou, contemporaneamente, nas chamadas telerrealidades, a semelhanca do Big Brother.

Nestes exemplos de extremo isolamento social, o cardter social do Homem fica
sempre salvaguardado. Robinson encontrou um alter ego, Sexta-feira, para o socializar
e cristianizar segundo as normas do Ocidente, no romance de Defoe. Na adaptagio do
romance de Tournier, o papel de Robinson ¢ de fazer de Sexta-feira um igual, e mesmo
um irmio. No romance de Verne, o professor Aronnax e os seus dois co prisoneiros no
Ndutilus beneficiavam do contacto e dos conhecimentos do Capitio Nemo e dispu-
nham de uma biblioteca de 12000 livros para conservarem uma ligagio 2 humanidade.
Drogo, o heréi do romance de Buzzati, fechado num forte, situado no limiar de uma
terra inculta, aproveitou a espera de um inimigo invisivel, que nio era mais do que a
figura da sua prépria morte, agarrando-se as rotinas da guarni¢ao e aos rituais da vida

quotidiana, de esséncia social.

No caso do confinamento voluntirio nos conventos, os monges (de 7zonos,
s6), enclausurados nas suas celas (palavra que deu origem a de célula, a unidade es-
trutural dos seres vivos), integram plenamente a comunidade de todos os cristios, a
comunhio dos santos, que inclui os vivos e os mortos e incarna uma forma de solida-

riedade que transcende os determinismos espdcio-temporais.
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Por fim, nas telerrealidades, ¢ por meio do confinamento dos individuos em
espagos restritos e fechados que se processa a relagdo social. Pois, mesmo sendo pre-
mente nelas uma forma de egocentrismo bdrbaro e de darwinismo social na luta pela
sobrevivéncia, uma forma de panoptismo no controlo de todo o movimento, uma
forma de obscenidade hiper-real na «proximidade absoluta», na «instantaneidade
das coisas», na «sobre-exposi¢io a transparéncia do mundo» (Baudrillard, 1987, p.
25), o individuo, por mais isolado que esteja, sé existe em fun¢io do outro. No fun-
do, trata-se de inventar uma vida na qual cada um encontra o seu lugar, onde qual-
quer um se pode reconhecer nos outros, e isso constitui uma das premissas de toda
a forma de socializa¢do, como bem o viu Simmel, no seu texto: «Como ¢ possivel a
sociedade?» (1999, p. 63-79).

No caso do confinamento e do distanciamento social, impostos em virtude da
crise sanitdria, em resposta 4 pandemia da COVID-19, as coisas nio se processam de
outra forma. E verdade que os gestos-barreira, como por exemplo o respeito de uma
distdncia minima de um a dois metros em relagdo ao outro, nio propiciam um forte
relacionamento social. Praticados mecanicamente e compulsivamente, estes gestos-
-barreira até inibem as raras pessoas desejosas de se aproximar dos outros e de trans-
gredir as regras de o fazer. Os peritos - refiro-me aos politicos e aos médicos, e vimos
que os primeiros se submeteram cegamente aos diagndsticos e as recomendagdes dos
segundos - incutiram o medo do outro nas pessoas, fazendo com que o encardssemos
como uma ameaga € um perigo, ao ponto de que, na hora do desconfinamento, mui-
tas pessoas tivessem preferido manter-se no isolamento, o que levou os psicélogos e
os socidlogos a falarem de tenta¢io do casulo, do sindroma da cabana ou ainda do

sindroma do prisioneiro.

No entanto, o Homem € por natureza uma animal social, como o disse Aristote-
les, h4 2400 anos. Os comportamentos de afastamento do outro sio, neste periodo de

pandemia, meramente casuais e acabario por desaparecer, mais cedo ou mais tarde.

Com a proscri¢io dos gestos familiares mais triviais, 2 semelhanca do abrago, do
beijo ou do aperto de mio, instauraram-se hébitos de desconfianga matua, de medo reci-
proco, assim como manobras de evitamento do outro: «somos todos poluidos e poluido-

res potenciais», como no-lo diz Albertino Gongalves (2020). Mas este distanciamento ¢
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mortifero, porque se faz em sentido tnico, sendo o resultado de uma imposi¢io unila-
teral por parte das autoridades sanitdrias e politicas. N4o se trata de um distanciamento
inerente a toda a vida social e proveniente da prépria aproximagio ao outro. O socidlo-
go canadiano Erving Goffman recordava-nos que o aperto de mio ¢ um ritual de acesso
ao outro, que confere ao individuo a possibilidade de se abrir ao outro e de resguar-
dar-se dele, de criar um lago social ou de o desfazer. Neste sentido, o distanciamento
e o evitamento nio passam de rituais que respeitam o cardter sagrado do individuo.
Devemos entdo ter em mira o facto de que a sociedade também consiste num «sistema
de acordos de nio ingeréncia» (Goffman, 1974, p. 56) na vida de outrem. Sio esses
tipos de rituais e de acordos, liviemente consentidos, que permitem aos individuos e
aos grupos aos quais pertencem de interagir, segundo o esquema da conjungio e da
disjun¢io (Octavio Paz), da unidade e da separagio (Simmel), da atra¢io e da repulsio

(Maftesoli), tornando assim a vida social possivel.

Com o alastrar da presente pandemia, os homens ficaram confinados (mais da
metade da humanidade!), mas nio socialmente finados. Basta ler o Didrio de Adio,
de Mark Twain, para percebermos que o Homem prescinde da perfei¢io do paraiso e
da seguranca da insula¢io: «Bendita seja a catdstrofe que me uniu a ela [Eva]» (2001,
p. 18, 12 ed. 1893). E assim que assistimos a multiplas manifestagdes coletivas que de-
saflaram as injungdes dos cientistas e dos politicos. A imposi¢do do confinamento, do
distanciamento social e de gestos-barreira nio deram cabo nem do espirito religioso,

nem do espirito da festa, nem do espirito de revolta.

O CONFINAMENTO, O DISTANCIAMENTO SOCIAL E O ESPIRITO
RELIGIOSO

Tal como o nascimento e o nutrir-se, a morte nio constitui apenas um facto biolé-
gico, mas antes um acontecimento social, que exige uma atuagio coletiva, como o expli-
cou o socidlogo francés Emile Durkheim. Ora, com o confinamento for¢ado, os homens
foram privados da manifestagio coletiva da sua espiritualidade. As igrejas foram fechadas,
os cultos foram cancelados e as inumacgoes (de 772-bumus, pdr em terra) tiveram que se rea-

lizar na mais estrita intimidade, quando nio de forma anénima, sem familiares nenhuns.
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Na realidade, os rituais funerdrios representam atos sociais por exceléncia,
transversais a toda a sociedade. As ceriménias finebres nio sio reliquias de um pas-
sado revoluto, mas exprimem a estreita liga¢io entre o aquém e o além, a imanéncia e
a transcendéncia, o profano e o sagrado. Sendo o padre um intercessor entre Deus e
os homens, um veldrio sem padre fica desprovido de todo o significado para o catdli-
co. Michel Maftesoli recorda-nos que catdlico procede de Katholon: «o que estd em
comum a todos e a tudo» (2020a, p. 319). A morte é precisamente um desses acon-
tecimentos comum a todos e a tudo, um acontecimento que todos os homens, sem
exce¢do, partilham. Sendo assim, para que o cardter irreversivel da morte possa ser
ultrapassado, esta tem que ser mediada: pela familia, pelas institui¢oes religiosas, pela
comunidade. E por meio dessa media¢io que podemos lutar contra «a impressio de
debilitagio que o grupo sente quando perde um dos seus membros» (Durkheim,
1979, p. 574). E ainda por meio dessa mediagio que podemos inscrever a morte na
vida, fazer dela um destino, e assim dominar ou domesticar (de domus, casa, o que se
torna familiar) o sofrimento que resulta da perda de um ente querido e o medo que
decorre da irreversibilidade da separagio. Por outras palavras, a dependéncia dos ho-
mens em relagdo a inexorabilidade da morte contribui para torné-los interdependen-
tes. A reintrodugio do trigico na vida propicia sempre mais-vida, segundo a expres-
sio de Georg Simmel; ¢ a condi¢io do indomdvel «querer-viver», que encontramos
cada vez que tomamos consciéncia da nossa finitude, como no-lo testemunham as
épocas de decadéncia, a semelhanca da Antiguidade Tardia, ou ainda todos os perio-
dos submetidos aos flagelos destinais, quer se chamem fomes, guerras ou epidemias.
Mais, ¢ o reconhecimento do trigico da vida que permite encard-la como continuida-
de e como necessidade; ¢ esse reconhecimento que outorga a uniao entre o instante
histérico e a eternidade cdsmica, a sublimagio da doenca e da decrepitude pela forca
vital e pela ebriedade do belo. E essa ideia que subjaz a maravilhosa obra de Thomas
Mann: A Morte em Veneza, onde o decesso de Gustav von Aschenbach, levado pela
epidemia de célera, é concebido como a condi¢io da perenidade da vida, na pessoa
do jovem Tadzio, que incarna a «esséncia do belo, a forma enquanto pensamento

divino, a Gnica e pura perfeicdo que vive no espirito» (1978, p. 89).
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A atual epidemia de COVID-19 torna a colocar a questio da morte no centro
do palco da vida. Assim como a necessidade de a domar por meio de uma agio cole-
tiva, ou daquilo a que Maffesoli chama «“a experiencia afetiva” do sagrado» (2020a,
p. 118): «A sabedoria do ensinamento da Igreja, na catena aurea da Tradigdo, foi a de
recordar constantemente a consciéncia da morte: Sum moribundus, sou destinado a
morrer. Um lembrete que estd em consonincia com aquilo a que chamaria “homeopa-
tizagio” da morte, a da “boa morte”. Por este meio, instaura-se um poder-morrer, um

saber-morrer, fazendo do trespasse uma passagem que eleva o ego individual» (ibid.).

E precisamente através dos rituais que a experiéncia afetiva do sagrado pode
concretizar-se. Basta recordar os rituais funerdrios, como a toilette do defunto, prati-
cados nas religioes mugulmana e judaica, rituais esses que foram proibidos. Ora, nes-
tas religioes, trata-se de um «ultimo dever» (Guénois, 2020) dos vivos em relagio aos
mortos. Pois, como no-lo disse magistralmente o pai fundador da sociologia, a socia-
bilidade reside mais na «continuidade sucessiva», do que na «solidariedade atual»
(Comte, 1966, p. 79), sendo que ¢ a primeira que determina a segunda e nio o con-
tririo. O culto que os vivos prestam aos mortos nio ¢ mais do que o reconhecimento
da dependéncia dos primeiros em relagdo aos segundos: «Os vivos sio sempre, e cada
vez mais, necessariamente governados pelos mortos: tal é a lei fundamental da ordem

humana» (ibid).

Esta férmula aplica-se as civiliza¢bes passadas como as presentes. Pois, todas
as religides procuram incorporar a morte na vida e conceder um lugar aos mortos no
mundo dos vivos. Assim, nos seus estudos sobre a cultura Dogon, o antropdlogo Mar-
cel Griaule mostrou que era por meio dos cultos prestados aos mortos, nomeadamente
pela edificagdo de altares, que os vivos os reabilitavam, os integravam no mundo dos
vivos, promovendo-os a «qualidade de ancestrais» (1966, p. 175). Os rituais finebres
catdlicos, os Gltimos sacramentos, o veldrio, a missa do enterro - com a béngio e a puri-
ficagdo do morto - e o préprio enterro obedecem 2 mesma légica de unido entre os vivos
e os mortos. Mesmo que, com o confinamento, as ceriménias finebres, a semelhanga
do veldrio e sobretudo da missa do enterro, que para o catdlico exprime a ora¢io que
a Igreja dirige a Cristo para a salva¢do da alma do defunto e para apoiar espiritualmen-

te a familia na hora da despedida, tenham sido reduzidas a sua expressdo mais bdsica,
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vemos que as diferentes religides souberam reinventar-se (de invenire, chamar ou atua-
lizar aquilo que jd existe), adaptar-se as novas condi¢des impostas pelo confinamento:
a celebragio da Pdscoa cristi e judaica, assim como a do Ramadio mugulmano, foram
partilhadas nas redes sociais, procedendo-se dessa forma a uma reconstrugio do lago
social, abrindo um espago para a expressao coletiva das emogoes. Assim, foram celebra-
das missas no modo «drive in», com centenas de fiéis confinados nos seus automdaveis,
como aconteceu em Franga, na cidade de Chélons-en-Champagne, no domingo 17 de
maio de 2020. Pois, como bem o apontou Vilfredo Pareto, o sociélogo italiano, a neces-
sidade de exteriorizar os sentimentos constitui uma das manifesta¢des fundamentais da
natureza humana, a semelhanga da exaltagio religiosa, da qual diz que «nio pertence
a nenhuma religido, a nenhum povo, mas encontra-se na maior parte das religides e
na maior parte dos povos, as vezes de forma leve, as vezes de forma intensa» (1968, p.
580). E essa necessidade que certamente explica alguns extravasamentos por parte de
padres que celebravam missas com a presenga de fiéis, desobedecendo assim as medidas
decretadas em virtude do estado de emergéncia, como aconteceu em Pedorido, Castelo
de Paiva, no domingo 26 de abril de 2020.

O CONFINAMENTO, O DISTANCIAMENTO SOCIAL E O ESPIRITO
FESTIVO

As festas correspondem a uma rotura com a rotina do dia-a-dia, as obriga¢des
sociais e o trabalho. Permitem ao individuo sair do tempo profano para aceder ao tem-
po sagrado. Muitas vezes exprimem-se por meio da transgressio da ordem e mesmo da
violéncia. Essa violéncia nio pode ser julgada do ponto de vista da moral, mas do ponto
de vista dos seus efeitos sobre a moral, dado que reforga o estar-junto no seio de uma
determinada comunidade, como bem o constatou Durkheim, na obra “As formas ele-
mentares da vida religiosa”. Pois, a fun¢do principal das festas ¢ a de aproximar as pes-
soas e de socializar os homens. Nos tempos da COVID-19, seria util interrogarmo-nos
sobre a utilidade de uma separagio prolongada entre os seres. O distanciamento social
¢, por assim dizer, insuportivel para todos aqueles que estavam a viver no regime da
«intensifica¢io da estimulagdo nervosa» (Simmel, 1979, p. 62), caracteristico das me-

trépoles, no regime da fudria dionisfaca do consumerismo, no regime das vibra¢oes dos
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festivais musicais, no regime do éxtase das raves, no regime dos tumultos dos recintos
desportivos, no regime aglutinador do turismo de massa. Com efeito, inimeras formas
de ajuntamento proporcionam um hedonismo que sé pode existir se for emocional-

mente partilhado entre muitos.

E 3 luz deste hedonismo e desta partilha de emog6es que vimos milhges de ira-
nianos a festejarem o Noruz, o Ano Novo persa, que se estendeu de 20 de margo a 04
de abril de 2020 e, para tal, a deslocarem-se de uma ponta do pais para outra, com a
finalidade de visitar os familiares e de passar uns dias de férias. E ainda sob o prisma
do hedonismo e da partilha de emog¢des que vimos milhares de adeptos do PSG (Paris
Saint-Germain Football Club) a festejarem na rua a vitéria do seu clube sobre o Borus-
sia Dortmund, em 11 de margo de 2020, depois de um jogo realizado a porta fechada,
com o objetivo de criar «uma atmosfera, um karma» (Commolet, 2020), segundo a
expressio de um fa. E é sob esse mesmo prisma que vimos milhares de fis a celebrarem
o titulo da primeira liga inglesa de futebol, nas imediag6es do mitico estidio de Anfield,
quando «tornaram o céu vermelho com os foguetes e cantaram o hino do clube “You’ll
Never Walk Alone” pela noite dentro» (Menezes, 2020).

Ainda no dominio deste desporto, podemos referir o jogo ilegal organizado
entre dois bairros da cidade de Estrasburgo, os de Neuhof e de Hautepierre, que
juntou 400 espetadores (quando os ajuntamentos de mais de 10 pessoas eram proibi-
dos), em terreno neutro, no estddio Paco-Mateo de Koenigshoften, jogo patrocinado,
ou melhor dito, apadrinhado pela associa¢io, com nome um tanto premonitério e
provocatério nesses tempos de pandemia: «Joie et Santé Koenigshoffen (JSK)». Joie
et santé, ou seja, alegria e saude, nio representam a mesma coisa, consoante se trata
de pessoas que socializam, ao partilharem emogdes a partir dos prazeres efémeros que
a vida quotidiana lhes oferece, ou das autoridades locais, que nio deixaram de de-
nunciar uma «falta de responsabilidade» (Dernieres Nouvelles d’Alsace, 2020). As
alegacoes do presidente da Cimara de Pévoa de Varzim, vilipendiando «o comporta-
mento inconsciente» (Castro, 2020) dos seus concidadios, quando estes se juntaram
em massa na Marginal da cidade, inscrevem-se também na légica do saber-poder que

as elites pretendem impor ao povo.
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E 2 luz do hedonismo, ainda, que vimos uma multidio de jovens a festejarem o
«Spring Break», nas praias da Flérida, com o lema: «vamos todos morrer, mais vale acabar
em beleza» (Le Nouvel Obs, 2020). E nesse mesmo sentido ainda que dezenas de pari-
sienses dangaram na rua, no sébado 25 de abril de 2020, ao ritmo de uma cang¢io do icone
musical dos anos setenta/oitenta, a jd desaparecida Dalida, uma cangio precisamente inti-
tulada: «deixai-me dangar», com um desprezo e um desrespeito total por todas as medidas
de coagio. Da mesma forma, na Inglaterra, «os jovens “socialmente famintos”>» anuncia-
ram s autoridades um «verio de delirio» (Pidd, 2020), com a promessa da organizagio de

multiplas raves ilegais, se as medidas de contengio nio forem aliviadas ou até suprimidas.

Temos plenamente consciéncia de que a multiplicagio e a acumulagio de exem-
plos nio conferem solidez a l6gica argumentativa, mas de que sio representativos da
invaridvel natureza humana e daquilo a que Sio Tomds de Aquino chamava o babitus.
Este resulta da reiteragdo de usos e de costumes, da sedimentagio de elementos que os
homens tém em comum e que se convertem em disposi¢oes para o futuro, em maneiras
de estar que se ajustam em fungio dos lugares e das épocas. E por meio do habitus que
as relagGes que os homens tecem com a natureza e entre eles se podem harmonizar. E
assim que Tomds de Aquino afirma que «chamam-se disposi¢des ou habitus a satde,
a beleza e semelhantes coisas que implicam determinadas proporg¢oes de virias coisas,
suscetiveis de serem combinadas diversamente» (Thomas, 1856, questio 49, p. 317).
E ainda por meio do habitus, ou seja, desta «marca indelével que molda cada qual por
assim dizer contra a sua vontade. O que se chupa com o leite materno» (Maftesol,
2012, p. 56), que os seres humanos se adaptam ao seu meio. O que, de facto, os com-
portamentos desviantes em rela¢do as autoridades politico-sanitirias nos mostram, ¢
que o ethos social se constitui a partir dos pequenos gestos, dos pequenos rituais e dos

hibitos da vida quotidiana, sejam eles perigosos e subversivos.

O CONFINAMENTO, O DISTANCIAMENTO SOCIALE O ESPIRITO DE
REVOLTA

O distanciamento social impediu inimeros grupos sociais de manifestarem pu-
blicamente o seu descontentamento, gerando nos individuos outras tantas frustragdes:

«Ao fazer da Franga uma prisio domicilidria, a crise sanitdria silenciou a célera social»
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(Allard, 2020). N4o nos queremos referir a cdlera que desemboca nas lutas politicas,
lutas essas que podem, ¢é verdade, generalizar-se a todos os sectores da vida econdémica
e social, a curto ou médio prazo: as fébricas, aos transportes, aos hospitais, aos tribu-
nais, a policia, etc., mas ao instinto de revolta e as manifesta¢des plurais deste instinto,
que emanam do povo e que nio obedecem a nenhuma palavra de ordem partiddria.
Estamos na era das revoltas difusas e j4 ndo na das revolug¢des, com os seus projetos e
programas, assentes numa teoria elaborada por algum iluminado. E é de facto a existén-
cia de uma teoria, de uma ideologia que visa submeter os factos a 1égica da ideia, que
distingue radicalmente as revoltas, com a sua opacidade e o seu poder destrutivo espon-
tineo, das revolugoes e do cdlculo desses «politicos lucidos, cheios de sangue frio e de
sentido pratico», elogiados por Lenin (1966, p. 145). A revolta ¢ uma aporia do ponto
de vista prdtico, pois o seu fracasso leva irremediavelmente a reprodugio do existente.
Porém, tem o mérito de equacionar a possibilidade de uma alternativa a sociedade, para
além do estreito arcabougo da teoria revoluciondria, de pér em questio a possibilidade
de uma racionalizag¢io total da agdo humana e de mostrar que o Homem nio obedece
docilmente as injungoes sanitdrias, poh’ticas ou econdmicas, mesmo quando assentes
numa base cientifica, jd que estas injungdes «nio constituem as motivag¢des mais carac-
teristicas da alma humana, sobretudo nos periodos em que a emogio religiosa domi-
na» (Bloch, 1964, p. 72).

Ao falarmos de revolta, estamos inevitavelmente a pensar no movimento dos
coletes amarelos em Franga, movimento esse que apresenta flagrantes similitudes com
as atuais desobediéncias civis aos constrangimentos politico-sanitdrios. Em ambos os
casos, trata-se de deslegitimar a palavra puiblica - seja ela oriunda dos peritos em matéria
sanitdria ou dos profissionais da politica - e trata-se também de contestar a hierarquia
social existente. E isso que estd em jogo nas atuais formas de incivilidade e de indiscipli-
na. E isso que estava em jogo nas ocupagdes selvagens das rotundas, aos sibados, pelos
coletes amarelos em Franca, como forma de protesto social e mesmo de revolta contra
as institui¢des (o Estado, os bancos, os restaurantes e lojas de luxo, etc.) e contra todos
aqueles que as incarnam, a semelhanga dos politicos, dos banqueiros, em suma, de to-
dos aqueles que s3o genericamente categorizados pelo povo como ricos. Ora, os coletes

amarelos que, durante um ano, foram quem melhor incarnou o espirito de revolta,
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acabaram reduzidos ao siléncio com as medidas de confinamento e de distanciamento
social. Mas as frustragc‘)es e os recalcamentos gerados pelo silenciamento da voz do povo

poderio conduzir a formas extremas de violéncia social.

A revolta é uma espécie de «insurrei¢io latente» instalada na cidade, uma «des-
forra perversa do “intimo terror” de uma cidade rendida ao fantasma da assepsia so-
cial» e também uma «desforra perversa do aborrecimento letal em que a mesma cidade
agoniza» (Martins, 2002, p. 5). A revolta remete para formas de relacionamento hori-
zontais, que se opdem a verticalidade das relagdes hierdrquicas que encontramos no
Estado, nas empresas, na escola, etc. E «um protesto obscuro que nem envolve sistemas
nem razoes», como o dizia Albert Camus (1973, p. 134). Essa forma de luta difusa
prosseguiu nas redes sociais durante o periodo do confinamento e do distanciamento
social e voltard para a rua quando as circunstincias o proporcionarem. E que 0 povo
real, de quem Marx (1982, p. 742) dizia, retomando uma expressio de Thomas Hob-
bes, que é «puer robustus sed malitiosus» (uma crianga robusta, mas maliciosa), nio faz
mais do que reivindicar o que lhe é devido: o direito a uma palavra que lhe foi confis-
cada; o direito aquilo a que Max Weber chama «democracia de rua», direitos esses que

prescindem de toda a forma de representagio politica.

Foi este instinto de revolta que levou muitos jovens a organizar rodeos com mo-
tas nas ruas e em parques de estacionamento, desafiando assim as autoridades policiais.
Foi esse mesmo instinto que levou milhares de alemies a protestar na rua contra as
medidas ditatoriais do confinamento, com a divisa: «Nao fagcam caso da lei bdsica»
(Freidel, 2020), sendo que o zeloso jornalista alemio, com alguma pobreza de espirito,
atribuiu logo esta contestagio popular aos gruptsculos da extrema-direita! E ainda este
instinto que estd a levar novamente os coletes amarelos para as ruas e rotundas fran-
cesas, que sio o equivalente do Aventino romano, a sede da plebe. O que nos parece
caracteristico destas revoltas ¢ a acentuagio do tempo presente, como o pressagiou o
grande poeta e ensaista mexicano Octavio Paz, laureado com o Prémio Nobel de lite-
ratura em 1990, num livro originalmente publicado em 1969: «O tempo que regres-
sa, se ¢ verdade que vivemos efetivamente um retorno dos tempos, uma revolta geral,
nio serd nem um futuro, nem um passado, mas um presente. (...) O presente nio nos

projeta em nenhum além, as eternidades multicores do outro mundo ou os paraisos
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abstratos do fim da histéria, mas projeta-nos na medula, o centro invisivel do tempo:
aqui e agora» (1971, p. 158, 159).

Colocar a ténica na vivéncia do tempo presente constitui também uma maneira
de integrar a morte no quotidiano, de tomarmos consciéncia, novamente, do cardter
trdgico da vida, de nos recordarmos que «a despeito da morte, a vida coletiva perdura»
(Maftesoli, 2020b). As palavras proferidas por um dos banhistas da Flérida, recalcitran-
te a toda a forma de distanciamento social que, muito provavelmente sob a pressiao dos
média e das autoridades politico-sanitirias, veio posteriormente pedir desculpas pelo
que disse, inscrevem-se plenamente neste sentimento trigico da vida: «Se tiver que

apanhar o corona, apanho-0» (Ortiz, 2020).

A CONTAGIOSA SOCIABILIDADE DO HOMEM

Para concluir, diremos que o instinto gregdrio sobrepor-se-4 sempre ao egoismo
dos interesses e a0 racionalismo dos peritos. Nao € sé o virus que se transmite, a alegria
de estarmos juntos também o faz, também ¢ contagiosa. Curiosamente, nem a psicolo-
gia, nem a filosofia, nem a antropologia, nem a sociologia esperaram pela chegada desta
tltima versdo do coronavirus para fazer empréstimos semanticos aos epidemidlogos:
Gustave Le Bon e Emile Durkheim referiam-se ao conceito de contdgio (de cum-tange-
re, tocar com, tocar em); Georg Lukacs ao de absor¢io; Jean Baudrillard ao de viralida-
de; Edgar Morin ao de possessio; Max Scheler e Michel Maffesoli ao de contaminagio.
Numa altura em que prevalecem medidas de confinamento e de distanciamento social
impostas, as palavras que Victor Hugo escreveu no Preficio das suas Contemplagdes
ecoam como uma mensagem de bom senso e mesmo de senso comum, um senso co-
mum que sempre foi denegrido pelos intelectuais, fechados na sua torre de marfim:

«Ah! Insensato, que acredita que eu nio sou vocé!>» (1969, p. 4).
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NEM A MORTE NOS REUNE!

Uma epidemia global, abrupta, sem termo. O virus nio se vé, nio se ouve, nem
se toca, mas apodera-se de nés. Contamina a um ritmo letal de que a vida nio tem me-
moria. Apéstolos da ciéncia, o desconhecimento desarma-nos. A vacina e a cura enco-
brem-se num nevoeiro sebastidnico. O poder estd em estado de alerta e a sociedade em
estado de alarme. De um momento para outro, sentimo-nos indefesos. O confinamen-
to cristaliza esta vulnerabilidade. A adesio foi franca. Face ao perigo, encolhemo-nos e

recolhemo-nos como caracdis.

A pandemia, que mobiliza organizag¢bes e institui¢des nacionais e internacio-
nais, configura uma calamidade publica que exige intervengio coletiva. Tudo ¢ enor-
me, monstruoso, 2 medida de um olhar macrossociolégico. Mas importa estar atento
a pulsa¢do das minudéncias quotidianas, senio privadas. Importa cultivar um olhar
miope, microssocioldgico. Ver de perto o confinamento do mundo da vida, incluindo

a intera¢do, os rituais € as relagc‘)es pessoais.

Nio ¢ de menosprezar a ideia, entretanto vulgarizada, de um afrouxamento dos
lagos sociais. O reverso aponta, com a crise, para um estreitamento dos lagos a escala do-
méstica. Se as ruas estdo desertas, as casas estdo atestadas. Pior do que a compressio no
espago, ¢ a extensdo no tempo. O espago partilha-se, mais ou menos, como dantes, mas
de forma permanente e sem termo certo, o que configura uma experiéncia inédita. A
gente acomoda-se e incomoda-se. Cada membro da familia negoceia os seus recantos.
A cada um, o seu nicho de intimidade e restauro da identidade. Sucedem-se refugios
individuais e encruzilhadas comuns. Dia apés dia, afina-se a sensibilidade a intrusio. E
tempo de stress. Desconheco os efeitos deste convivio for¢ado prolongado. Tanto pode
reforcar a coesio e a harmonia, como pode degenerar em conflito e descompensagio.
Duvido que Zygmunt Bauman (2006) tenha previsto o presente cendrio. Um afrouxa-

mento dos lagos sociais sistemdtico e do tamanho do planeta.

1 O presente texto ¢ composto por duas partes distintas. A primeira, “nem a morte nos reune”, foi publicada,
durante o confinamento, na pigina Commaunitas, do Centro de Estudos Comunicagio e Sociedade (http://

www.communitas.pt/ideia/nem-a-morte-nos-reune/). Finaliza com duas perguntas a que a segunda parte,

“morte infeciosa”, escrita em tempo de desconfinamento, procura responder.

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes


http://www.communitas.pt/ideia/nem-a-morte-nos-reune/
http://www.communitas.pt/ideia/nem-a-morte-nos-reune/

COVID-19: O MENSAGEIRO DA NOVA MORTE 73

Uma deriva das familias numa espécie de esmigalhamento global. Convém mo-
derar esta leitura. Diminuida ou nio, a sociedade sobrevive. Em alguns sectores, de um
modo intenso e com elevada carga emocional. Se uns abrandam, outros aceleram. Por
oficio ou por solidariedade. Acresce que a sociedade nio se reduz a matéria, nem o ator
social, a um boneco articulado. O essencial da dinidmica social ¢ intangfvel. Até numa
situagdo de isolamento fisico ¢ possivel cuidar das ligagoes e dos lagos. As novas tecno-

logias permitiram-nos ganhar a aposta do intercimbio a distincia.

Nesta pandemia, a relagio com o espago assevera-se crucial. H4 quem nunca saia
de casa e hd quem nio o pode evitar. Expde-se a uma experiéncia tinica em termos de
proxémica (Hall, 1986). O espago pessoal, a esfera da intimidade (Simmel, 1981) ou
bolha de honra (Durkheim, 1924), comprime-se em casa e avoluma-se no supermerca-
do, na padaria, na farmicia ou no posto de abastecimento. “Pelo menos, dois metros
entre as pessoas”. Uma nova antropologia. O corpo parece um fole: acanha-se em casa e
avoluma-se na rua. Um efeito Alice. Mais estranha do que a proxémica, ¢ a relagio com
as pessoas: somos todos poluidos e poluidores potenciais. E afastamo-nos. Os olhares

nio se cruzam, esquivam-se, para vergonha humana.

Ocupa-se 0 espago como se proporciona. Segmento a segmento. E o tempo,
como o suportamos? As refeigoes nunca foram tio esmeradas, a limpeza tdo infinita,
os livros tio folheados. Enfrenta-se o tempo com a ajuda das novas tecnologias, a fada-
-madrinha da nossa vida borralheira. Televisores, computadores, teleméveis, consolas,
videojogos, capacetes de realidade virtual e redes sociais animam o tédio e enganam o
vazio. No Brasil, a internet registrou, no dia 23 de margo, um fluxo de trifego de 11
Tb/s, contra 4,69 Tb/s ao longo de 2019%. Até as visualizaces do blogue “Tendéncias

do Imagindrio’ cresceram 77,9%.

O ecra é um parceiro. Conﬁgura, com o usudrio, uma extensio reciproca. Ima-
terial? Os sentidos andam baralhados (Kerckhove, 1997). O material e o imaterial,
também. Até os olhos conseguem tatear (figura 1). Horas e dias a interagir com a

mdquina. Imersio?

2 https://www.nexojornal.com.br/expresso/2020/03/29/Como-a-pandemia-afeta-a-infraestrutura-da-internet.
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Transubstanciagio e expansio. Os novos media franqueiam portas e janelas. Es-
tendem pontes. Sao uma chave mestra. Gragas ao telemdvel ou a Internet, as pessoas

comunicam tanto ou mais do que antes. “Juntas a distincia”!

Figura 1. Hector Gonzalez. 2015.

A publicidade proclama o “milagre” das novas tecnologias. Nos andncios, o ecri
surge como uma fatalidade, uma companhia incontorndvel. E um interlocutor, um
parceiro de jogo ou de comunicagio, sempre disponivel para interagir. Os novos media,
mais do que transformar a realidade numa ilusio, transformam a ilusdo numa realidade,
sensfvel (Baudrillard, 1991). “Dio novos mundos a0 mundo”. E neste ambiente que o

corpo “comanda” o ecri e o ecri se faz corpo. A grande evasio dos confinados.

O anuncio With Love, Jack!, da marca de whiskey Jack Daniel’s (Estados-Uni-
dos, 26 de margo de 2020), faculta uma ilustragio da quimica do homem eletrénico’.

Atarda-se numa sequéncia de atividades que superam distincias e barreiras: namora-se;

3 https://www.nexojornal.com.br/expresso/2020/03/29/Como-a-pandemia-afeta-a-infraestrutura-da-internet.
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conversa-se; disputa-se um jogo de xadrez com o adversdrio no telemével; partilha-se a
refeigio; promovem-se reunioes; simulam-se amigos; trocam-se palmadas; copiam-se
gestos; brinda-se e festeja-se. Sem recurso as novas tecnologias, improvisa-se um ténis
de mesa na cozinha e transforma-se o vidro do prédio num tabuleiro de jogo do galo

(figura 2). Tudo acompanhado por uma garrafa ou um copo de whiskey.

Na parte final, surge a frase: “Dear Humanity / Cheers to making social

distancing / social. / With love, / Jack”.

Figura 2. Jack Daniel’s. With love, Jack! Energy BBDO. Estados-Unidos, margo 2020.

Se a comunicagio eletrénica reveste foros de salvagio, a despedida dos mortos,

sem exéquias, afasta-nos do purgatdrio.

““Sé a morte nos reine” podia ser refrio de uma danga macabra medieval. Mas
nio! E atual. S 2 morte nos retine quando a vida nos separa. Com ou sem com-
pressao do espago e do tempo. Com ou sem comunicagio multimédia. Com ou
sem proteses. Com ou sem liquidez. Com ou sem hiper-realidade. Com ou sem
tribos. O mundo da vida, o mundo de cada um, nio se encolheu, aumentou.

E nés perdemo-nos nesse mundo! Neste tempo de lagos, afetos, sentimentos e

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



COVID-19: O MENSAGEIRO DA NOVA MORTE 76

emogdes, “sé a morte nos redne” é um aforismo do misto de desencontro e ur-

géncia que preside a0 nosso modo de estar na vida™.

Os mortos passam para o outro mundo, trespassam, sem veldrio, sem missa e
sem funeral. Palpita-me que os mortos nio sentirdo a falta. Mas para os vivos ¢ fun-
damental. H4 séculos que assim acontece. E se assim acontece hd séculos, talvez haja
motivo e tenha bom efeito. Uma m4 despedida é um mau porto de partida. Sem fases
e sem rituais, ¢ um abalo da alma para a familia, para os amigos e para a comunidade. E
uma ferida sensivel, identitdria, simbélica e afetiva. E um mau recomego para o futuro.
O funeral é, porventura, o principal acontecimento ritual de uma comunidade. Mais
que o batismo, o casamento ou qualquer outra ceriménia. Tao grave como a abreviagio
da despedida é a entorse no luto, uma fase de reparagio que convoca os outros significa-
tivos. S6, ou quase, na despedida; s6, ou quase, no luto. Entre os problemas decorrentes
da pandemia, dois carecem especial cuidado. Como vio sair as familias do confinamen-
to? Como vio as familias resolver as despedidas e os lutos amputados, atipicos? Em
2018, ocorreram em Portugal 113 051 6bitos. Uma média de 310 por dia (fonte: INE).

Hoje, devido ao coronavirus, sio mais.

A MORTE INFECIOSA

Seis semanas ap6s o inicio da terceira fase do “plano de desconfinamento” (1 de
junho de 2020) chega, porventura, o momento de retomar algumas questdes sobre a

experiéncia do confinamento e do desconfinamento.

A mobilizagio do sistema de satde foi impar. A politica de controlo das
consequéncias econémicas e sociais foi consensual. Sectores como a educagio eas
autarquias corresponderam. A interven¢io e a monitorizagio apostaram na racio-
nalizagio, na técnica e na ciéncia. Mobilizaram-se recursos, minimizaram-se pre-
juizos e conteve-se o virus. O dispositivo de comunicag¢io, consubstanciado no ba-

lango didrio com a presenga da Ministra da Satde e da Diretora-Geral da Satde, foi

4 https://tendimag.com/2015/12/07/s0-a-morte-nos-reune/.
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abrangente, consistente e, sobretudo, notério. Nimeros, normas, leituras e conselhos.

Um ritual de equipa (Goffman, 1956). “O medo é um virus e a informagio é a vacina™.

O desconfinamento depende do confinamento, cuja vertente cognitiva e psico-
16gica justifica alguma apreensido. A divulga¢io da sintomatologia, muito probabilista,
desencadeou uma vaga de “doentes imagindrios”. Os balangos didrios de informagio
estatistica orientam, mas também distorcem: a “massagem” (McLuhan, 2018) dos
ndmeros pode fazer-se acompanhar de um efeito de abstra¢io (Sorokin, 1956; Mills,
1959). A normalizagio e a comparagio colidem com a diversidade e a substincia. A
(in)formagio sobre a doenca, nomeadamente na sua dimensio experiencial, foi relati-
vamente discreta. O retrato do novo coronavirus desenhou-se atendendo, sobretudo,
aos sintomas e aos numeros. Configura um “monstro vazio” (Calabrese, 1999). Par-
cialmente vazio, mas igualmente perturbador. Nio ¢ por acaso que a humanidade se
apressa a dar corpo e rosto ao mal. Fabricou, por exemplo, uma infinidade de imagens
do Diabo. O monstro vazio ¢ um ser que estd “em toda a parte e em parte nenhuma”
(Pascal, 1998). A geografia do mal, o “sentido dos limites” e a no¢io de risco asseveram-
-se problemadticos. Para quem esteve, meses a fio, refém do presente e érfao de futuro,
este desnorte pode contribuir para o excesso e o desvio. O anuncio do desconfinamento

foi recebido com alivio e um leve toque de euforia.

Com o desconfinamento, o rosto do monstro adquire outra face. As noticias so-
bre a doenga e a morte por coronavirus, de discretas, passam a ostensivas. Dois excertos,

dos jornais Pablico e Expresso, ilustram o foco na doenga e o risco de desorientagio.

“O homem terd contraido a doenga numa “festa COVID”, um evento social
que junta pessoas na companhia de alguém infetado, desafiando a sorte (...) An-
tes de o doente morrer, olhou para a sua enfermeira e disse: ‘Acho que cometi

um erro. Pensava que isto era uma fraude, mas nio ¢”°.

“Bruno Lopes nio estranhou as dores de cabeca que julgava serem provocadas

5 Jorge Almeida Fernandes, Publico 29 de fevereiro de 2020, 6:56; https://www.publico.pt/2020/02/29/
mundo/opiniao/medo-virus-informacao-vacina-1905931.

6 https:
nao-acreditava-na-COVID-19.

expresso.pt/coronavirus/2020-07-13-Enganei-me-diz-antes-de-morrer-um-doente-de-30-anos-
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pela troca de turnos, nem a febre repentina a meio da noite. Mas, quando acordou,
a tosse compulsiva fé-lo ligar para o SNS 24, que o encaminhou para o hospital de
Santo Tirso. Trés hospitais e quase um més e meio depois, o seguranca de 36 anos
voltou a casa. Um testemunho na primeira pessoa de alguém que recuperou da

COVID-19, mas nunca esperou “que a doenga fosse tio forte como foi™.
Apés a pandemia, a morte jamais serd a mesma. Trata-se de um salto sem retorno.

Transcrevo alguns excertos das orienta¢des do Ministério da Satde relativas

aos “Cuidados apds o falecimento de pessoas com infe¢io suspeita ou confirmada por

SARS-CoV-2”:

“- Tamponar todos os orificios naturais do caddver, para evitar extravasamento

de fluidos corporais (...)

- Acondicionar o corpo embrulhando-o no lengol absorvente que faz parte inte-
grante do saco de caddver, colocd-lo no saco impermedvel, apropriado e encerrar

adequadamente (...)
- De preferéncia, cremar os caddveres, embora nio seja obrigatério fazé-lo;

- O caddver deve sempre permanecer no saco impermedvel (preferencialmente

dupla embalagem) e em caixio fechado (...)
- Nio abrir o caixio (...)

- Nido permitir eventos que impliquem, ou possam implicar, a concentragao de

mais de 20 pessoas”

(Orientagoes caddveres, Ministério da Satide, marco 2020).

Salvaguardadas as proporgdes, no que respeita ao cuidado com os caddveres, a pan-

demia COVID-19 situa-se nas antipodas da Peste Negra, periodo em que os caddveres

7https://www.publico.pt/2020/07/14/p3/depoimento/sai-casa-hospital-nao-vi-ninguem-testemunho-bru-

no-36-anos-20-dias-cuidados-intensivos-19242612utm_term=Bruno-+esteve+internado+um+mes+e+-
meio+com+COVID-19.
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se amontoavam nas ruas e nas casas (ver figura 3). Tamponar os orificios naturais,
trinsito da vida (Bakhtin, 1987), embrulhar o corpo em duas embalagens de plastico
e transporti-lo em caixdo fechado representa um zelo tecnicamente justificivel. Tragi-
camente, nio dispomos de outra solug¢io, sendo isolar e desinfetar. Nio obstante, este
zelo cinzela a nossa identidade. A cultura dos povos revela-se na sua relagio com os
mortos (Thomas, 1988). A mtmia expressa o Egipto Antigo; o transz, a Idade Média;
a fotografia post mortem, a era vitoriana; o holocausto, o século XX; e o embrulho em
duplo saco pléstico, o inicio do terceiro milénio. H4 fenémenos aparentemente acess6-
rios que se apoderam, simbolicamente, da imagem global. Recordo a farda dos médicos

durante a peste negra (ver figura 4).

Figura 3. Ilustragio da peste em Itdlia, no século XVII. Museo Storico Nazionale Dell’Arte Sanitaria.
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Figura 4. Paulus Furst. Gravura do Dr. Schnabel de Roma.

Equipamento de médico durante a peste negra. 1656.

Ao isolamento dos caddveres, somou-se a interdi¢io de visitas a hospitais e lares
de idosos. Uma conjugacio fértil em situagdes estranhas. As pessoas “despedem-se”,
quando tém oportunidade, de familiares e amigos ainda vivos, dias ou semanas antes
do 8bito. Caso contrdrio, nem vivo, nem morto. Ninguém adivinha. Abre-se um novo
mundo. A vida encolhe-se numa morte social (Thomas, 1979). Apaga-se sem familia-
res, sem amigos, sem sentido e sem dor. A auséncia de despedida e os “cuidados com
o caddver” nio se reduzem a meros procedimentos objetivos; sio falhas no mundo da

vida, sdo enxertos anémalos no imaginirio. E a poténcia da fragilidade.
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Figura 5. Mestre E. S. Ars moriendi, Tentagio da Fé, c. 1450.

Historicamente, o tltimo suspiro era o mais importante, o culminar da vida.
Assim o estipulavam os livros, medievais e modernos, dedicados a ars moriendi. Recea-
va-se morrer em combate ou por acidente, porque se comprometia a passagem (Arics,
1977). O ideal era morrer no leito, rodeado pela familia, pelos amigos e pelos anjos e de-
monios, que disputavam, na derradeira prova, a alma do defunto (ver figura 5). Hoje,
a partida, a travessia, ¢ cada vez mais solitdria e cada vez mais expedita (Elias, 2002).

Como se o rio de Caronte tivesse perdido as margens.
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Serd que os fildsofos tém algo de relevante a dizer sobre a pandemia que outras
dreas académicas nio podem ou nio estio vocacionadas para dizer? Creio que a res-
posta a esta pergunta ¢ inequivocamente positiva. As disciplinas cientificas de base em-
pirica, das Ciéncias da Vida 2 Matemdtica Aplicada e da Economia a Ciéncia Politica,
ou a Histdria, tém certamente muito a investigar e a descobrir em torno da pandemia,
das suas causas, efeitos e antecedentes longinquos. Mas a Filosofia pode e deve abordar
muitas outras questdes, normativas e até existenciais, que a pandemia coloca. Porém,
antes de detalhar a minha resposta e de ilustrd-la com alguns dos problemas mais sig-
nificativos que, neste contexto, a Filosofia poderd enderecar de forma insubstituivel,
gostaria de explicar qual o tipo de formulagées filoséficas que devemos evitar - e que

correspondem, a0 que por vezes se chama «filosofia oracular».

Segundo a tradigio da filosofia oracular caberia aos filésofos cultivar a Verdade
que permanece, ou deve permanecer, escondida do comum dos mortais. A tradi¢io
oracular é muito antiga e nio se pode negar que tem uma genealogia respeitdvel. Ela
foi estabelecida por Platdo, com a sua famosa Teoria das Formas ou Ideias, tal como
explicada metaforicamente na Alegoria da Caverna. A maior parte de nds vive num
mundo que julga real mas que nio passa de um conjunto de sombras projetadas na pa-
rede de uma caverna pela luz de uma fogueira. A verdadeira realidade é composta pelas
Ideias ou Formas puras que apenas os filésofos poderio chegar a «ver», mediante uma
aturada e dificil dialética ascendente que os levard a sair da caverna em que todos nos

encontramos a partida para a luz pura de um sol inteligivel.

Esta teoria platdnica é central para a compreensio de todo o pensamento oci-
dental, incluindo o que designamos por Ciéncia Moderna. No fundo, aquilo que
todos fazemos nas universidades e institui¢oes de investigacio ¢ seguir o conselho de
Platio e tentar ver para além das evidéncias imediatas. Ou seja, tentamos encontrar a
luz para além das sombras que nos rodeiam, formulando hipéteses e teorias contrain-
tuitivas, afastando-nos da perce¢io imediata e ingénua do real para, mediante esse dis-
tanciamento metodoldgico, melhor o compreendermos. Nio admira por isso que haja
quem considere que o pensamento ocidental nio ¢ mais do que um conjunto de notas

de rodapé a filosofia de Platio.
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Mas a teoria platénica das Ideias ou Formas é também tributiria de perspetivas
da Filosofia pré-socritica - sobretudo da Escola Eledtica de Parménides - e, em tltima
instincia, das visoes inicidticas da religido dos gregos. Alguns dos seus intérpretes leva-
ram talvez demasiado a sério este aspeto inicidtico e marcadamente oracular da teoria,
procurando guardar para uma classe de individuos, a qual eles préprios invariavelmen-
te pertencem, geralmente os filésofos, mas por vezes também um grupo de teélogos,
ou de cientistas, o privilégio de acesso a Verdade e, a partir dai, uma espécie de direito
natural a explicd-la aos outros, se assim o desejarem, e, claro estd, a governar a sociedade

de acordo com essa mesma Verdade.

A cultura medidtica contemporinea nio deixou de adotar esse tipo de tradi-
¢d0, adaptando-a ao contexto de uma sociedade de massas. Alguns filésofos - que na
tradigdo francesa se designam por «maitres 4 penser» - consideram seu dever com-
preender rapidamente o que outros nio alcancam, interpretar o Zeitgeist, e langar
essa luz sobre o vulgo, mas geralmente transmitindo a impressio que nio dizem tudo
e guardam o melhor para si mesmos. Foi assim que vimos vérios pensadores a produ-
zir quase instantaneamente nio apenas breves ensaios filoséficos, mas livros comple-
tos, para nos explicar a pandemia, o seu significado profundo e as suas consequéncias
insonddveis para a maioria, quando essa pandemia estava ainda no seu inicio e rodea-

da das maiores incertezas.

O caso mais interessante - mas nio de forma alguma o tnico - deste tipo de ope-
ragio tipica da filosofia oracular foi o do pensador italiano Giorgio Agamben, uma das
figuras mais influentes da filosofia europeia contemporinea. Agamben reagiu pronta-
mente ao alastrar da epidemia em Itdlia. No dia 26 de fevereiro publicou na plataforma
da editora Quodlibet um texto em que lanca dtvidas sobre a realidade factual da epide-
mia falando sobre «uma suposta pandemia» e considerando as medidas de emergéncia
como «irracionais e totalmente infundadas». A suspeicio levantada por Agamben,
quando existiam jd «zonas vermelhas» na Lombardia e se impunha uma a¢io decidida
por parte do governo, estd ancorada na sua filosofia e, mais especificamente, na ideia
de que a governagio atual tende a usar a ideia de «estado de emergéncia» como seu
paradigma de atuagio (uma ideia que surge da interpretagio feita por Agamben da

centralidade do «estado de exce¢io» no pensamento de Carl Schmitt).
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Agamben insiste na mesma linha argumentativa num outro artigo, também em
Quodlibet.it, publicado no dia 11 de margo. Segundo Agamben, algo semelhante ao
que atualmente vivemos terd acontecido com a ameaga terrorista e o cancelamento ou
limitagdo de liberdades na «guerra ao terrorismo». Face ao declinio desta «guerra»
0s governos inventaram outra, a «guerra ao virus», de modo a poderem continuar a
justificar a expansdo dos seus poderes e a limitacdo das liberdades dos cidadios. No
quadro do combate ao terrorismo os cidadios foram todos transformados em poten-
ciais terroristas e tratados como tal. No contexto da «suposta» pandemia os cidadios
sdo potenciais contagiadores e por isso devem ser vigiados e mantidos a distincia. Daf o
favorecimento do teletrabalho, do ensino nio presencial, com os camps esvaziados e o

potencial contestatirio das universidades devidamente controlado.

Nio ¢ dificil simpatizar com os receios de Agamben sobre as transformagdes po-
liticas induzidas pela pandemia e voltaremos ao assunto mais adiante. E sem dtvida im-
portante denunciar, como ele o faz, os usos perversos da linguagem - a «guerra» - a que
recorre o discurso politico no contexto pandémico. Mas o que verdadeiramente choca
na sua intervengio, pelo menos para os menos habituados as filosofias oraculares, ¢ a
negagio categdrica das evidéncias empiricas: a epidemia nio € real, mas «suposta». As
medidas dos governos nio visam salvar vidas, sdo apenas uma asttcia do poder. E sabi-
do que o fil6sofo oracular nunca perde uma oportunidade para encontrar naquilo que
observa a confirmagio das suas teorias. Porque pensa que a governagio atual tem como
paradigma a criagdo de um «estado de emergéncia» permanente, Agamben reinter-
preta, ou sobreinterpreta, factos que a partida ndo pareciam contestdveis. A realidade ¢
forcada para dentro da teoria, por assim dizer. E se alguém coloca em causa o que diz o
filésofo oracular, em nome das evidéncias, ele poderd sempre aduzir que o comum dos

mortais nio vé tdo longe quanto ele.

Um outro filésofo italiano, menos dado a teorias conspirativas ou a sobrein-
terpretagido dos factos, Paolo Flores d’Arcais, respondeu a letra a Agamben na revista
Micromega no dia 16 de margo, recordando que a o problema do contigio nio é uma
inven¢io do governo ou dos média para militarizar o pais. Se cada pessoa pode trans-
mitir a infe¢do isso deve-se 2 existéncia do virus e a0 modo da sua transmissdo, nio a

invencoes de natureza politica. A epidemia nio ¢ uma conspira¢io do poder. E remata:
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«E necessirio que a filosofia inaugure uma época em que a sua estrela polar regresse
20 amor do conhecimento/sabedoria, e o conhecimento é o das ciéncias, nio o das
para- ou pds- elocubragdes teoldgicas». Em suma: Agamben e outros filésofos fariam
melhor em pensar, tendo em conta os dados empiricos e as contribui¢des das ciéncias,
em vez de se refugiarem nos seus ordculos e na sua pseudo-relagio com uma Verdade

vedada a todos os demais.

No dia 17 de margo, Agamben voltou a carga para afirmar, face ao confinamen-
to e a paralisia do pafs, que «a nossa sociedade jd nio acredita em nada que nio seja a
vida nua» (sic). O que quer aqui dizer, no seu vocabuldrio préprio, € que as sociedades
contemporineas jd s acreditam na preservagio da vida bioldgica e na sua salvagio a
todo o custo. Note-se que, neste artigo, o argumento de Agamben muda. J4 nio se tra-
ta aqui de negar a realidade da pandemia, algo que em fevereiro poderia fazer duvidar
os incautos mas que em margo soaria a simples delirio, mas antes de dizer que a insis-
téncia no seu combate, para além de instaurar o j4 referido «estado de emergéncia»
permanente, mostra a degradacio das sociedades contemporineas ao privilegiar acima
de tudo a preservagio da vida. Claro que o leitor poderd pensar que essa preservagio da
vida é um valor positivo e corresponde mesmo a um avango moral do mundo contem-
porineo. Mas, para o fildsofo oracular, essa afirmagio estd demasiado préxima do senso
comum e nio ¢ capaz de captar a profunda critica social que o filésofo desenvolve no

seu jargo proprio.

Note-se que o «caso Agamben>, como ¢ agora conhecido em Itdlia, ¢ apenas
um exemplo daquilo que chamei «filosofia oracular» no tratamento da pandemia. Na
coletinea dos seus textos publicada em espanhol e acima referenciada, h4 algumas con-
tribuigdes muito relevantes - por exemplo a de Byung-Chul Han - mas hd também
outras que, sem terem o impacto social dos textos de Agamben, levam o delirio espe-
culativo ainda mais longe do que o pensador italiano. Por exemplo, o texto de Maria
Galindo consegue ultrapassar, aparentemente sem remorsos, o plano da razoabilidade e
da prépria racionalidade ao defender que a nossa tinica alternativa face as politicas esta-
tais ¢ «Cultivar o contdgio, expormo-nos ao contdgio e desobedecer para sobreviver.
O presidente Jair Bolsonaro do Brasil, politicamente situado nos antipodas de Maria

Galindo, nio diria melhor.
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Mas creio que o que foi exposto € suficiente para ilustrar aquilo que considero o
tipo de respostas filoséficas a evitar. Convém agora explicitar as razoes pelas quais julgo
que, ainda assim, a Filosofia tem ou pode ter algo de muito relevante a acrescentar sobre
a pandemia. Limitar-me-ei a0s temas com os quais estou mais familiarizado, de Etica e
Filosofia Politica, deixando de fora aquilo que outras subdisciplinas filoséficas - a Estéti-

ca, a Epistemologia, a Filosofia da Mente, a Ontologia, etc. - terdo com certeza a adir.

Pois bem, para os filésofos nio-oraculares a pandemia constitui aquilo a que se
costuma chamar uma «situagio-limite», um termo cunhado por Karl Jaspers, mas que
usamos aqui de forma livre. Uma situag¢io-limite é um contexto disruptivo, no qual estd
em causa a nossa vida e que conduz muitas vezes ao sofrimento. Por isso, uma situagio-
-limite, seja ela vivida em termos pessoais (e.g., a noticia de uma doenca incurdvel), ou
experienciada de forma mais alargada e partilhada pela comunidade (como a pandemia),

confronta e coloca em questio os nossos valores e visdes do mundo e da vida.

Isto ¢, uma situagio-limite, se tivermos boa-fé e abertura intelectual, no é mais
uma oportunidade para confirmar as nossas teorias e mostrar como elas nos permitem
compreender o presente e antecipar o futuro. Pelo contrdrio, trata-se de um contexto
que coloca a prova, como nenhum outro, todas essas teorias e horizontes de expectati-
vas, colocando novos problemas ou reformulando problemas antigos a uma nova luz.
O que importa nesta situagio ¢ verificar, de forma aberta e intelectualmente honesta,
se essas teorias resistem aos factos e as interpreta¢des que deles podemos fazer racio-
nalmente ou se, pelo contririo, a razio e os dados empiricos e das diversas ciéncias
recomendam que as nossas teorias e expectativas sejam substituidas por outras, deseja-

velmente mais robustas, aperfeicoando ou criando novos conceitos e interpretagdes.

Sem aspirar a qualquer exaustividade, elencamos a partir de agora alguns proble-
mas éticos e politicos que surgem da confrontagio entre as nossas teorias ou horizon-
tes de expectativas, por um lado, e a realidade observada ou vivenciada no quadro da
pandemia em curso. Trata-se apenas de fazer uma espécie de lista de problemas a tratar
de um ponto de vista filoséfico, alguns dos quais comegaram j4 a ser enderecados por

alguns autores.
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O primeiro desses problemas tem a ver com o medo que a pandemia provo-
ca. Enquanto sociedade, raramente somos confrontados com uma situa¢io de medo
generalizado, correndo o risco de degenerar em pénico. Mas foi isso mesmo que se
passou logo nos momentos iniciais da pandemia - e que pode voltar a acontecer se as
condigdes se agravarem. Note-se que a obrigacio de confinamento estabelecida pelos
governos veio apaziguar a situagio. Mas os préprios cidadios ji tinham iniciado esse
confinamento, pelo menos aqueles que podiam fazé-lo, antes mesmo das medidas

legislativas nesse sentido.

A Filosofia Politica tem uma larga pritica na reflexio sobre o medo e sobre o pa-
pel que ele desempenha na existéncia de sociedades organizadas e no exercicio do poder
politico. Thomas Hobbes, o fundador do pensamento politico moderno, considerava
que o medo é mesmo a nossa paixio fundamental. Na auséncia de um estado politica-
mente organizado prevalece o medo da morte e a vida dos homens tende a ser dificil e
breve. O medo, juntamente com a esperan¢a de uma vida mais confortdvel, ¢ o grande
impulsionador da aceita¢io do poder do estado por parte dos individuos. Mas Hobbes
também compreendeu que esse medo fica, por assim dizer, latente mesmo num estado
politico. E também o medo face ao poder soberano, seja ele assumido por apenas um

homem ou por um parlamento, que permite a manuteng¢io da ordem social regulada.

Veja-se o papel que o medo continua a desempenhar 2 medida que as nossas
sociedades passaram da fase de confinamento para um desconfinamento progressivo.
Muitos, geralmente jovens, tentam enfrentar o seu medo profundo com bravatas de
exposi¢io ao virus, especialmente na companhia de grandes grupos e do impulso mi-
mético que eles incentivam. Outros, usualmente mais maduros, racionalizam o seu
medo e mantém a «distincia fisica», muitas vezes - e significativamente - apelidada de
«distanciamento social». A sociedade politica é o que nos protege, mas continua a ser

também, no 4mago da sua precariedade, algo que nos ameaca.

A pandemia, tal como acontece geralmente com catdstrofes naturais, ou com a
guerra, especialmente se for guerra civil, veio, pois, recordar-nos a fragilidade das socie-
dades politicamente organizadas e 0 modo como elas podem rapidamente, se nio exis-
tir uma condugio politica da situagio, cair na anomia. Com certeza que nos préximos

tempos os fildsofos voltardo a este tipo de reflexdo sobre o papel social e politico do
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medo, mas também o de outras paixoes que o contrariam (a generosidade, o altruismo),
sobre a possibilidade sempre latente do crescimento da desordem social e a sua relagio

com a agio e a estrutura do poder politico.

Um outro problema, muito especifico, colocou-se cedo e com especial acuidade
em Itdlia, depois também em Espanha. Trata-se de saber, de um ponto de vista ético,
como distribuir cuidados de saide numa situagio de elevada procura e grande escassez
de recursos face a essa procura. A intui¢io e a pratica médica dizem-nos que devemos
fazer tudo o que for possivel e razodvel para salvar doentes. Por isso montdmos ao longo
do século XX sistemas de satide com cobertura universal, sobretudo na Europa. Mas
como fazer quando esses sistemas tém claramente mais doentes para tratar do que os

recursos disponiveis e, portanto, temos de decidir quem tratar e quem deixar morrer?

O critério mais aconselhado na literatura Etica é o do ntimero de anos de vida
com qualidade que se projeta para cada um dos individuos em causa. Por isso mesmo ¢é
que, quando temos de escolher entre salvar uma crianga sauddvel ou alguém com muita
idade ou que morreria em breve de outra doenga, a escolha se impoe. Note-se que este
problema ¢ particularmente dificil para o pessoal de saide porque se coloca af a um
nivel individual e face a presenca fisica das pessoas, do seu rosto e do seu sofrimento.
Porém, numa escala diferente, ¢ o tipo de escolha que se faz em politicas publicas entre,
por exemplo, utilizar determinados recursos em cuidados de satide ou em outro tipo de
politicas sociais (ou outras, como por exemplo na defesa ou na cultura). Isso também
tem um custo em termos de vidas humanas, mas como sio vidas humanas estatisticas
e o decisor politico nio estd diante das vitimas, o problema nio parece tio grave - ¢, de

um certo ponto de vista, nio o ¢ realmente.

Talvez devamos reconhecer que este critério operativo para escolher entre vi-
das humanas, sendo de natureza ética, ¢ também um critério consequencialista. Isso
significa que apenas tem em conta os resultados ou consequéncias da nossa agio e nio
principios independentes dessas consequéncias. Por isso nio pode ser considerado
justo. A justica, ao contrdrio dos critérios consequencialistas, tem um cariz absoluto
e afirma direitos e inviabilidades pessoais - a dignidade humana - que nio sio nunca,

nem mesmo num momento de crise e necessidade premente de decisdo, suscetiveis
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de ser cancelados ou relativizados. Ou seja, nunca ¢ justo sacrificar pessoas para salvar

outras.

No entanto, a questdo da justificagio tltima deste tipo de solug¢io para o racio-
namento de cuidados de satde € ela prépria alvo de debate ao nivel daquilo a que cos-
tumamos chamar a Etica Normativa, por oposigio i Etica Aplicada. Mesmo no pouco
desenvolvido debate portugués encontramos contribui¢oes em sentidos contrérios.
Numa delas considera-se que este tipo de decisio de racionamento sé pode mesmo ser
justificada em termos consequencialistas, como acima se observou, j4 que nio pode ter
em conta o valor absoluto da dignidade humana. Noutra contribuigio, pelo contrério,
considera-se que podemos justificar esse racionamento recorrendo também a uma ética
kantiana de valores absolutos. Ndo poderei alargar-me aqui sobre este problema, que
constitui mais uma questio para os filésofos académicos do que para o piblico em ge-
ral. Mas ele mostra bem como a pandemia se constitui como situag¢io-limite que coloca

a prova as nossas teorias mais fundamentais.

Um problema que tem sido correntemente levantado relaciona-se com a origem
do novo coronavirus. O facto de a transmissao para humanos se ter dado, ainda que aci-
dentalmente, num mercado onde se transacionavam espécies animais selvagens, coloca
no centro do problema da origem a relagio entre o homem e a natureza. H4 muito que
as diversas correntes filoséficas da Etica Animal e da Etica Ambiental procuram criticar
arelagio de exploragio e manipulagio que existe em relagio as espécies selvagens. Neste
aspeto, a pandemia vem confrontar, de forma particularmente clara, as visdes antropo-
céntricas prevalecentes e que consideram, mesmo quando apresentam preocupagoes
ambientais relevantes, que a natureza, incluindo os animais nio humanos, sio apenas
um recurso ao servico da espécie humana. Ora, a origem da pandemia nesta visio de
«recursos» parece confrontar o antropocentrismo prevalecente mesmo nas politicas
ambientais e, como tal, abrir um maior espago para as éticas animais e ecocéntricas que

se tém vindo a afirmar.

Muitos tém ligado a pandemia a uma crise ecolégica mais profunda, que inclui o
aquecimento global e as alteragdes climdticas. Mas serd talvez de evitar cair na tentagio
dos diagndsticos oraculares que tendem a considerar que esta pandemia, ou as epide-

mias de coronavirus, sio uma espécie de «vinganga» da natureza face a intervengio
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humana e 4 tio anunciada entrada na era do Antropocénico. Como alternativa refle-
xiva, o filésofo portugués que mais e melhor tem pensado a temdtica ambiental, Vi-
riato Soromenho-Marques, coloca esta questio em perspetiva e procura relacionar a
catdstrofe pandémica e ambiental em curso com a ideologia moderna do progresso e
dominagio da natureza. Segundo o autor, a desordem politica em que vivemos e os in-
teresses das classes mais privilegiadas parecem anunciar que as mds politicas do passado,

tributdrias da ideologia moderna, serdo continuadas no pés-pandemia.

Uma outra questio, de natureza ética e politica, tem a ver com o uso de tecno-
logias para a vigilincia dos cidadios e o controle da pandemia. A existéncia de novas
tecnologias de vigilincia e monitorizagio dos individuos coloca inimeros problemas
a0 modo como concebemos a nossa relagio com o estado e, especificamente, como
interpretamos as liberdades fundamentais que as democracias procuram estabelecer e
preservar. Todos sabemos que este problema nio ¢ novo e comegou a ganhar os seus
contornos atuais depois de 2001, com a chamada «guerra ao terrorismo». Foi nesse
contexto que se usou e desenvolveu um maior conjunto de tecnologias com o objetivo
de garantir a seguranga, mas também com a consequéncia de uma muito maior intro-

missiao na vida dos cidadios e no controle dos seus movimentos.

Existe uma vasta literatura filoséfica sobre o assunto, assim como uma reflexdo
de fundo sobre o conceito de liberdade na filosofia contemporinea, associada a autores
como Isaiah Berlin, Quentin Skinner, Philip Pettit, etc. Mas os instrumentos atuais sao
cada vez mais aperfeigoados, desde as tecnologias de vigilincia urbana ao controlo dos
movimentos de pagamentos eletrénicos e a0os muito comentados programas de contact-
-tracing para teleméveis. Esta realidade deverd reavivar a reflexdo filoséfica, incidindo
nio apenas nas consequéncias mais 6bvias para o controle da vida privada dos cidadios,
mas também nos conceitos de liberdade e privacidade nos quais geralmente confiamos,

pelo menos no mundo ocidental.

Como refere provocatoriamente Byung-Chul Han, as sociedades asidticas, pen-
sando aqui sobretudo nos contextos confucionistas, tém um entendimento menos
individualista das liberdades, que compatibilizam com os deveres face a2 comunida-
de e, por isso, estardo melhor preparadas para combater as pandemias do que as suas

congéneres ocidentais. No entanto, nio podemos também ser ingénuos neste ponto e
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devemos refletir sobre se o combate a4 pandemia com recurso a novas tecnologias nio
estard efetivamente a coartar as liberdades individuais, independentemente do modo

€omao as possamaos interpretar e conceber.

Ainda no dominio da reflexio sobre a tecnologia, ¢ de salientar a importincia
crescente das aplicagdes que tornam possivel desempenhar 2 distincia as tarefas que
antes considerdvamos apenas iz propria persona. A substitui¢io do presencial pelo «a
distincia» ocorreu a uma velocidade nunca antes vista no dominio do trabalho, do

comércio, dos cuidados de satide (consultas médicas), da investiga¢io e do ensino.

Estas transformag()es colocam em causa as relagdes interpessoais e a sua vivéncia
subjetiva, mas também a prépria convivéncia social e as suas implica¢oes politicas. Ao
nivel do ensino e da investiga¢io universitdria, o adiamento ou a evitagio das atividades
presenciais, muitas vezes «normalizados» por teorias que advogam as vantagens deste
tipo de media¢do, pdem em causa a prépria ideia de universidade como Jocus, mas tam-

bém ropos, de interagio, de construgio participada do conhecimento e de critica social.

As questdes relacionadas com a tecnologia conduzem a uma outra, mais genérica:
ado eventual abuso do «estado de emergéncia», colocado, como vimos, por Agamben,
assim como por muitos outros. Este tema é obviamente relevante quando visto com res-
peito pelos dados empiricos e nio, como entre os filésofos oraculares, como tese geral e
irrefutdvel (apenas suscetivel de confirmagio). Os estados de excegdo constitucionalmen-
te previstos, seja qual forasua designagﬁo (estado de emergéncia, estado de sitio, noutros
paises também estado de alerta, estado de calamidade, etc.) nio tém de ser vistos como
forma de minar a Constitui¢io, ou como a revela¢io de que, no fundo, a Constitui¢io
nio ¢ democrdtica, mas antes como mecanismos internos que permitem salvaguardar a
democracia em situagdes-limite. A Filosofia do Constitucionalismo Democritico nun-
ca foi contriria a este tipo de mecanismos e nunca considerou, ao contririo de autores
como Carl Schmitt e os seus seguidores contemporineos, que o estado de emergéncia
fosse a esséncia da Constitui¢do, o seu alfa e 0 seu dmega. Essa ¢ a teoria dos inimigos
do Constitucionalismo Democrdtico, como Carl Schmitt, ndo a dos seus amigos. No
entanto, a declaragdo da excecionalidade constitucional pode ser e tem sido utilizada no
contexto da pandemia para refor¢ar de forma mais estrutural poderes nio democriticos,

como tem acontecido em alguns paises, incluindo na Unido Europeia (e.g., Hungria).
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No contexto histérico em que vivemos, este desafio tem a ver com a concorrén-
cia global entre democracia e autocracia. Como nos ensina a Ciéncia Politica, o movi-
mento de expansio democritica iniciado em Portugal em abril de 1974 deu origem a
uma vaga de democratiza¢io que continuou impardvel até ao final do século XX (es-
tendendo-se 4 Europa do sul, ao leste com a queda do Muro de Berlim, e um pouco
por todo o mundo). Mas uma contra vaga democritica foi-se formando desde entio,
particularmente apds o 11 de setembro de 2001. O cendrio atual estd jd longe do triun-
falismo democrético dos anos 90 e mostra uma disputa internacional entre os modelos
democriticos, por um lado, e os modelos autocriticos como o chinés, por outro lado.
Além disso, muitas democracias estio agora em crise interna, precisamente sob a pres-
sio dos populismos que, nascendo em contexto democritico, tendem a arrastar essas
democracias para o lado autocritico, particularmente onde as institui¢des democrati-

cas s10 mais recentes ou menos sélidas (cf. Poldnia, Brasil, etc.).

A pandemia vem agravar esta concorréncia entre as democracias constitucionais
e os modelos alternativos na atualidade, surgidos externamente ou internamente a essas
mesmas democracias (e muitas vezes de facto coligados, como se pode ver pela relagio
préxima entre lideres populistas nas democracias e lideres autocraticos, como Vladimir
Putin na Russia). Os regimes autocriticos, com o chinés a cabega, posicionam-se para
mostrar a sua superioridade no combate a pandemia, mediante o controle da informa-
¢ao e dos préprios cidadios, com a ficil supressio de liberdades individuais, nos casos
em que elas subsistiam ainda. As democracias constitucionais, tendo maior dificuldade
ou mesmo desinteresse no controle da informagio e na suspensio, ainda que tempori-
ria e constitucionalmente prevista, das liberdades fundamentais dos cidadios, parecem
por vezes estar a perder terreno, a assim também o seu prestigio e capacidade de atragio
global, face a0s modelos nio democrdticos. O desafio aqui € simultaneamente prético e
tedrico. Consiste ele em mostrar que os regimes democriticos tém os meios e a vontade
para serem tio bem-sucedidos, ou mais bem-sucedidos, do que os regimes nio demo-

criticos no combate a pandemia.

Note-se, a titulo de analogia, que durante muitos anos predominou na Teoria
Politica a tese segundo a qual a superioridade reputacional das democracias estava asse-

gurada devido ao seu sucesso econdémico e social. Ou seja, a legitimagio pelos ouzputs,
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ou resultados, que elas produziam seria suficiente para mostrar a sua superioridade face
aos regimes nao democriticos. Mas o modelo de desenvolvimento que se formou na
Asia, sobretudo na China, desmentiu esta suposta superioridade democritica. Seria
trdgico para as democracias que elas nio soubessem agora, na prdtica e na teoria, mos-
trar que estdo a altura da luta contra a pandemia e dispdem de mecanismos de gestio
da informagio, inovagio cientifica e tecnolégica e governabilidade que apresentam as-

sinaldveis vantagens em relag¢io aos modelos antidemocriticos.

Ora, os principais recursos intelectuais e normativos de que dispomos para de-
fender a democracia constitucional face 4s ameacas autocriticas, venham elas das gran-
des poténcias no sistema internacional, ou das lutas politicas internas no seio das de-
mocracias, sio os que podemos encontrar na tradi¢ao da Filosofia Politica. Mas sejamos
claros: parte dessa tradi¢io é claramente adversa a democracia e ao valor da igualdade
politica que lhe subjaz. No contexto contemporineo, o ataque ¢ a suspei¢io face a de-
mocracia constitucional estende-se desde a maior parte das correntes marxistas, a es-
querda, ao pensamento da direita reaciondria ou mesmo as simpatias de muitos em re-
lagio ao fascismo (e.g. «o caso Heidegger»). No entanto, os recursos normativos para
pensar, com total abertura e honestidade intelectual, as vantagens dos regimes consti-
tucionais-democrdticos face aos populismos autoritdrios e a0s regimes autocraticos sio
imensas. Incluem as tradi¢des do pensamento liberal e do pensamento democritico,
extremamente diversas, de Locke a Rousseau e de Tocqueville a Stuart Mill, entre tan-
tos outros. Mas também as contribui¢des contemporineas, de Rawls, Dworkin, Wal-
zer, etc. E toda esta heranga intelectual que estd em jogo e a sua capacidade para afirmar
os valores dos direitos fundamentais e dos quesitos democraticos que os acompanham

fica agora a prova.

Um outro desafio que a pandemia coloca ao pensamento democritico é o do
papel dos especialistas no processo de tomada de decisdes. As filosofias oraculares
tendem a considerar, desde Platdo, que cabe aos filésofos ou outros especialistas di-
zer aos decisores politicos o que fazer. Essa atitude ¢ ainda hoje muito prevalecente,
entre filésofos e cientistas. A ideia geral ¢ a de que, se algo corre mal por exemplo
no combate a4 pandemia, isso deve-se ao facto de os decisores politicos nio terem

ouvido ou dado suficiente aten¢do a opinido cientifica especializada. A esta visdo
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epistocratica cabe-nos opor uma epistemologia mais democrdtica e aberta 4 opinido

dos nio especialistas.

E com certeza verdade que a opinido dos especialistas, particularmente em so-
ciedades complexas e tecnologicamente avangadas, ¢ da maior importincia. O desprezo
por essa opinido, que se verifica muitas vezes na atualidade entre os politicos populistas,
s6 pode causar dano as populagdes. No entanto, a arrogincia dos experts é também
nociva. Cabe aos politicos sopesar as diferentes considera¢des dos especialistas com a
opinido publica, evitando analisar os problemas a partir de um 4ngulo tGnico. Além
disso, pelo menos em democracia, os politicos tém a legitimidade para decidir, o que
ndo assiste aos experts. A insisténcia destes numa espécie de politica cientifica ou tecno-
logicamente conduzida é mais uma versio do que por vezes se chama TINA («There Is
No Alternative»). No entanto, para o filésofo politico, e ainda mais para o fildsofo da
democracia, as alternativas existem sempre e trata-se de compard-las no s6 em termos
de cdlculo custo-beneficio, mas também em fungio dos valores alternativos que elas

atualizam ou promovem.

Com a crescente percegio dos problemas econdmicos provocados pela pandemia
e pelo combate 4 pandemia, surge com crescente acuidade a questio dos efeitos assi-
métricos da crise em funcio das desigualdades sociais pré-existentes. As divisdes sociais
existentes nas nossas sociedades, particularmente nas mais desiguais do ponto de vista
da distribui¢do do rendimento e da riqueza, muitas vezes sobrepostas com outro tipo
de desigualdades raciais, étnicas, de género, etc., fazem com que os efeitos da crise sejam

sentidos de forma muito diferenciada e nio de modo igual e transversal 4 sociedade.

Nada disso ¢ surpreendente para a Filosofia Politica contemporinea. Enquanto
uma boa parte da tradi¢io da Filosofia Politica se ocupava sobretudo das questoes do
estado e do poder politico, da legitimidade e da democracia, o pensamento contempo-
rineo d4 especial relevo  reflexdo sobre a justica, incluindo a distribui¢do justa de bens
materiais (como o rendimento e a riqueza), mas também outros aparentemente ima-
teriais, como as liberdades, as oportunidades e o reconhecimento positivo. Sobretudo
através das contribuicoes de John Rawls e muitos outros que lhe sucederam (Amartya
Sen, por exemplo), a Filosofia Politica contemporinea sempre se preocupou em teo-

rizar e oferecer solugdes normativamente justificadas e politicamente exequiveis em
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democracia para os desequilibrios sociais que minam a coesio das sociedades, o apoio

popular que a sua organizagio politica suscita e a sua estabilidade ao longo do tempo.

Com a pandemia, serd necessdrio voltar a reflexdo sobre a justi¢a e incidir especial-
mente nas questdes dos cuidados de satide, do acesso aos cuidados bésicos e também es-
pecializados em momentos «normais», antes e depois de crises pandémicas ou outras e a
decisiva influéncia desses fatores - juntamente com o acesso a educagio e formagio - para
a reforma social no sentido de uma melhor igualdade de oportunidades, distribui¢io de
rendimentos e reconhecimento matuo entre os cidadaos. Um outro aspeto especifico da
reflexdo contemporinea sobre a justica que terd de ser reavaliado é o da justi¢a em relagio
aos mais velhos e da justi¢a intergeracional (em relagio as préximas geragdes), face aos
problemas e ressentimentos acima referidos no racionamento de cuidados de satde e a

previsibilidade de mais pandemias no nosso futuro globalizado.

A pandemia tem sido uma oportunidade para os defensores filoséficos do
chamado Rendimento Bisico Incondicional (RBI) reafirmarem a sua posi¢ao. Num
contexto em que muitos cidadios cairio em grande inseguranga econdmica, a ideia de
ser o estado a depositar diretamente nas suas maos um rendimento suficiente para a
vida, para todos e sem necessidades burocrdticas de testes as condi¢des em que vivem
(uma vez que todos os maiores de idade sdo elegiveis), surgiu como apelativa. Mas
note-se que a argumentagio filoséfica a favor do RBI insiste sobretudo no seu papel
para potenciar a liberdade dos individuos em sociedades altamente tecnoldgicas nas
quais, segundo algumas previsoes, o trabalho tenderd a ser cada vez mais escasso e nio
acessivel a todos. A pandemia ¢ apenas mais uma oportunidade para complementar
este argumento normativo basico com a ideia de que o RBI corresponde também a

necessidades sociais prementes.

Uma crise também pré-existente a esta pandemia ¢ a dos refugiados e migran-
tes econémicos que tem pressionado nio apenas a Europa, mas também virias outras
partes do mundo. As crises de satide e econdmicas que se avizinham nas regioes mais
pobres do globo fario certamente eclodir novos movimentos de pessoas a procura de
seguranga fisica e econémica. A Etica e a Filosofia Politica tém desde hd anos desenvol-
vido uma ampla reflexdo sobre o assunto, protagonizada por alguns dos autores mais

importantes, como David Miller ou Joseph Carens. Em contexto pandémico, a questio
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da permeabilidade das fronteiras, da sua maior abertura ou fechamento, assim como da
capacidade das sociedades de acolhimento para a integra¢io dos novos migrantes estard
na ordem do dia. A avaliar pela produgio tedrica ji disponivel, as opinides continuario
a dividir-se entre os que preferem solu¢des mais abertas e cosmopolitas e os que favo-
recem a ideia de que «os bons muros fazem os bons vizinhos». Estou certo que outras
questdes surgirao € que a Filosofia terd os recursos intelectuais para, sendo resolvé-las,

pelo menos clarificar as alternativas existentes.

O problema dos refugiados e migrantes ilustra bem um paradoxo fundamental
do nosso tempo: os grandes problemas que enfrentamos, desde as crises migratdrias a
pobreza global, das catdstrofes ambientais as crises pandémicas, sdo por defini¢io glo-
bais, mas o combate a esses problemas parece ser cada vez mais local, numa fase de
desglobalizag¢io do sistema internacional e de retraimento do espago e da prépria tem-
poralidade vivida. Nunca na histéria uma pandemia foi tio global: pelo modo como
se espalhou, pelas noticias que todos recebemos sobre ela, pelas estratégias de combate
por parte dos governos, pela antecipagio das suas repercussoes futuras. Mas nada disso
tem obstado a uma perce¢io meramente local e imediata dos problemas, 4 sua inser¢io
nas clivagens politicas nacionais, as dificuldades da cooperagio internacional no com-

bate a doenga e na procura de medicamentos e vacinas.

Para terminar, creio ser importante referir que a Filosofia tem também uma di-
mensio existencial relevante, vocacionada para enfrentar na primeira pessoa as grandes
interrogagdes sobre a vida, a morte, o nosso destino individual e coletivo. A Filosofia,
segundo a mdxima ciceroniana de Montaigne, consiste em «aprender a morrer». Des-
de as grandes escolas filoséfica das Antiguidade tardia, como o estoicismo e o epicuris-
mo, a0 existencialismo contemporineo de autores como Camus e Sartre, passando por
muitos outros, a Filosofia pode ser um bdlsamo para tempos dificeis ou, pelo contrério,
um acordar das consciéncias adormecidas pelo efeito anestesiante da quotidianidade.
Esta dimensio da Filosofia, indo para além das dreas da Etica e Politica que aqui me
propus tratar, serd com certeza central nos préximos tempos, durante e apds a pan-
demia. Cada um de nés terd de aprender e reaprender a lidar individualmente e nio
apenas coletivamente com a perda, com a angustia - enfim, com o medo da morte, mas

também com a esperan¢a numa vida melhor.
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O surto pandémico que se atravessou nas nossas vidas, que as modificou de for-
ma tdo inesperada, coloca-nos desafios de natureza muito diversa. Exigiu, e exige ainda,
respostas imediatas por parte dos sistemas de satide dos diferentes paises e a mais ampla
mobilizagio da ciéncia na busca das solugdes terapéuticas mais adequadas ao seu com-
bate. Também a gestdo politica e social da crise sanitdria exigiu rapidez de intervengio,
tanto na defini¢do dos servigos essenciais e na aplicagdo das regras de confinamento e
desconfinamento, quanto na implementagio de instrumentos de apoio direto e indi-
reto a cidaddos e a empresas em dificuldade. Esta urgéncia, necessiria e inevitdvel, no
deve, no entanto, absorver todo o debate. A forma como surgiu, como se expandiu e
como promete persistir por for¢a dos danos que gerou, faz do SARS-CoV-2 um bom
ponto de partida para pensarmos e nos interrogarmos acerca de algumas das dinimicas
da contemporaneidade. Como antropélogo, interessam-me mais as interrogagoes ¢ as
duavidas que a avaliagio da justeza ou do erro das respostas dadas em situagio de urgén-
cia. Nesse sentido, o que aqui escreverei serd guiado pela convic¢io de que também a
incerteza pode ser fecunda, sobretudo numa matéria motivada por um virus que nio

se vé&, mas que promete nio deixar nada intocado.

Embora sabendo que muito do que se diz e escreve por estes dias hd de revelar-
-se inttil, extemporaneo, inadequadamente alarmista ou ingenuamente otimista num
futuro préximo, ¢ dificil olhar para 14 dos sinais imediatos, dessa espécie de espuma
que hd meses nos vem cercando, composta por nimeros e grificos, por testemunhos
emocionados, por projegdes, ora otimistas ora pessimistas, da evolu¢io pandémica. Im-
porta, todavia, que fagamos um esforgo de ver para 14 dessa espuma, pois essa é a tinica
forma de abrir a discussao para as multiplas dimensdes do que estd a suceder. Empreen-
dimento dificil, desde logo, pelo efeito de presentismo induzido pelas modalidades do-
minantes de comunicag¢io no espago publico. Seja nos media convencionais, como as
televisdes e os jornais, seja nas redes sociais, dificilmente se vai além do imediato ou
se ultrapassa o sintético, a condensag¢do na nota rdpida que dd conta do ultimo acon-
tecimento e a ele se circunscreve. Este efeito, combinado com a valoriza¢io excessiva
da competéncia técnica - fendmeno bastante conhecido e denunciado no dominio da
economia politica (Cunha, 2018, p. 608) - circunscreve e limita o debate, frequente-

mente impedindo ou dificultando qualquer andlise que vd além do ébvio. Certo de
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nio encontrar respostas, comprometo-me a deixar aqui perguntas que visam con-
tribuir para alargar o debate, projetando-o para aquele que deve ser o espago critico
habitado pelas ciéncias sociais, irredutivel ao imediatismo e procurando ver para 14
da tecnicidade colocada por questdes especificas, sejam elas as da saude publica stritu
senso, sejam as que procuram concentrar as respostas a pandemia a partir do quadro
tedrico que sustenta o modelo econémico dominante - tipicamente expansionista e

extractivista, sem admitir alternativa.

Pode um acidente histérico, neste caso o surgimento de uma pandemia, gerar
desvios ou inflex6es nas relagdes sociais, econémicas e politicas, com reflexos na nossa
relagio com o ambiente, na forma como trabalhamos ou mesmo nos processos de le-
gitimacido das soberanias, refazendo os vinculos entre local, nacional e supranacional?
Serd, pelo contririo, que rapidamente se recuperard, e eventualmente se aprofundard,
o rumo que vinha sendo trilhado, reduzindo todo este tumulto a um sobressalto que
nio danifica nem corrompe um sistema fortemente estruturado e solidamente assente
numa gestio integrada dos fluxos globais? Estas sio duvidas de amplo espectro, que
transcendem a pandemia, mas que podem ser complementadas por outras de cariz mais
especifico e nem por isso menos importante. Como se reconfigurardo, num quadro de
obriga¢io de distanciamento fisico e restricio das interag¢des sociais, as sociabilidades
que a modernidade construiu e a c#ltura generalizou - gragas a uniformizagio das re-
presentagdes de lazer, bem-estar e fruigdo -, definindo modos de vida que encontraram
expressio em multiplas dimensées do nosso quotidiano, desde a viagem turistica a par-
ticipagdo num festival de verdo? O crescimento do teletrabalho, e consequente captura
empresarial dos espagos habitacionais privados, pode conciliar-se com o valor atribui-
do a0 individuo e a reserva da sua privacidade? As politicas de promogio do transporte
publico, motivadas por questdes ambientais e pelo excesso de concentragio urbana,
poderio manter-se num contexto de distanciamento fisico? As fragilidades substan-
ciais na resposta 4 pandemia, verificadas em vérios paises, serdo suficientes para obrigar

a repensar as cadeias de produgio e de redistribui¢io de bens e servigos?

Nio procurarei aqui, como jd disse, encontrar respostas que nio existem para per-
guntas fdceis de fazer. Bem sei que qualquer tentativa de resposta a estas e outras questdes

semelhantes, comporta, inevitavelmente, uma boa dose de especula¢io, armadilha que
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desejo evitar. No momento em que escrevo (final de junho de 2020), o nimero de
pessoas contaminadas com o SARS-CoV-2 no planeta ultrapassou os dez milhées e o
ndmero de vitimas estd préximo das quinhentas mil. Estes grandes ndmeros sio sem-
pre assustadores, mas podemos relativizd-los fazendo notar que a tltima grande pan-
demia (1918-19), a pneumdnica ou gripe espanhola, terd infetado cerca de quinhentos
milhoes de pessoas e vitimado vdrias dezenas de milhdes, acrescendo a esta desmesura
o facto de a populagio mundial ser, a época, menos de um quarto da atual. Nio sendo
possivel fazer um balanco antes da supera¢io completa do atual surto pandémico, pare-
ce evidente, pelo menos para ji, que a ameaga maior se situa nas consequéncias sociais
e econdmicas resultantes do combate planetdrio ao virus. Assim, para l4 das incertezas
que ainda se colocam em termos de sadde publica - curvas epidemioldgicas diferentes
em diversas regides do planeta; possibilidade de novas ondas pandémicas; solugdes tera-
péuticas ainda incertas ou parciais - € Gtil discutir a forma como a pandemia foi sendo
vista, projetada e narrada no espago publico, atendendo, sobretudo, ao efeito de objer:-

ficagdo produzido pelo modo como ¢é vista e mostrada.

A forma como a presenga do SARS-CoV-2 foi vista e mostrada no momento
mais alto da sua expansio pode ser balizada por duas convicgdes extremas, ambas pro-
jetadas nas redes sociais, visiveis em cartazes mobilizadores e também transmitidas em
debates mais ou menos publicos: «vamos todos ficar bem» versus «nada voltard a ser
como antes». A primeira aﬁrmagio, graﬁcamente coroada por um icénico arco-iris,
assenta num otimismo um pouco z4if, feito 3 margem das vitimas diretas do surto e
desvalorizando os danos derivados, evidentes desde muito cedo e suficientes para nos
impedir de imaginar um futuro imediato que nio esteja assombrado pela passagem
deste novo coronavirus. A segunda afirmagio ¢ bastante mais interessante, gragas a am-
biguidade que a enforma. Nela combina-se desdnimo, ameaga e esperanga, uma mistura
que a torna estranhamente convincente para pessoas que se posicionam perante ela de
forma muito diferente. Se hd quem veja nessa suposta impossibilidade de voltar ao «que
era antes» um sinal de esperanga, indiciador de uma relagio mais sustentdvel com a natu-
reza, hd também quem aponte nessa irreversibilidade um sentido de rumo bem definido
politicamente, um rumo que recupera e refor¢a a ideia da inevitabilidade da aplicagio de

medidas corretivas, leitura que no remete para um futuro verdadeiramente novo, antes
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para um passado bem recente em que uma outra crzse atravessou as nossas vidas. Em todo
0 caso, ¢ no imenso espago vago que liga estas duas formulagoes - demasiado vagas para se-
rem Uteis e demasiado incertas para orientar praticas - que me parece Gtil situar qualquer

andlise projetiva das consequéncias provocadas pela COVID-19.

Pela minha parte, proponho-me explorar esse espago vago a partir de dois eixos
de andlise. No primeiro deles, argumentarei acerca da eficicia versus insuficiéncia dos
topor narrativos convocados pela pandemia. Se através deles se procurou gerar con-
senso, a verdade ¢ que a sua eventual ineficicia se pode tornar num fator disruptivo,
gerador de efeitos imprevistos, podendo transformar esta crise singular num poderoso
revelador das insuficiéncias e contradi¢des do modelo hegemdonico de pensamento do
mundo. N4o me ocuparei aqui da caracteriza¢do desse modelo, mas faco notar que a
sua forte estruturagio e consolidagio permitiu ver nele o fim da historia (Fukuyama,
1992), embora nio falte, também, quem veja nessa solidez brechas que antecipam o
seu colapso (Taibo, 2016). O segundo eixo de andlise assenta numa ideia de algum
modo contraintuitiva, jd que me proponho pensar o surgimento deste virus nio como
um evento singular e irrepetivel, antes o integrando num fio temporal mais vasto.
Quer isto dizer, que ao invés de ver este surto pandémico como uma manifesta¢io
conjuntural, necessariamente desagregada do sentido estrutural mais profundo que a
Histéria vem seguindo, proponho que o olhemos enquanto expressio concreta de um
desequilibrio sistémico, nomeadamente o que resulta da divergéncia entre a 1égica ex-
tractivista e o ideal de equilibrio ambiental. Claro que € possivel e razodvel argumentar
que a singularidade desta crise pandémica nio estd no surgimento de um problema de
satde publica em si mesmo, mas na resposta global que este evento gerou - confina-
mento, suspensio de inimeras atividades econdmicas, imposicio de regras rigidas no
espago publico, etc. Possivel, mas razoavelmente especulativa, ¢ a discussio acerca da
possibilidade de encarar as solugdes encontradas pelos paises como expressio de um
processo mais amplo de naturalizagio de novas formas de organiza¢io do trabalho,
de vigilincia e de tecnopolitica (Parra & Abdo, 2016; Kurban ez 4/, 2017). Em todo o
caso, esta proposta de considerar a pandemia no devir histérico que f2z o humano,
mas que ¢ igualmente produzido por ele, coloca-nos, uma vez mais, perante as ideias

de multidimensionalidade e complexidade.
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Em relagio ao primeiro eixo de andlise, a argumentagio que proponho ¢é indis-
socidvel da ideia de narrativa, no sentido proposto por William Labov: “Um método
de recapitulagio da experiéncia passada que consiste em fazer corresponder a uma
sequéncia de eventos (supostamente) reais uma sequéncia idéntica de proposi¢oes
verbais” (Reis & Lopes, 2002, p. 271). A convocagio de um conjunto de metiforas
reconheciveis associadas a uma pandemia nio surpreende, tendo em conta, desde
logo, essalonga tradi¢do de pensar as doengas recorrendo a metiforas (Sontag, 1977).
Um dos efeitos deste género de associagio ¢ a prevaléncia de um principio de con-
vergéncia e de mobiliza¢io face a um inimigo comum, como se mostra de forma bem
clarano caso da COVID-19. A guerra e seus derivados - linha da frente, mobilizagdo,
combate, estratégia, etc. - sio expressio clara de uma tentativa de dar forma de com-
bate bélico ao enfrentamento comum da doenga, demarcando nitidamente um 7ds,
entenda-se toda a humanidade, face a um outro, que além de estranho e inumano ¢
invisivel, apenas se corpomlz’zdndo através de uma imagem, que sendo graﬁcamente
sugestiva, comprova claramente a sua outridade, quer dizer, a sua perten¢a a uma
natureza que o remete para a esfera dos “radicalmente-outros” (Gil, 1994, p. 16).
E a evidéncia desta diferenga que legitima um espago de consenso: trata-se de uma
guerra face a um inimigo claramente definido, uma batalha com campos demarcados
pela natureza, e por isso intransponiveis. Importa dizer que esta ideia de consenso foi
refor¢ada por uma outra metdfora forte, glosada em virios tons: a de que «estamos
todos no mesmo barco». Também neste caso se sugerem imagens fortes e facilmente
reconheciveis, por exemplo o perigo do mar encapelado que ameaga engolir-nos a
todos, apelando 4 necessidade de trabalhar em conjunto para vencer a COVID-19,

uma ameaga sem rosto cujo enfrentamento nio admite dissidéncias.

A eficdcia destas e de outras preposi¢oes do mesmo género reside num mecanis-
mo de reconhecimento narrativo, ou seja, na existéncia de quadros de significagio sus-
cetiveis de facilitar a liga¢do entre uma imagem conbecida (ameaga e uniio no trabalho
para a vencer) a uma manifestagio nova (COVID-19). Sabendo que estou a entrar num
dominio assumidamente especulativo, pretendo, neste ponto, argumentar com algo
que ¢ apenas impressivo, ainda que sustentado na observagio: quanto mais se progri-

de na objetivagio da crise pandémica e conhecem as suas consequéncias, mais claro se
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torna que a eficdcia das metdforas a que aludimos resultou apenas conjunturalmen-
te e com base num efeito meramente de especular. Assim, a evidéncia de que ndo
estamos todos no mesmo barco e de que enfrentamos esta guerra com armas desiguals,
dilui a ideia de consenso que estruturou a narrativa central sobre o combate 4 doen-
¢a, desvelando o seu sentido politico, tornando mais nitidos os lugares de poder e a
intencionalidade das vozes que promoveram essa narrativa. Dizendo de outra forma,
se a primeira fase de combate a8 COVID-19 se ajustou bem a ideia de guerra comum,
sendo cada uma das nossas casas uma trincheira que nos protegia de um inimigo
invisivel e implacdvel, o processo de desconfinamento vem evidenciando que as con-
sequéncias indiretas da pandemia, como o desemprego ou a quebra de rendimentos,
sio muito diferenciadas socialmente, facto que conduz a uma menor eficdcia das

narrativas que sublinham o consenso.

Sio incertas as consequéncias desta perce¢io da diferente exposi¢io em que nos
encontramos face a uma causa que ¢é externa ao normal funcionamento do sistema
econdémico. Em crises precedentes, algumas dessas diferencas foram exponenciadas e
outras disfar¢adas, por forma a gerar o menor dano possivel no sistema enquanto tal.
Assim, nas recentes crises financeiras, vimos como o refor¢o de algumas segmentagdes
sociais permitiu reorientar a tensio para a periferia do ntcleo critico, ou seja, afastando-
-a da responsabiliza¢do do sistema financeiro pelo colapso. Efeito conseguido, também
naquele caso, através do recurso a narrativas reconheciveis e mais ou menos consen-
sualizadas - os jovens precarizados face aos velhos beneficiando de pensoes estdveis; os
empreendedoristas face aos passivos e dependentes, etc. Nas crises de 2008 e 2011 assis-
timos 2 eficicia de um mecanismo de reorienta¢io do olhar e de construgio narrativa
que iludiu o cardcter sistémico da crise, colocando o foco em segmentos menores do

sistema, sobretudo em fraturas facilmente explordveis no plano emocional.

Na ssituagio presente ¢é percetivel a emergéncia de algumas narrativas de natureza
semelhante, a mais expressiva das quais assenta na distin¢io entre setor publico e pri-
vado, o primeiro supostamente protegido pela tutela do Estado e o segundo deixado a
mercé de vérias volatilidades, que tanto podem resultar da agita¢io do sistema financei-
ro como de uma pandemia, como neste caso sucedeu. A hipétese de que este género de

reorientagio possa ser menos eficaz agora que em situagdes precedentes, prende-se com
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a diferente natureza da atual crise. Igualmente geradoras de desemprego, de quebras
de rendimento e do colapso de segmentos da atividade produtiva, as crises preceden-
tes - subprime, sistema financeiro e dividas soberanas, para ficarmos por manifestagdes
recentes do fendmeno - podem e devem ser vistas como sistémicas, o que signiﬁca que
mesmo sendo imprevistas na sua temporalidade concreta sao expectdveis, e por isso
mesmo controldveis a partir de mecanismos intrinsecos ao sistema. Neste sentido, uma
crise sistémica pode ser vista como funcional, na medida em que permite um arrefeci-
mento de sistemas sobreaquecidos, por exemplo pelo crescimento incontrolado das
imparidades ou pela ingovernabilidade de instrumentos financeiros. E diferente desta
vez, o que legitima a hipdtese - especulativa, mas sobre a qual parece ttil refletir - de
que a natureza assistémica da crise provocada pela COVID-19 transporta consigo um
elevado potencial de desocultagio de mecanismos de poder habitualmente discretos ou
escondidos. O argumento ¢, entdo, o de que o cardcter ideoldgico das escolhas politicas,
frequentemente oculto por zopor narrativos como os da inevitabilidade, da meritocra-
cia ou do funcionamento do mercado como expressio da natureza racional dos sujei-
tos, pode ser mais desvelado agora que em crises precedentes, exatamente por ser mais
dificil aplicar, desta vez, os mesmos instrumentos de oculta¢io. A natureza da atual
crise, exdgena a quaisquer praticas ou competéncias econdmicas, no permite explicar
a maijor exposi¢io de populagdes pobres ou de minorias étnicas 4 doenga nem as suas
consequéncias - quebra de rendimento, desemprego, acentuagio das desigualdades -
sendo recorrendo a fatores sociais e politicos. Dizendo de outra forma, perante uma
crise para cuja explicagdo nio concorrem narrativas de culpabilidade («anddmos a viver
acima das nossas possibilidades») ou de meritocracia (Europa do Norte em confronto
com a do Sul, entre outras variantes), os vetores politicos e ideoldgicos tenderio a ga-

nhar maior presenca, o que acentuard o seu potencial disruptivo.

O que estou a sugerir, sempre tendo em conta as limitagoes de uma andlise como
esta, elaborada dentro de um ciclo pandémico de resultado incerto, é a possibilidade de
que no 4mbito da atual crise se venha a desenvolver uma légica confrontacional que
tem sido evitada em crises precedentes. Nio se trata de recuperar a /uta de classes nos
seus moldes tradicionais, mas de observar como a ideia de confronto se evidencia: a par-

tir dos novos agentes gerados por uma economia assente na precariza¢io dos vinculos e,
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também, a partir da constante compressio dos rendimentos do trabalho face a remune-
ragio do capital. De algum modo, trata-se de admitir o redireccionamento da metifora
da guerra para o interior do sistema, substituindo o principio de unido e consenso em
torno do combate a0 SARS-CoV-2, pela defini¢io de um adversdrio interno, exata-
mente aquele que alimenta as desiguais consequéncias da doenga no tecido social. E
neste sentido que acima referia a dexocultdgoio: efeito secunddrio de uma crise sanitdria,
que vem tornar (mais) visiveis as contradigoes que estruturam o modelo social, politico
e cultural hegemdnico, estrutura complexa e multiforme, que podemos designar, ainda

que de forma algo imprecisa, por modelo neoliberal.

A centralidade do papel do Estado na resposta a atual crise, face ao modelo de
diminui¢io do seu papel através do processo de privatizagio do comum, ¢ uma des-
sas contradi¢oes. A indispensabilidade do Estado decorre nio tanto da sua capacidade
de mobilizar recursos - a necessidade de estabelecer Parcerias Pablico-Privadas (PPPs)
evidencia uma disponibilidade financeira privada que os estados alegam nio possuir -
mas de o poder (e dever) fazer sem expectativa de retorno. Este fator, que distingue a
intervengdo social garantida pelo Estado, da ldgica empresarial, que em muito casos se
alimenta também do comum através de formas de apropria¢io consentidas pelo Esta-
do, reporta ao nivel de lzberalizagdo da economia e aos consequentes efeitos na capaci-
dade de responder as necessidades - veja-se, tipicamente, o confronto entre o modelo
europeu e o prevalecente nos EUA. Se colocarmos a questio a partir das narrativas
que circulam no espago social, facilmente percebemos que a prevaléncia do Estado na
resposta 4 pandemia contraria uma linha de pensamento hegemonica nos discursos
produzidos a partir do setor financeiro mas disseminados de virias formas no espago
social: a vantagem da expansio da oferta privada de bens e servicos em todos os setores

e subsetores, incluindo a satde publica.

H4 uma outra contradi¢io, esta de natureza diferente, que parece igualmente
ter ficado jd exposta durante esta crise. Falo do conflito entre o apelo ao consumo, en-
tendido como motor indispensavel da sazde de qualquer economia e a necessidade de
retragdo ou direcionamento de alguns consumos por razdes ambientais - por exem-
plo os combustiveis fésseis, mas nio sé - de acordo com discursos que vio fazendo o

seu caminho, mesmo dentro do pensamento maznstream. Note-se que o problema e o
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perigo que pretendo evocar nio ¢ de natureza macroeconémica, ou seja, nada tem a
ver com a afetacio do ciclo econémico devido a contra¢io conjuntural decorrente de
uma menor procura. O aspeto que pretendo sublinhar ¢ o do entendimento de que
¢ possivel consumir de forma diferente sem que isso ponha em causa o bem-estar do
consumidor. Na decorréncia desta ideia, a hipStese de trabalho que aqui se coloca ¢
ade a pandemia ter contribuido para revelar o mecanismo de alienagio indispensével
ao funcionamento do sistema. De algum modo ¢ ainda de um fenémeno de desocul-
tagdo que se trata, um efeito de revelagio que toca em pontos sensiveis da arquitetura
do sistema - crescimento econdmico como uma constante; mercados naturalmente
eldsticos gragas ao perpétuo nascimento de novas necessidades; virtude das econo-
mias globais e dos mercados deslocalizados. Na verdade, com base no que ¢ possivel
observar, devemos evocar, em relag¢io a este assunto, dois aspetos merecedores de
aprofundamento. O primeiro centra-se no ajustamento dos circuitos de distribui¢io
e nas préticas de consumo suscitados pelo confinamento, e o segundo reporta ao pro-
cesso de relativizacdo da importincia dos virios segmentos de mercado, igualmente

decorrente dos efeitos do confinamento.

No primeiro caso, a crise pandémica veio comprovar a exequibilidade de propos-
tas, ainda minoritirias, mas que estavam jd em expansio, exatamente as que apontam
a vantagem de promover circuitos mais curtos de distribui¢io e consumo, valorizando
os recursos locais na tentativa de diminuir a pegada ecoldgica. As questdes de soberania
alimentar e de autossuficiéncia dos paises tém vindo igualmente a ser levantadas e de-
vem ser consideradas neste mesmo plano, muito embora exista o risco do seu aprovei-
tamento por movimentos nacionalistas, nomeadamente quando recorrem a discursos
apelando ao fechamento dos paises. O segundo aspeto prende-se com a evidéncia do
valor social de consumos agregadores e potenciadores de sociabilidades, como sio os
produzidos pela inddstria cultural e de entretenimento, drea relativamente a margem
do processo de financeirizagio da atividade econémica, e seguramente distanciada dos
circuitos centrais de distribui¢do de recursos publicos e das narrativas que os legiti-
mam. Se a pandemia mostrou uma certa marginaliza¢io dos profissionais ligados as
artes, observével pela falta de apoios puiblicos a evidente quebra de atividade, a situagio

pré-pandémica dava conta de uma crescente tendéncia de captura da produgao artistica
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e de entretenimento pelas grandes estruturas de produgio e distribui¢io de contetdos.
Entre estes dois sinais contraditérios, o surto pandémico revalorizou uma utilidade an-
tiga e conhecida da atividade artistica, mas de algum modo capturada pela hegemonia
da visdo racional-instrumental, que a reduziu a um produto indistinto. O meu argu-
mento, portanto, ¢ o de que a pandemia ajudou a tornar evidente que a cultura possui
uma capacidade singular de unir e criar sentido de pertenga, qualidade que a desagre-
ga, pelo menos parcialmente, do dominio estritamente mercadoldgico, contribuindo,
nesse sentido, para lhe devolver a fun¢io de instrumento essencial na criagio de um

sentido de comunidade e de partilha.

Pretendo focar-me agora no segundo eixo de andlise acima referido, ou seja, en-
saiar um modelo de observag¢io que consideraa COVID-19 a partir de um outro ingu-
lo. Até este ponto, fiz assentar a discussio da emergéncia e dos efeitos da pandemia na
possibilidade de a partir deles se poder gerar a erosio de algumas das praticas e das narra-
tivas que suportam um sistema ideoldgico que se foi tornando hegemdnico ao longo das
ultimas décadas. Justifiquei essa possibilidade na singularidade da crise que estamos a
viver, argumentando que essa singularidade a torna irredutivel a0 modelo habitual de
gestdo das crises sistémicas e ciclicas. O foco que agora proponho projeta a COVID-19
no fio do tempo, quer dizer, considera o evento nio na sua singularidade, mas como
parte de um processo que se liga, mesmo que de forma indireta, a vrios desequilibrios
sistémicos. O SARS-CoV-2 ¢ o terceiro coronavirus com potencial pandémico a ma-
nifestar-se neste século. Foi antecedido pelo SARS-CoV (2002) e pelo MERS-CoV
(2012), sendo ainda de referir virios surtos epidémicos de Ebola na Africa Ocidental
e manifestagcdes particularmente agressivas de Zica no Brasil (2015). Embora nio seja
possivel tirar conclusoes definitivas a partir destes casos, alguns estudos vém apontando
a diminui¢do dos habitats animais como uma das explicagdes para o crescimento das
contaminagdes de humanos com virus endémicos noutras espécies (Zohdy ez 4/, 2019).
Dando substincia a esta focaliza¢io, do que se trata é de considerar o conflito concreto
entre um modelo expansionista, assente no consumo de recursos nao renovéveis, e as
suas consequéncias ambientais. Por esta razdo, e sem deixar de ser um evento singular, a
COVID-19 ganha em ser encarada como manifesta¢io que ultrapassa essa singularida-

de e se inscreve no processo histérico enquanto constructo do humano. Esta colocagio
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da pandemia no fio do tempo tem uma dupla consequéncia: responsabiliza-nos en-
quanto coletivo e mostra-nos a fragilidade de uma estrutura de relagio que assenta na
exponenciagio dos processos extractivistas, ambientalmente danosos, mas inevitdveis
por via das interagdes globais em que se fundam. Se enquanto atores, simultaneamente
produtores e consumidores, o desafio ¢ o de alterar comportamentos, no que diz res-
peito aos processos econdmicos globais a situagdo € mais complexa. Basta ver, como jd
referi, que a defesa do retorno a um modelo de autossuficiéncia das nagdes (debate es-
timulado também pela pandemia), alimenta e ¢ alimentado por retdricas nacionalistas

de natureza autoritiria e populista.

Além da tensio entre as dinimicas extractivistas e os (des)equilibrios ambien-
tais que ajuda a revelar, a pandemia oferece-se ainda como boa metdfora para nos pen-
sarmos enquanto sociedade. A expansio do virus SARS-CoV-2 e a sua conversio em
pandemia nio podem ser desligadas de um mundo globalizado, onde a circulagio de
pessoas, de bens e também de ideias se faz rapidamente, muitas vezes de forma vzral.
Por essa razio, os conceitos de ])andemz'oz e de contdgio sio Uteis para pensar 0s pro-
cessos sociais contemporineos, revelando a urgéncia da discussao em torno de alguns
agentes inffeciosos e de quem os controla. Falo, evidentemente, da combinagio da velha
Galéxia Gutenberg (McLuhan, 1962) e da nova e sempre renovada Galdxia Internet, na
constru¢io e manutengio daquilo a que Castells (1996, p. 22) chama capitalismo infor-
macional. Neste dominio, a COVID-19 nio trouxe nada de novo, embora tenha acen-
tuado tendéncias e fomentado debates, nomeadamente quanto a natureza da relagio
entre local e global. A circulagio e manipulagio da informagio; o papel das institui¢oes
supranacionais, como a Organiza¢io Mundial de Satide; a utiliza¢io de redes informa-
cionais na criagio de modelos de cooperagio local e a dependéncia dos operadores de
telecomunicagdes, foram alguns dos tépicos desse debate. Por outro lado, a exigéncia
de confinamento acentuou e tornou mais nitidas tendéncias hd muito iniciadas. O te-
letrabalho e a aquisi¢io remota de bens e servigos sio, talvez, a face mais visivel de um
processo que transporta consigo uma inevitdvel transfigura¢io da nossa relagio com o
trabalho - incorporagio de postos de trabalho no espago privado; dispensa de trabalha-
dores, por exemplo em linhas de caixa; necessidade de novos profissionais em atividades

de entrega de produtos no domicilio; diminui¢o da atividade ligada a restauragio, etc.
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Para 14 dos processos histéricos de longo alcance e do efeito que um acontecimento
neles pode produzir, importa perceber os mecanismos de reconhecimento e naturaliza-
¢ao desse acontecimento, por muito singular que ele se apresente. Assim, os processos
de ressignifica¢io da experiéncia social induzidos pela pandemia, mesmo os que expe-
rimentimos pela primeira vez, necessitaram do amparo de um sentido reconhecivel,
que pode ter na base nio o experimentado, mas o imaginado. Veja-se como o tempo
de confinamento que vivemos se ajusta a uma narrativa pés-apocaliptica de cariz disté-
pico que nio nos ¢ estranha enquanto representagio: ruas desertas; cidadios em filas
disciplinadas, esperando a sua vez para obter alimentos e medicamentos essenciais; via-
turas policiais circulando em estradas vazias, emitindo avisos sonoros apelando a per-
manéncia em casa; parlamentos e governos aprovando sucessivos estados de emergén-
cia, suportados em consensos alargados e na auséncia ou silenciamento de quaisquer
contestagdes. Mesmo o regresso a uma certa normalidade desconfinada nio reverteu
completamente o cendrio pds-apocaliptico em que mergulhdmos. Em alguns lugares
do mundo usam-se j4 aplica¢des informdticas que asseguram a vigilincia dos cidadios
com o argumento da protegdo de futuros contdgios, e noutros lugares, inclusive entre
nds, discute-se a virtude da aplicagdo de instrumentos semelhantes. Mesmo sem essa
aceleragio distépica, que tem algo de pds-humano, observa-se a exigéncia do uso gene-
ralizado da mdscara, renovam-se as recomendagdes de distanciamento social e multipli-
cam-se as explicagdes acerca das regras de conduta que devemos seguir caso queiramos

frequentar algum dos vérios espagos onde a vida comum decorre.

Se a sugestio pés-apocaliptica remete para a ideia de um outro tempo, ou talvez,
dizendo melhor, para o fim de um tempo e a inaugurag¢io de um outro, a nossa expe-
riéncia do espago alterou-se também de forma significativa neste periodo. O mundo
continua a caber num dnico ponto, na condi¢io de esse ponto se encontrar numa qual-
quer plataforma eletrénica, ja que ao nivel da experiéncia fisica prepondera a distensio,
como se a presenca do virus tivesse dilatado o espago que nos cerca. E-nos imposta,
hoje, uma maior distincia entre os corpos, de acordo com um critério epidemiolégico
universal, o que nos obriga a discutir a etiqueta culturalmente convencionada, aquilo
a que Edward T. Hall (1966) chamou proxémia. O efeito de distensio do espago ¢é

também sentido no condicionamento a circula¢io e a viagem, igualmente dominios
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marcantes da nossa experiéncia quotidiana. A promessa de um mundo condensado
num ponto restringe-se, portanto, a0 dominio do virtual, transformando uma utopia
feita do encanto da viagem, da fecundidade dos encontros e da democratizagio do la-
zer, numa distopia, caracterizada pelo distanciamento, pelo confinamento, também
pela restri¢io dos contactos e pela suspensio de muitos dos prazeres a que nos habi-
tudmos. Se a modernidade tardia alterou as coordenadas espdcio-temporais pelo ezco-
lhimento do mundo, o surto pandémico sugere uma revisio desse processo pela forma
como recoloca o debate entre globalizagdo e individualizagdo: o mundo dilatou-se no
sentido em que a dificuldade de deslocagio deixou tudo mais distante, sendo certo que,
a um outro nivel, acentuou o encolhimento, sobretudo gragas ao fomento ou mesmo
inauguragio de novas formas de comunicagio, por exemplo do dominio da educagio.
Em todo o caso, a estabilidade de um processo social que parecia inatacdvel vacilou, e
se ¢ certo que o 77sco foi desde cedo associado a essa modernidade tardia (Beck, 1986),
a COVID-19 mostrou como o medo pode assumir um peso decisivo, obnubilando
qualquer ideia de termos chegado a um modelo social estdvel e imune a sobressaltos

histdricos.

A duragio e a profundidade dos efeitos da pandemia sio ainda muito incertas.
Percebé-la em andamento cria um efeito de esbatimento que dificilmente nos permite
destacar os sinais mais relevantes. Olhada a partir dos lugares de confinamento, a pan-
demia revelou um medo insidioso que fomentou o desejo de distanciamento, ao mes-
mo tempo que produzia relatos de proximidade e cooperagio. Soubemos de vizinhos
que se disponibilizaram a fazer compras para quem nio podia sair de casa e assistimos a
criagdo de redes espontineas de oferta de alimentos aos mais necessitados. Vimos tam-
bém, e em sentido inverso, como o medo gerou sentimentos odiosos, de dentincia e
exigéncia de afastamento de vizinhos considerados «perigosos» pelos comportamen-
tos que adotavam ou mesmo pela profissio que exerciam. A experiéncia do local, teita a
margem de qualquer tutela institucional, mostrou-se capaz de dispensar instrumentos
convencionais de apoio, mas mostrou também o pior que pode emergir na auséncia de

regulac¢io e controlo.

Por outro lado, no plano oposto, os sinais foram igualmente contraditérios.

Olhada na esfera global, a pandemia apenas gerou convergéncia relativa, base para a
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constru¢io de uma narrativa centrada na metfora de uma guerra planetéria e civilizacio-
nal: o virus visto como inimigo da humanidade, que sé pode ser enfrentado em conjunto
e através de instrumentos de combate que nos definem enquanto humanos, como ¢ o
caso da czéncia. Porém, no que diz respeito aos atos concretos, o que prevaleceu foi o con-
fronto entre paises, tanto pela comparagio da eficicia de resposta dos respetivos servigos
publicos de satide, como pela discussio das estratégias de contengio epidemiolégica que
foram adotadas. Embora percebendo, desde cedo, que estdvamos perante um problema
comum, as respostas oscilaram entre o egofsmo e o apoio soliddrio, raras vezes se obser-
vando uma verdadeira comunhio de interesses, menos ainda o esfor¢o para a defini¢io de
uma estratégia comum. A falta de equipamento médico e aimpossibilidade de o obter em
tempo util, langou o debate acerca da autonomia dos paises nessa matéria, mas depressa
esse debate se alargou, levando algumas vozes a defender a necessidade de reindustrializa-
¢ao dos espagos nacionais. Por outro lado, as economias nacionais excessivamente centra-
das na gestao de crédito e divida revelaram dificuldade acrescida na resposta as solicitagdes
colocadas por uma crise com estas caracteristicas. Este facto abriu uma outra frente de
debate, nomeadamente no contexto da Unido Europeia, acerca dos mecanismos de so-
lidariedade entre estados, prolongando, em outros moldes, um confronto que ficara ji

evidente aquando da crise financeira precedente.

A insuficiéncia das respostas institucionais, a falta de solidariedade entre paises
e a forma como a pandemia se expandiu de forma descontrolada, sio fatores que fragi-
lizaram os processos de globaliza¢io, 20 mesmo tempo que os antincios de colaboragio
na procura de uma vacina parecem aprofundar a cooperagio internacional. A margem
da procura de solu¢des no campo da satde publica, a restri¢do de circulagio de pessoas
e de bens veio chamar a atengio para o risco de colapso no abastecimento de bens essen-
ciais em consequéncia de uma crise com as caracteristicas da atual. Sendo igualmente
incertas as marcas deixadas pela perce¢io deste risco, emergem alguns discursos que
questionam o modelo de especializagio econémica das nagdes, sobretudo nos casos
em que essa especializagio implica menor resiliéncia perante fenémenos extremos. E
técil perceber o risco acrescido num pais como Portugal, com uma economia bastan-
te dependente da exportagio de servigos, sobretudo pelo enorme peso desempenha-

do pelo turismo nesses servicos. Num cendrio como este, a suspensio duradoura da
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atividade turistica exporia a economia nacional de forma dramdtica, gerando acentua-
do desemprego e enormes quebras de rendimento. O surto pandémico permitiu per-
ceber que qualquer interrupgio da circulagio de bens essenciais expoe a fragilidade de
uma economia-mundo, essa mesma que parecia coroar o ﬁm da bistoria. As solugc’)es
para esta fragilidade parecem ainda, nesta fase, estar mais suportadas na retdrica que em
propostas estruturadas. Eo que se passa com a sugestio de reindustrializagdo, havendo
outras, talvez até com maior lastro histérico, que ganharam visibilidade acrescida nesta
fase, como ¢ o caso dos programas de fomento agricola ou de garantia de manutengio

e refor¢o da soberania alimentar.

Este breve olhar, meramente impressivo, sobre a pandemia e aquilo que a cerca,
permite-nos perceber como a tensio entre solidariedade e competigdo se revelou, até ago-
ra, como o sinal mais marcante da passagem do SARS-CoV-2. Procurando antecipar o
que se segue, vale a pena reiterar o que acima j4 se sugeriu: se a solidariedade local evi-
denciou a importincia da proximidade e da empatia, as consequéncias econémicas e so-
ciais da pandemia poderio gerar o efeito inverso, revelando niveis de exposi¢io muitos
diferenciados 2 crise. O desemprego, o crescimento das dividas pablicas em paises mais
expostos e as consequentes medidas de austeridade, terdo sempre um potencial aproveita-
mento politico, que pode alimentar os populismos emergentes ou jd afirmados (Laclau,
2007). A um outro nivel, a facilidade com que o medo se difundiu parece abrir portas ao
consentimento de medidas restritivas da liberdade, quer as que se expressam através de
instrumentos juridicos j4 disponiveis, como o estado de exce¢do, em processo de franca
banaliza¢io (Agamben, 2003), quer as que poderio decorrer de mecanismos de vigilincia
digital, alguns jd em aplica¢io e outros em estudo. Serd no equilibrio, ou desequilibrio,

usado na aplicagdo destas medidas que se jogard muito do nosso futuro comum.

Procurando ver além da pandemia, mas inscrevendo a proje¢io de dinimicas
futuras na sombra da sua passagem, talvez possa dizer-se que a mobilizagio cidada serd
decisiva no confronto entre o fortalecimento dos principios republicanos de governa-
¢3o democritica ou a captura das institui¢des por pulsoes de outra natureza. Falo de
formas de mobiliza¢io a partir da base, experimentadas também em tempo de pande-
mia, mas observiveis desde hd muito em movimentos sociais de diferente natureza.

Uma natureza que nio sé € diferente como ¢ incerta, o que confere a essas mobilizagdes
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de base contornos potencialmente disruptivos, tanto quanto reforgam o nacionalismo,
como quando se distanciam da segmentagio do espago social em estados-nagio. Se o
nacionalismo, aliado ao populismo, significa uma visita intempestiva e anacrénica a
génese da alianga entre soberanias liberais e modo de produgio capitalista, os processos
de segmentac¢io obrigam a repensar as fronteiras e os vinculos politicos, sociais e cul-
turais que veem ligados os cidadaos aos territérios. O que sobra, feitas as contas, ¢ um
mar de espuma apds o rebentar de uma primeira onda, sem que saibamos se outras se
lhe seguirio. Sabemos, isso sim, que nem tudo ficard bem no final da histéria, sabendo
também, e em compensagio, que por mais profunda que tenha sido esta onda que
nos atingiu, ou mesmo outras que a ela se sigam, o que houver de diferente nio estd
inscrito na pedra como uma fatalidade. E a nés que cabe (re)construir a vida comum
quando a pandemia se tornar em sujeito histérico. Devemos fazé-lo sem esquecer como
ela marcou a nossa vida, mas tendo sempre presente o muito que com ela aprendemos

e estamos ainda a aprender.
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A pandemia confere a realidade uma liberdade cadtica, e qualquer tentativa
de a aprisionar analiticamente estd condenada ao fracasso, dado que
a realidade vai sempre adiante do que pensarmos ou sentirmos sobre ela.

(Boaventura de Sousa Santos, 2020).

Much could be said about this moment and much that

is said will be proven wrong.

(Arjun Appadurai, 2020).

No contexto atual, passados muitos meses depois de declarada a pandemia pro-
vocada pela COVID-19, arrisquei escrever sobre algumas dimensdes desta crise pluridi-
mensional, com sentimentos que alternaram entre a angustia e a esperanga, consoante
o teor das muitas leituras reflexivas que fiz e contando essencialmente com a vasta e
atualizada literatura disponivel. Foram artigos académicos, e-books e, sobretudo, mui-
tos textos de autores de referéncia inseridos em excelentes sites e publicagbes online
que, na maior parte dos casos, incitam a reflexdo critica e auto-formativa, a partir de
olhares plurais, ora complementares, ora contraditérios. Se, por um lado, para quem
estd atento as noticias sobre os desenvolvimentos da investigacdo na drea das Ciéncias
da Vida e 4 sua tradugio através de explicagdes e estatisticas sobre a evolugio da doenga
(e serd a maioria da populagido), o que se espera ansiosamente é que, 0 quanto antes,
surjam novidades significativamente motivadoras e redentoras, por outro lado, para
quem procura acompanhar o que é produzido nos campos das Ciéncias Sociais e das
humanidades, se é verdade que algumas andlises se repetem, também outras trazem no-
vas pistas e abrem dimensoes insuspeitas. Neste Ambito vasto e estimulante, o presente
texto ¢ necessariamente muito modesto, apenas pretendendo fazer uma sintese muito
parcelar que recorre sobretudo a abordagens, implicita ou explicitamente, referencid-
veis a Sociologia ou a outras Ciéncias Sociais. Em qualquer dos casos, estas abordagens

contém questoes tedrico-conceptuais a revisitar, nomeadamente as que dizem respeito
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ao Estado e as velhas e novas desigualdades sociais e educacionais, mitigadas ou amplia-

das, no contexto atual, pelas tecnologias digitais.

O REGRESSO AO PROTAGONISMO DO ESTADO: ENTRE O AUTORI-
TARISMO E O KEYNESIANISMO DE EXCECAO

O contexto de meados dos anos oitenta, em que Theda Skocpol coorganizou a
coletdnea “Bringing the State Back In” e o contexto em que Bob Jessop retomou este
mesmo apelo e reflexdo, jd no inicio dos anos dois mil, em “Bringing the State Back In
(yetagain)”, sdo muito diferentes do atual, embora a constatagio seja a de que o Estado
estd de volta, ainda que agora por razoes conjunturais ditadas pelas urgéncias de uma
nova realidade social sanitdria, com muitas incertezas, dilemas e dramdticas implica-
¢oes. Com efeito, a pandemia tem obrigado a repensar as politicas publicas de satde,
o papel do Estado e até mesmo a revisitar algumas perspectivas tedrico-conceptuais
que julgidvamos desatualizadas. Usando uma expressio ambigua e de dificil tradugio,
hd mesmo quem parega lamentar termos de voltar a confrontar-nos com a conexio
problemadtica (“vexed relationship”) entre o Estado, as relagdes sociais dominantes e
a saude publica (Sotiris, 2020, on/ine). Mas deixando agora de lado esta adjetivagio, o
que importa salientar é que a discussio sobre o Estado nacional voltou claramente a
ter centralidade, quase deixando de ser anacrénico, pelo menos temporariamente, um
certo nacionalismo metadolo’gz’co CUjOs pressupostos e limites explicativos foram, com
alguma frequéncia, discutidos na andlise sociolégica. Roger Dale, por exemplo, que
frequentemente utilizou e chamou a aten¢io para os limites explicativos subjacentes
a esta expressio, refere o seu significado mais usual e a autoria inicial da mesma: “O
termo ‘nacionalismo metodoldgico’ foi cunhado originalmente por Herminio Martins
[...]. £ geralmente usado para referir a suposigio dada como certa de que os Estados-
-na¢do e as suas fronteiras so os recipientes ‘naturais’ das sociedades e, portanto, a
unidade de andlise apropriada para as ciéncias sociais” (Dale, 2005, p. 124). Mesmo que
sejaeste o signiﬁcado, nao me parece que no atual contexto, ao contrdrio do que escreve
Geoffrey Pleyers, o ressurgimento do nacionalismo metodoldgico constitua um para-
doxo pelo facto de a pandemia COVID-19 ser um fendmeno “profundamente global”

(Pleyers, 2020 online). Era alids, expectdvel que face a esta crise, e na auséncia de uma
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estrutura supranacional eficaz no combate a uma doenga global, o Estado voltasse a
ter mais protagonismo, ainda que, por razdes vdrias, ndo tenha existido, nem exista,
uma forma de atuagio idéntica em todos os paises, mesmo porque os proprios regimes
politicos puderam e podem, com maior ou menor legitimidade, por persuasio civica
e cientifica ou por imposi¢io, adotar medidas diferenciadas. Alids, essas diferencas
foram notdrias logo no inicio da pandemia quando comparados paises com governos
mais democrdticos ou mais autocrdticos. Com efeito, “em alguns casos, prevaleceu
um capitalismo de Estado autoritirio, enquanto noutros a face mais social do Estado
apareceu com maior for¢a” (Bringel, 2020, p. 181). Mas os estudos disponiveis nio sio
convergentes. Embora haja uma pluralidade de fatores e condigoes que explicam que
“todos os governos responderam a crise, mas nio a0 mesmo tempo, nem exatamente
da mesma maneira, ou com a mesma forga ou rigor” (Capano et al., 2020, p. 287),
outros sugerem “que nio existe uma correspondéncia clara entre o regime poh’tico ea
severidade das medidas adoptadas” (Barbeito & Iglesias, 2020, p. 709). Uma tendén-
cia generalizada, todavia, foi a assun¢io explicita do protagonismo do Estado. Como
diz Appadurai (2020b online), “a COVID-19 parece ter dado ao Estado-nagio um
novo sopro de vida”. De facto, como também escreve Christian Laval, assistimos a
uma “quase absoluta prevaléncia da légica de Estado-nagio no enfrentamento da crise
de satdde. Cada Estado respondeu inicialmente aos problemas apresentados por ela
como se fosse uma ilha: cada um capaz de lidar com a crise da sua forma, independen-

temente dos outros” (Laval, 2020, on/ine).

Genericamente, gerou-se um compreensivel e urgente apelo social para que o
Estado passasse a ser (ou voltasse a ser) mais proativo no acionamento e fortalecimento
de politicas publicas - politicas cuja redugio, ou mesmo desmantelamento, ele préprio
permitiu e até incentivou no auge do neoliberalismo. Por isso, uma anilise socioldgica
mais demorada poderd, entre outros aspetos, considerar os paradoxos e contradi¢oes do
Estado ao longo das tltimas décadas, refletidas de algum modo neste novo protagonis-
mo - ou “keynesianismo de excep¢ao” (Caldas ez a/, 2020) - que nio se deve confundir
com alternativas efetivas e duradouras. Trata-se de uma interven¢io conjuntural, com
caracteristicas muito particulares, na qual o Estado tem usado ferramentas keynesianas

- uma espécie de “keynesian toolkit”, na expressio metafdrica de Maftettone e Oldani
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(2020, p. 505), ou um “keynesianismo provisério e muito parcial, com data de valida-
de” (Arruzza & Mometti, 2020, online). Nesta hipdtese, que mais tarde ou mais cedo
serd comprovada, faz sentido que as referidas medidas possam nio apenas ser enten-
didas em fungio de alguns direitos sociais bdsicos e de necessidades de sobrevivéncia,
como também (a0 menos na sua fungio latente) contributo para a manuten¢io da
coesio social num contexto de crise. Também por isto, as politicas sociais mais estru-
turantes que podem ser referenciadas a formas historicamente mais bem-sucedidas de
Estado-providéncia (e que pressupuseram uma ampla soberania e autonomia relativa
do Estado nacional) ji s6 podem ser equacionadas num contexto mais amplo. E temos
mesmo de pensar em alternativas e refletir criticamente sobre as que j sio conhecidas,
uma vez que as condig¢des histdricas, econdmicas, politicas e culturais sio hoje muito
diferentes. Uma alternativa possivel (ou utopia realizével) ¢ assim formulada por Chris-
-tian Laval: “Se a consequéncia desta crise for o “retorno ao Estado-na¢io” e o “renas-
cimento da soberania de Estado”, entio estaremos diante de um dos mal-entendidos
mais sérios da histdria. A Ginica maneira de andarmos para frente € se passarmos a tratar

a satide como um bem comum global” (Laval, 2020, on/ine).

Para além das condicionantes que tém a ver com a globaliza¢io/internacio-
nalizagio do capitalismo, e no que diz respeito aos paises que integram organizagdes
regionais que os vinculam fortemente, como ¢ o caso da Unido Europeia, a questio da
soberania dos Estados nacionais ¢ ainda mais complexa e admite especificidades. Rela-
tivamente a estas especificidades e no que se refere a Portugal (mas nio s6), a compreen-
sio do papel do Estado, nomeadamente em relagio as margens de autonomia relativa
que o exercicio da soberania necessariamente implica, revela algumas contradicées que
na atual conjuntura vieram mais a tona, uma vez que, por exemplo, “em dreas cru-
ciais, quem declarou a suspensio tempordria de regras constrangedoras da soberania
nacional foi a Unido Europeia - do campo or¢amental as ajudas de Estado” (Rodri-
gues, 2020, p. 100). E muito embora as politicas sociais continuem em grande medida
entregues aos Estados nacionais, o nosso pais estd vinculado a decisdes de nivel supra-
nacional com repercussdes importantes para as politicas publicas. No pode, alids, ser
esquecido, a este propdsito, por exemplo, o facto de o Fundo Monetério Internacional,

o Banco Central Europeu e a Comissio Europeia terem tido um papel decisivo quando
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integraram a troika, e esta, por sua vez, ter imposto aos portugueses medidas de forte
austeridade que, em associagdo com as consequéncias que vinham da crise financeira
de 2008, contribuiram para agravar significativamente o j4 insuficiente financiamento
do Servico Nacional de Satide. Mais genericamente ainda, nio podem ser esquecidas a
contragio e degradagio dos servigos publicos que resultaram da crescente hegemonia
da agenda neoliberal, na qual também se inscreveram, em maio de 2011, as imposigoes
do memorando da #rozka e o seu reforgo (s6 ideologicamente justificado) por parte do

governo portugués da altura.

Nio admira, portanto, que um dos aspetos importantes que tém sido dis-
cutidos em virias sociedades a propésito da atual crise pandémica diga respeito ao
recuo do Estado-providéncia, recuo esse tornado visivel precisamente pelo acentua-
do desinvestimento em politicas publicas, nomeadamente as que dizem respeito a
nio criagdo ou nio atualizagio de servigos, prestagdes, equipamentos e infraestru-
turas necessdrios a efetiva¢do equitativa e universal de direitos sociais em 4reas tio
fundamentais como a satde e a educagio - tudo isso, em grande medida, decorrente
de opgoes politicas contrdrias ao intervencionismo estatal e ortodoxamente guiadas
pela mitica representa¢do de uma reguladora e supostamente eficaz mdo invisivel
(expressio, alids, raramente utilizada na obra de Adam Smith e hoje abusivamente
descontextualizada e naturalizada pelo senso comum). Como salienta David Harvey,
“quarenta anos de neoliberalismo deixaram o (setor) publico totalmente exposto e
mal preparado para enfrentar uma crise de satde publica na escala do coronavirus”
(Harvey, 2020, online). No mesmo sentido, é pertinente a observagio do pedagogo
radical Henry Giroux quando escreve que a atual pandemia nio é apenas uma cri-
se sanitdria “¢ também uma crise politica e ideoldgica. E uma crise profundamente
enraizada em anos de negligéncia por parte de governos neoliberais que negaram a
importincia da satde publica e do bem comum, nio financiando (“defunding”) as

institui¢des que os tornaram possiveis” (Giroux, 2020, p.3).

De facto, no momento em que surgiu esta pandemia, as condigdes que subsistiam
em muitos paifses, para dar conta de inesperadas emergéncias sociais, revelaram
imediatamente as consequéncias do lado mais nefasto das politicas de destrui¢io

intencional dos bens publicos (construidos através de décadas de lutas e movimentos
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emancipatdrios de democratizagio politica, econdmica e cultural), passando assim a
estar em causa a preservagio de direitos humanos bdsicos devido a adogio de politicas
que assentaram essencialmente em diferentes formas de privatizagio e mercadorizagio
de bens e servigos que deveriam ser comuns. Estas politicas, apesar das resisténcias sociais
para evitar o seu desmantelamento, ainda assim, e no melhor dos casos, nio deixaram
de reduzir significativamente o Estado-providéncia, quer nas sociedades onde essa
forma politica de Estado estava mais consolidada, quer em sociedades semiperiféricas,
como a portuguesa, em que o nosso préprio modelo tinha, mais tardiamente e depois
da revolugdo dos cravos, alcangado uma configuragio mais efetiva, ainda que mais
frigil, porque jd em contraciclo face 4 agenda neoliberal emergente nos anos setenta.
Pior ainda se encontravam as sociedades periféricas no contexto capitalista mundial
cujo Estado nio chegou nunca a criar condigc‘)es bdsicas minimamente consistentes e
sustentdveis para a manutengio de direitos sociais, de tal modo que continuam a ser
(com os agravamentos previsiveis) as mais vulnerdveis aos efeitos pandémicos, sem
esquecermos, todavia, que hd muitos grupos sociais que em sociedades semiperiféricas
e mesmo centrais esto igualmente arredados de quaisquer direitos fundamentais e,

portanto, mais expostos a todas as consequéncias desumanas daf decorrentes.

Sabemos do agravamento das desigualdades na distribui¢do de riqueza a nivel
mundial, como mostra, por exemplo, O Capital no Século XXI de Thomas Piketty -
uma das obras mais referenciadas e discutidas nos dltimos anos. E os acontecimentos
nesse mesmo sentido nio param. Isso mesmo aconteceu, mais recentemente, com a
enorme crise financeira de 2008-2009 e, agora, com esta ainda mais profunda reces-
sio econdmica provocada pela COVID-19. Também sabemos que a possibilidade de
lidar com a enorme heterogeneidade de problemas ¢ distinta consoante os paises: tem
graus diversos quando considerados os recursos disponiveis para as politicas publicas,
as orientagdes politico-ideolégicas dos governos, os niveis culturais e educacionais, os
avancos tecnoldgicos e de investigacio, a solidez do tecido produtivo, a densidade da

democracia e o grau de interioriza¢io dos direitos, entre muitos outros fatores.

Além disso, quando consideradas algumas dimensées micro e meso-sociol6gi-
cas, as desigualdades continuario a ser maximizadas consoante os efeitos que as dife-

rentes formas de dominagio (de classe, etnia, religido, género, raga...) exercem, direta
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ou indiretamente, sobre os individuos ou comunidades - efeitos maximizados pela
sua condi¢io social e juridica, sendo ou nio cidadios nacionais (sobretudo quando
sio pobres, sem-abrigo, refugiados, requerentes de asilo, imigrantes...), ou quando
tém trabalhos precdrios e desqualificados ou, ainda, quando estao na expetativa de
ter acesso a programas particularistas de subsisténcia - enquanto nio for possivel um
amplo debate nacional e internacional sobre a viabilidade de um rendimento bdsico
incondicional, cujas propostas vio surgindo com maior frequéncia (agora também
induzidas pela pandemia) e sendo disponibilizadas por iniciativas de organizagoes
da sociedade civil, de partidos politicos, de estudiosos e investigadores das dreas das
Ciéncias Sociais e Humanidades, entre outras (ver, por exemplo, Merrill ez a/., 2019;
Artner, 2019). O préprio Secretdrio-Geral da Nag¢oes Unidas, no discurso de abertu-
ra da 752 Sessio da Assembleia Geral, em 22 de setembro de 2020, prop6s um Novo
Contrato Social, a nivel nacional e um Novo Acordo Global, a nivel internacional,
que estabelegam “uma nova geragio de protegio social - incluindo a cobertura uni-
versal de satde e a possibilidade de uma renda bdsica universal”. Neste mesmo dis-
curso, das muitas chamadas de atengio para os graves problemas do mundo atual,
sublinhou ainda a necessidade de “acabar com todas as formas de exclusio, discrimi-

nagio e racismo” (Guterres, 2020, online).

A titulo de exemplo, e para referir apenas realidades relativas a paises africanos
e europeus (porque elas tém a ver com muitos outros paises noutros continentes), a
situagdo dos refugiados é particularmente critica, sobretudo quando (sobre)vivem a
sua sorte mesmo em campos apoiados por organizagdes humanitdrias que, apesar do
trabalho extraordindrio que estas desenvolvem, nio conseguem, sem a vontade clara
da UE e dos governos, resolver os problema de milhares de pessoas. O exemplo mais
recente ¢ 0 do Campo de Moria, na ilha grega da Lesbos, que ardeu completamente e
deixou 13 mil refugiados em “terra de ninguém”, conforme noticiaram os mass media
de 10 de setembro de 2020. Este e muitos outros casos revelam como “A maioria vive
em condi¢des de limbo legal (‘legal limbo’) em um pais onde eles nio tém cidadania”
(Nawyn, 2020, p. 47). Mas também “desproporcionalmente afetados pela pandemia”
tém sido os trabalhores migrantes e os trabalhadores precdrios (Amnesty International,

2020a, online). E como as desigualdades também atravessam (e devem interrogar-nos de
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forma interseccional sobre) a supostahomogeneidade quando se nomeia um determina-
do grupo social, é importante lembrar que a pandemia nio tem apenas uma expressio
sanitdria. E “ainda que tenha uma aparéncia inicial policlassista, a pandemia do capital
¢ de fato muito mais funesta ao atingir o corpo-classe das mulheres trabalhadoras bran-
cas, e mais intensamente o corpo-classe das trabalhadoras negras, indigenas, imigran-
tes, refugiadas, LGBTS, etc.” (Antunes, 20204, on/ine). Neste sentido, uma constatagio
vdrias vezes reiterada, nomeadamente nas andlises socioldgicas, ¢ a de que a pandemia
exacerba as desigualdades e revela a configuragio das estruturas sociais, nomeadamente
em relacdo a classe, raga e género. Por isso, “uma abordagem interseccional ¢ crucial
para entender como a crise ¢ vivida e por que razio a forma como a enfrentamos ¢ pro-

fundamente desigual e injusta” (Pleyers, 2020).

Como refere o conhecido sociélogo Mike Davis (que publicou recentemente
uma nova versao do livro The Monster, no qual atualiza e amplia a sua anterior reflexdo
sobre as pandemias), “os paises diferem amplamente no acesso a cuidados de satde,
indicadores de desigualdade de renda e legados estruturais de discriminagdo racial e
étnica ... Mas mesmo em paises com cuidados de satide universais e niveis muito mais
baixos de desigualdade sio as populagoes vulnerdveis que ficam ainda mais desprotegi-
das e, muitas vezes, invisiveis na crise atual. E por isso que a COVID-19 estd a revelar a
existéncia de “duas humanidades imunologicamente diferentes” (Davis, 2020a, on/ine;
ver também Davis, 2020b).

Com efeito, ainda que o Estado imponha decisdes para serem transversais a toda
a sociedade, as condigoes de rececio social e de acatamento desta imposi¢do, como tem
sido sublinhado, sdo muito diversificadas, mesmo quando, como jd constatimos, “o
Estado ¢ obrigado, por vezes transgredindo a rotina normal da sua natureza de classe,
a empreender prdticas mais autoritdrias e, 20 mesmo tempo, mais genericamente diri-
gidas, a fim de evitar uma catdstrofe” (Badiou, 2020, p. 39). No entanto, a ideia de que
a pandemia nio reconhece barreiras de classe ou outro tipo de fronteiras sociais é¢ um
“mito conveniente” (Harvey, 2020, online), uma vez que os impactos sio altamente
assimétricos. G6éran Therborn (autor, em muitos outros, do livro The Killing Fields of

Inequality) sublinha em texto recente que “a pandemia de COVID-19 é uma grande

causadora de desigualdade (‘a great unequalizer’), tanto viral como economicamente,
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com feroz discriminagio tanto dentro como entre classes, entre homens e mulheres,

geracoes e grupos étnicos” (Therborn, 2020, p. 85).

Sio afinal desigualdades que nio apenas se mantém como se acentuam ji que
as mudangas que se tém verificado em indmeros niveis e dominios da vida social nio
parecem alterar a configuragio estrutural das formas hegemdnicas de dominagio. Nio
deixa, por isso, de ser algo ingénuo pensar que ¢ principalmente o préprio capitalismo

que vai sair debilitado desta crise.

Entre muitos outros indicadores, hd que ter em conta “os elementos distpicos
da pandemia, [nomeadamente porque] ela fornecerd oportunidades para os capitalis-
tas do desastre lucrarem” (Matthewman & Huppatz, 2020, p. 1), enquanto “empreen-
dedores dvidos para capitalizar em cima do sofrimento global” (Butler, 2020, online).
Alids, ndo foi certamente sem expectativas de expansio dos lucros que grandes multi-
nacionais se apressaram a ajudar os Estados nas respostas as situagdes de emergéncia em
decorréncia da pandemia. Com isso, ampliaram o mercado de bens e servicos, nomea-
damente no campo das tecnologias digitais, aproveitando a procura crescente por parte
dos diferentes niveis de ensino. Neste caso, resta saber se estamos perante algo mais do
que a “potencial promogio de uma concepgio comercial de educagio em relagio ao
consumo de software” (Ruiz, 2020, p. 57), ou se estdo a ser ampliadas “possiveis deri-
vas privatistas, de mercadorizagio, produgio e consumo generalizados e alienantes de
‘kits diddticos’ e de outros contetdos” (Lima, 2020, em publica¢io). Pondo a questio
noutros termos, nio ¢ nenhuma novidade que “o digital hi muito entrou nas escolas,
das plataformas eletrénicas de gestio aos materiais diddticos. [Porém,] a questio cru-
cial reside em saber sob que objetivos, valores e interesses tais tecnologias serdo usadas,
sabendo-se que nio existem tecnologias neutras. Ante a incerteza inerente a pandemia,
como colocar as novas tecnologias da informagio e comunicagio a servi¢o de uma edu-

cagio publica democrdtica?” (Lima, ez al., 2020, p. 2).

Sendo certo que os mercados s3o hd muito uma preocupagio central da indas-
tria global de tecnologia educativa, a verdade ¢ que “a pandemia tem criado oportuni-
dades de negdcio notdveis para a obtengio de lucros, bem como uma maior influéncia
sobre as préticas de educagio” (Williamson, Eynon & Potter, 2020, p. 108). E como

estes autores também chamam a atengio, esta influéncia sobre a educagio tem sido

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



PARA NAO ABANDONAR A REFLEXAO SOCIOLOGICA... 129

apoiada por parte da UNESCO, do Banco Mundial e da OCDE que consideram ser
estratégico expandir a educagio on/ine a nivel global, contando para isso com parcerias

com empresas como a Google, Microsoft, Facebook, Zoom ... (ibidem, p. 129).

E sem por de lado a importincia social de algumas iniciativas destas e doutras
empresas das tecnologias digitais, a0 apoiarem o ensino a distincia na atual conjuntu-
ra pandémica (nalguns casos até com perfodos iniciais de acesso gratuito), nio deixa
de ser um facto economicamente relevante constatar que “por esta altura, a pirimide
da riqueza jd se tornou mais acentuada, tendo modificado o seu perfil em favor das
atividades de alta tecnologia e comunica¢io” (Cecefa, 2020, p. 1). Para tanto terdo
contribuido certamente os processos de concentragio por extingao ou compra de pe-
quenas e médias empresas, transformando os mercados digitais num oligopélio (Bohn,
Friederici & Giimiisay, 2020, on/ine). Neste sentido, “aumentar o controle da educagio
por grandes empresas de tecnologia ¢ uma mudanga regressiva” (Reay, 2020, p. 318).
E, além disso, como chama a aten¢io Ricardo Antunes, seguindo o trabalho de Ursula
Huws, “¢ imperioso enfatizar [...] que tais atividades sequer poderiam existir sem a
produgio de mercadorias que se originam em espagos como as sweatshops da China
ou outros espagos produtivos do Sul (Antunes, 2020b online). E “sem a geragido de
energia, cabos, satélites, computadores [...] telemdveis e milhares de outros produtos
materiais, a extra¢do das matérias-primas que compdem essas mercadorias, o lancamen-
to de satélites no espago para transportar esses sinais [...] ninguém poderia ter acesso a
internet” (Huws, 2014, p. 82). Também por isso, estas empresas de que menos se fala
neste contexto e das quais dependem as grandes multinacionais do digital tém aumen-

tado os seus enormes lucros na sequéncia da pandemia da COVID-19.

Mas o capitalismo também corre riscos, como pudemos perceber imediatamen-
te no inicio da pandemia quando, por exemplo, pela voz de governantes autoritdrios e
autocrdticos, assistimos a desvalorizagio dos contdgios para, simultaneamente, justifi-
car a defesa do funcionamento ‘normal’ da economia, a qualquer custo. Como a este
propésito escreveu Marco D’Eramo (2020, p. 26), “os graves danos que esta epidemia
ameaga infligir ao capital explicam a relutincia dos politicos em impor o isolamen-
to e a quarentena”. Observacio semelhante fazem outros autores quando escrevem

que “o autoritarismo de exce¢do, apoiado na mobilizagio de ferramentas dist6picas, e
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orientado para a permanéncia ou o regresso ripido a produgio, sem seguranca, dos
que nio podem teletrabalhar ou passar quarentenas em paraisos artificiais, anuncia-se
como o pavimento, nio de uma estrada, mas de uma verdadeira autopista para a servi-
dio (Caldas, Silva & Cantante, 2020, p.141).

Entretanto, passada a primeira vaga, também os governos democrdticos, como o
portugués, apostando na manutengio (e vigilincia) das estratégias sanitdrias adotadas,
nio pretendem, segundo o discurso oficial (em setembro de 2020), voltar a impor o
confinamento generalizado, de modo que a vida, em geral, e a economia, em particular,
possam ser genericamente retomadas. Mas nio so apenas os governos de per si que es-
tao preocupados com a economia; sio também as organizagOes internacionais € supra-
nacionais que tém particular influéncia nas opg¢des politicas nacionais, como ¢ o caso
do Banco Mundial, da OCDE e da EU, sobretudo no que diz respeito a formagio do
capital humano como condi¢io de empregabilidade e competitividade. A Organizagdo
para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econdmico, por exemplo, ¢ muito explicita quan-
do em relagio a atual conjuntura afirma que “cada semana de fechamento da escola im-
plicard numa perda massiva no desenvolvimento do capital humano, com implicagoes
econdmicas e sociais significativas de longo prazo” (OECD, 2020, p.1). Na mesma di-
regio, o Banco Mundial sublinha “o custo a longo prazo sobre a acumulagio de capital
humano” (BM, 2020, p. 5). Ndo que nio haja nestes relatérios de organizagoes inter-
nacionais e supranacionais referéncias ao aumento das desigualdades, do desemprego
ou da conflitualidade social na auséncia ou insuficiéncia de medidas para “mitigar” a
crise. Mas a educagio como direito humano bésico ou como projeto de humanizagio
pluridimensional parece completamente ausente (ou muito disfar¢ada) face a uma con-
ce¢do instrumental e unidimensional, cuja importincia tem a ver, essencialmente, com
a preparagio avangada de trabalhadores (ou formagio de capital humano) para servir
as necessidades da produgio pés-fordista, polivalente e flexivel e as exigéncias de uma

economia de mercado que se pretende fortemente competitiva.

Mas nem todos tém ou virdo a ter trabalhos altamente competitivos. Uma
grande parte das pessoas em idade ativa sofre hoje os problemas de desemprego ou de
lay-off. E compreensivel, portanto, que seja ansiosamente desejada a designada nova

normalidade. E, neste caso, tal como algumas interpreta¢des sugerem, pode ser que
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esta designagio implique simplesmente “um projeto de reconstrugio do capitalismo
que se esconde na preocupagio de muitos em recuperar a sociabilidade e o emprego”
(Bringel & Pleyers, 2020, p. 15). Com efeito, “a ‘normalizagio’ de situagdes de sub-
missdo” foi sempre um anseio dos poderosos. E é também por isso que “esta ‘nova
normalidade’ ndo pode resultar na normaliza¢io da injustica social e da desigualdade

educativa” (Puiggrds, 2020, p. 38).

Por ter assumido que a atual crise pandémica sé poderia ter uma solugio con-
sistente dentro de um projeto de sociedade pés-capitalista, Slavoj Zizek provocou um
interessante debate do qual participaram diversos autores, entre os quais Byung-Chul
Han, que contrapés: “O virus nio vencerd o capitalismo. A revolugio viral nio chegard
a produzir-se. Nenhum virus é capaz de fazer a revolug¢ao. O virus isola-nos e individua-
liza-nos. Ndo gera nenhum sentimento coletivo forte” (Han, 2020, p.110). Ou seja,
sem uma mobilizagio coletiva e global contra-hegemoénica, o capitalismo, mais uma
vez, vai sobreviver, ainda que a um custo humano incalculdvel para todos os que nio
tém sendo a sua for¢a de trabalho para vender (quando a podem vender), jd que nem
todos/as podem ter o “privilégio da servidio” (oximoro com grande densidade politica

que ¢ também o titulo de um dos livros de Ricardo Antunes).

Uma outra questdo muito importante que tem sido frequentemente levantada
no contexto desta pandemia € a de saber se a democracia resiste, ou nio, a esta crise,
uma vez que, como sistema politico e prética social, j4 vinha a dar sinais de erosdo, cons-

tituindo assim o pilar mais frigil de muitas sociedades nas tltimas décadas.

Embora no final do século XX tenhamos assistido a uma onda democratizadora
em paises muito diferentes e geograficamente distantes uns dos outros, os inquéritos
de opinido publica tém vindo a revelar “uma insatisfagdo significativa com a demo-
cracia como ¢ atualmente praticada, nio apenas em paises recentemente democrati-
zados, mas também nas democracias mais estabelecidas” (Markoff, 2013, p.14). No
que diz respeito a Portugal, virios estudos vio no mesmo sentido. Num deles em que
virias dimensoes e varidveis explicativas sio discutidas em termos comparativos, cha-
ma-se a atengio para o facto de “os niveis de confianga nas institui¢oes politicas desce-
ram em todos os paises da Europa do Sul desde 2000” (Fernandes, ez 4/., 2019, p.36).

Na mesma linha, dois recentes relatérios internacionais tratam a questio do recuo da
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democracia, utilizando diferentes indicadores. O Global Satisfaction with Democracy
Report 2020 - sobre a opinido dos cidadios de variadissimos paises, ao longo de um
periodo bastante dilatado e com uso de distintas fontes de dados, dd conta de que,
“em todo o mundo, a democracia estd num estado de mal-estar profundo” e “a insatis-
fagdo com a democracia tem aumentado com o tempo”. Nos tltimos anos, as razoes
apontadas sublinham que “no Ocidente, a crescente polarizacio politica, a frustra¢io
econdmica e a ascensio de partidos populistas, minaram a promessa das institui¢des
democriticas” (Foa e al., 2020, p.2). Por sua vez, o Democracy under Lockdown: The
Impact of COVID-19 on the Global Struggle for Freedom, logo na pdgina inicial, subli-
nha: “A pandemia COVID-19 gerou uma crise para a democracia em todo o mundo.
Desde o inicio do surto de coronavirus, a condi¢io da democracia e dos direitos huma-
nos piorou em 80 paises. Os governos responderam cometendo abusos de poder, silen-
ciando os seus criticos e enfraquecendo ou fechando institui¢des importantes, muitas
vezes minando os préprios sistemas de accountability necessarios para proteger a saide

publica” (Repucci & Slipowitz, 2020, online).

Esta insatisfagéo com a democracia, que ndo signiﬁca necessariamente que os
cidaddos queiram mudar de regime politico, cria, no entanto, em certos individuos e
grupos sociais, uma predisposi¢do para a adesio a discursos e partidos de indole popu-
lista autoritdria, sendo que, em certos casos e de forma oportunista, hd quem aproveite
a crise da pandemia para reforgar as suas posi¢des antidemocriticas. A este respeito,
muitos governos, da Hungria as Filipinas, passando pela Russia, India, EUA e Brasil, ja
utilizaram a crise da COVID-19 para consolidar o poder e em alguns casos para atacar
adversdrios politicos. Isto ¢ tdo mais grave quanto “A resposta a uma epidemia tem o
potencial de afectar os direitos humanos de milhdes de pessoas. Antes de mais, o direito
a satde, mas também outros direitos em jogo” (Amnesty International, 2020b online).
Nio ¢ por acaso, portanto, que em paises com governos e lideres de extrema direita, esta
radicalizagdo lembre situagoes histéricas cujas atrocidades sdo completamente desvalo-
rizadas ou incomprensivelmente desconhecidas. Sio, alids, chocantes a este propésito
os resultados de um inquérito divulgado em setembro de 2020 nos EUA, que revelam
que “quase dois tercos dos jovens adultos norte-americanos nio sabem que seis mi-

lhdes de judeus foram exterminados, e um em cada dez acredita que os judeus foram
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responsdveis pelo Holocausto” (P. B. Reis, 2020, p. 28). Com este nivel de ignorincia
dos inquiridos e (muito provavelmente) de baixo desenvolvimento moral, também nio
surpreende que em certos setores politico-ideoldgicos poderosos da sociedade america-
na “a ligagdo entre o total desprezo pelas liberdades, igualdade e humanidade [se ma-
nifeste] a partir dos objetivos de consolidagio do poder e protecio dos interesses do

capital que derivam das construgdes ideoldgicas e titicas de uma cosmovisio fascista”
(Delaney, 2020, online).

Também em paises com maior estabilidade democritica a ascensio de movi-
mentos racistas e de extrema direita fez temer que o virus da pandemia pudesse vir a
ser “a parteira secreta de regimes autoritdrios” (Turner, 2020, p.11). Isso traduziu-se na
explicitagdo do receio (fundado possivelmente na transposi¢ao de quadros de andlise
relativos a outras situagdes histéricas) de que as medidas (tempordrias) de emergéncia,
decididas por diferentes governos para fazer frente a pandemia, as quais implicaram
privagio de direitos fundamentais, tenderiam a tornar-se definitivas e, assim, norma-
lizar (ou prolongar sine die) o que sé seria admissivel num breve e justificado Estado
de emergéncia ou de exce¢do. Foi esta a andlise que alguns autores de referéncia, como
Giorgio Agamben, se terdo apressado a divulgar, tendo com isso dado origem a uma

polémica bastante viva e nio apenas no campo filoséfico (entre muitos outros, Berg,
2020; D’Eramo, 2020).

O Estado de excepgdo (Agamben, 2018) que pode ser declarado por razdes
diversas, autoritdrias ou dissimuladamente antidemocrdticas, também, em certas
condigoes, ¢ admitido por razdes democraticamente justificiveis. No entanto, como
sublinha, Jiirgen Habermas (2020 on/ine), “naturalmente, a limita¢io de um grande
namero de liberdades importantes deve permanecer uma excegio estritamente conti-
da”. Ora, no inicio da pandemia, Giorgio Agamben ter-se-4 precipitado ao considerar
a declaragio de confinamento obrigatdrio, por parte de muitos governos, como uma
forma de estado de excegdo antidemocritico. Esta posi¢io talvez possa ser atribuida a
convicgio, frequentemente reiterada por este autor, de que o estado de excegio pas-
sou a ser frequente ou mesmo normal: “Vivemos hd decénios num estado de excegio
que se tornou regra, exatamente assim como acontece na economia em que a crise

se tornou a condi¢io normal. O estado de exce¢do - que deveria sempre ser limitado
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no tempo - ¢, pelo contririo, o modelo normal de governo, e isso precisamente nos

Estados que se dizem democriticos” (Agamben, 2020, entrevista on/ine).

Mas nio ¢ apenas o Estado de exce¢io que tem sido objeto de interpretages
varias. Hd também outras posi¢oes e justifica¢des que podem suscitar dividas se nio
forem contextualizadas. E o caso de Slavoj Zizek quando escreve que “um Estado
forte é necessirio em tempos de epidemias, uma vez que medidas em grande escala,
como as quarentenas, devem ser realizadas com disciplina militar” (Zizek, 2020, p-
10.) Sabemos que tanto Agamben como Zizek tém visdes politicas democriticas, ra-
zao mais do que suficiente para evitar quaisquer equivocos de interpretagio, sobretu-
do quando a expressio Estado forte pode traduzir uma representagio mais benévola
de regimes nio democriticos, ou mesmo de regimes e governos que, muito embora
respaldados por votagio democritica, assumem hoje uma natureza autoritria ou au-
tocrdtica - e sio virios os exemplos atuais, como o da Polénia e da Hungria em que
o constitucionalismo iliberal tem sido uma forma ardilosa de contornar a legalidade
democritica. Como referem alguns autores, enquanto o partido polaco PiS (Lei e
Justiga), da direita conservadora nacionalista, “finge respeitar a democracia, Orbdn
finge respeitar o Estado de Direito” (Drindczi & Bieni-Kacata, 2020, p. 21). No mes-
mo sentido, Latif Tas (2020) escreve que “a crise da COVID-19 deu aos autocratas
uma desculpa para expandir e aprofundar o seu poder, a0 mesmo tempo que piorou
a propagagio da pandemia”. E quando se expandem os meios de vigildncia sanitdria
baseados em tecnologias digitais, que se pretende sejam usados para fins legitimos,
ainda assim, na auséncia de mecanismos transparentes de accountability, nio ¢ pos-
sivel garantir que os mesmos sejam completamente imunes a desvios ilegitimos rela-
tivamente as regulamentacdes legais de prote¢io de dados (Keller & Pereira, 2020,
online; para uma outra reflexdo sobre a questdo da protegio de dados em contexto
de pandemia, ver também Zwitter & Gstrein, 2020). Estas e muitas outras situagoes
exemplificam que “a crise da COVID-19 testard os limites da democracia em todo o
mundo” (Giroux, 2020, p. 11).
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O RETORNO PRESENCIAL AS INSTITUICOES PUBLICAS DE ENSINO
E APANACEIA DIGITAL

Sio virios os estudos e documentos jd elaborados e divulgados por diferentes
organizagbes internacionais sobre a pandemia. Um relatério da ONU, de agosto de
2020, chama a aten¢do para a enorme gravidade das repercussoes da atual crise saniti-
ria na educagio a nivel mundial, sublinhando que “a pandemia da COVID-19 criou a
maior ruptura dos sistemas educativos da histéria”, com todas as consequéncias, nio
apenas para as aprendizagens, mas também para os apoios relativos aos cuidados com a
seguranga e protec¢io, nomeadamente em relagio aos riscos de violéncia de género, for-
necimento de alimentagio e acompanhamento pedagdgico e psicoldgico que as escolas
prestam, e dos quais beneficiam particularmente as criangas e jovens em situagdes mais
vulnerdveis (UN, 2020 on/ine). No que diz respeito a América Latina e Caribe (situa-
¢oes que se repetem na Europa e noutros continentes), o confinamento tornou ainda
mais paradoxal os efeitos de uma longa permanéncia no espago doméstico: se, por um
lado, na conjuntura pandémica, este ¢ o abrigo mais seguro e o lugar por exceléncia do
cuidado e dos afetos, por outro, nem sempre nesse espago e tempo existem as condigoes
materiais e humanas que facilitam interagdes sauddveis, sendo também af que se geram
tensoes e conflitos propiciadores de diferentes formas de violéncia sobre criangas e jo-
vens, que a frequéncia da escola evita que ocorram. Com efeito, “quarentenas prolon-
gadas, superlotagio, precariedade econdmica e pobreza crescente devido 4 pandemia ji
aumentaram o nimero de dentincias sobre incidentes de violéncia de género na regiao,
incluindo atos de violéncia contra mulheres e meninas, o que confirma a exacerbagio
de vulnerabilidades pré-existentes” (CEPAL/UNESCO, 2020, p. 16). Devido ao con-
finamento (que também exponencia formas pré-existentes de dominagio machista e
patriarcal), a violéncia doméstica e a violéncia de género tém aumentado em muitos
outros paises e regides do globo, e Portugal nio estd imune, como revelam os dados
disponiveis (ver, por exemplo, Comissio para a Cidadania e a Igualdade de Género).
Por outro lado, também no contexto da pandemia hd estudos que revelam que em
situagbes em que as relagdes parentais permaneceram coesas e funcionais, nio deixou
de se verificar uma frequente sobrecarga de trabalho das mulheres em comparagio com

os homens, sobretudo em relagio a tarefas domésticas e de cuidado dos filhos, mesmo
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quando ambos em teletrabalho mantiveram a sua atividade profissional. Neste caso,
mais especificamente, verificou-se, por exemplo, que os pais em confinamento e com
profissdes académicas mostraram ser particularmente suscetiveis as pressoes vindas si-

multaneamente do espago doméstico e do contexto profissional (Crook, 2020).

Com relagio direta ou indireta com estas situagdes, hd outras razdes, embora
nio consensuais, que justificam que, passados os primeiros (longos) meses de expe-
riéncia de confinamento, um dos assuntos mais discutidos seja a inevitabilidade de
alunos e professores de todos os niveis de ensino retornarem a escola presencial. A
este propdsito, curiosamente, as criticas a escola publica - baseadas em argumenta-
¢oes que vio desde a permanéncia (e atualiza¢do) dos mecanismos de reprodugio
das desigualdades, ao excesso de mandatos educativos, 4 perda de centralidade face
a outras instdncias de educagio e socializagio, a resisténcia 2 desburocratizagio, aos
duradouros obstdculos que impedem margens reais de autonomia expressiva, até a
revisitagdo das teses Illichianas mais radicais de desescolarizagio -, sio agora secun-
darizadas (ou consideradas um mal menor) na defesa do retorno presencial a esco-
la, enquanto espago primordial de interagio humana, cientifica e pedagdgica. Af se
atualizam quotidianamente as vantagens insubstituiveis das vivéncias e experiéncias
mais marcantes face as mediagdes tecnoldgicas a distincia, cuja formalizagio prévia,
estandardiza¢do ou, mesmo, flexibilidade relativa esbatem ou deixam na penumbra,
nomeadamente, as expressdes mais genuinas dos sujeitos, nas suas tensdes cogniti-
vas e comportamentais que, ao invés, os contextos intrinsecamente educativos e re-
lacionais (como a escola presencial) propiciam. Mas hd também os que pretendem ir
mais além da simples recuperagio das vantagens jd conhecidas em relagdo a educagio
escolar presencial. Sao os que acreditam que nio ¢ apenas desejivel, mas possivel, a
reinven¢do mais radical da escola (sobretudo da escola publica), na expectativa de
que essa mudanga (ou mesmo metamorfose) se inscreva, no tempo pds-pandemia,
no mesmo impeto de esperados novos movimentos sociais nacionais e globais, de alta
intensidade democritica, capazes de enfrentar a sério as ameagas ecoldgicas, as cres-
centes desigualdades sociais, os escandalosos processos de corrupcio, as diferentes
formas de injustica, explora¢io e dominagdo. Restam ainda os que sé acreditam na

reinvencio da escola num contexto pds-capitalista que se traduza na rutura definitiva
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com os sistemas econémicos, politicos e culturais dominantes e que implique um

rearranjo profundo, criativo e emancipatdrio de todos os processos societais.

Vejo-me muito cético em relagdo a possibilidade de ruturas profundas (a curto
e médio prazo) e mais otimista em relagio as praticas de reflexividade critica que de-
corram do investimento (pessoal e coletivo) no desenvolvimento cognitivo e moral,
capaz de induzir decisdes e compromissos fortemente participados e com qualidade
democritica, em torno das questdes sociais mais urgentes, nomeadamente, na saude,
na educagio, na promogio de comportamentos e estilos de vida congruentes com a
dignidade de todos os seres humanos e na preservagio dos sistemas ecoldgicos. Uma
reflexividade critica mais densa pressupde naturalmente a volta 4 escola (a oxtra escola
bisica e secunddria e a outra universidade), nio dispensando, antes exigindo, um pensa-
mento sobre as alternativas utopisticas que induza e nio adie a possibilidade de praticas
pedagdgicas e organizacionais radicalmente inovadoras e portadoras de possibilidades
de transformagio. Apenas a titulo de exemplo: apostar na comunidade como lugar da
solidariedade, da reciprocidade e do bem comum local (em oposi¢io ao que defendem
as ideologias neocomunitaristas retrégradas e isolacionistas) ¢ irealizdvel? Reverter a
criagio economicista dos agrupamentos de escolas, redefinindo os tempos e espagos,
construindo escolas mais pequenas, com mais espago e menos alunos, com profissio-
nais mais qualificados e mais prestigiados socialmente, ¢ irrealista? Se tivéssemos essa
tipologia de escolas publicas terfamos hoje condigdes fisicas adequadas para retornar
com seguranga a escola, em plena pandemia? Derrubar as barreiras disciplinares que
continuam a enclausurar no ensino superior as diferentes Ciéncias Sociais e Humanas
e dificultam as sinergias em projetos comuns com as Ciéncias da Vida e outras ciéncias
¢ uma impossibilidade ou apenas a ampliagio de experiéncias que ji existem enquanto

préticas cientificas mais avancadas?

Nio hd muito tempo, quando se discutiam alternativas supostamente mais
avangadas e com capacidade de transformagio das priticas pedagégicas e organizacio-
nais, convocavam-se com frequéncia, e de uma forma bastante idealizada, as tecnolo-
gias digitais. Entretanto, com a pandemia e as mudltiplas experiéncias induzidas pela ge-
neraliza¢io e uso dessas tecnologias, agora como alternativa (espera-se que meramente

conjuntural) 4 escola presencial, os professores dos ensinos bdsico e secunddrio j terao
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mais argumentos sobre as possibilidades e limites instrucionais e did4tico-pedagdgicos
daf decorrentes. E as reflexdes profissionais que se vio conhecendo sobre estas expe-
riéncias, a que nio sio alheias as convicgdes mais pessoais, revelam, como seria de espe-
rar, que estamos longe de um amplo consenso. Também as universidades nio ficaram
imunes a esta situagio, o que “levou muitos a anunciar o ‘admirdvel mundo novo’ do
aprendizado online como a panaceia para a crise” (Mayo, 2020, p. 373). Nada que nio
possa, mais amplamente, ser referenciado ao ciberismo como uma nova ideologia - a
crenga de que as tecnologias digitais sio a solugdo para a maioria dos problemas e a prin-
cipal for¢a impulsionadora da economia do futuro (Stiickelberger, 2020, p. 87). Mas a
universidade tem particular obrigagdo de praticar a reflexividade critica, condigio ne-
cessdria para o trabalho da investigacdo e da docéncia. Peter Mayo (2020), tal como
muitos de nds, entende que esta oportunidade de utilizagio ampliada de dispositivos
digitais para manter os cursos em funcionamento pode induzir uma salutar atualiza¢io
dos docentes, acreditando que aqueles que sdo professores criticos, continuario a sé-lo
- “S40 os educadores acriticos, aqueles que acompanham a corrente dominante (go with
the flow) sempre tio dvidos por abragar novos modismos, que me preocupam muito”.
Por um lado “seria insensato (foolish) ignorar os aspetos positivos da aprendizagem
online”, uma vez que esses aspetos podem inscrever-se numa légica de democratizagio
do acesso a0 ensino superior por parte de estudantes que, por alguma razio, estio em
desvantagem comparativamente com aqueles que podem frequentar os cursos presen-
cialmente e em melhores condi¢oes; por outro lado, as universidades estio cada vez
mais tentadas a disponibilizar, para venda, servigos educativos e formativos altamente
lucrativos (Mayo, 2020, p. 373-375). Estes sio apenas exemplos elementares das muitas
ambiguidades e contradi¢des que existem nas concegdes e praticas relativas ao uso das
tecnologias digitais, as quais tém agora expressdes mais complexas pelo facto de viver-
mos uma conjuntura pandémica inesperada, onde as desigualdades estdo a acentuar-se
fortemente. Alids, Peter Mayo chama ainda a aten¢io para uma nova fragmentagio
social que tem a ver com os que podem, em seguranga, trabalhar em casa e os que sé po-
dem exercer a sua profissio em contextos de trabalho e na relagio direta com os outros.
Com todos os problemas que estdo a afetar diferentes grupos sociais, considera que
“em muitos aspectos, as universidades sio lugares privilegiados” (idem, ibidem). Isto

nio significa, no entanto, que a universidade nio esteja submetida a fortes pressdes e
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dilemas que foram geridos de uma determinada forma, antes da atual crise, e que terdo
de ser confrontados de uma outra forma, eventualmente muito distinta, no perfodo
pds-pandemia. Haverd inevitavelmente fortes repercussoes econdmico-financeiras da
crise pandémica? Alteragdes profundas nos contextos e formas de trabalho individual e
coletivo, nomeadamente em relagio ao uso das tecnologias digitais? Fard sentido a este
propdsito a pergunta “para que tipo de pesadelo cibernético se encaminha o ensino
superior”? (Zaidi, 2015, p. 275). Surgirio novos desafios em termos de docéncia, de
investigagio e de intera¢do coma sociedade? Ocorrerd a reconﬁguragio de expectativas
e de quadros emocionais e motivacionais de todos os atores, nomeadamente de estu-
dantes e professores? Exigiremos, em qualquer caso, uma redobrada preocupagio nio
apenas com as questdes cientificas e pedagdgicas, mas também com as questdes éticas,
politicas e relacionais, destacando, em todos os niveis da universidade, as dimensoes
mais democrdticas e emancipatdrias da solidariedade e da justi¢a? Identifico-me, rela-
tivamente a estas questoes, com a boa surpresa que me causou a decisio da prestigia-
da revista Epbemera: theory & politics in organization ao suspender a sua publica¢io
por trés meses com a justificagio que o Editorial coletivo assim expressa: “Tomdmos
a decisio de desacelerar os nossos processos de publica¢io em fungio da gravidade da
situagido e em solidariedade com aqueles que atualmente passam por pressoes, lutas e
sofrimento. A crise ndo ¢ apenas algo novo e transitdrio, ela também cristaliza e reforga
as desigualdades existentes. Mas as crises também podem ter o potencial de criar outros
imagindrios politicos e novas realidades organizacionais. [...] Este ¢ 0 momento em que
devemos comegar a construir uma nova academia. Vamos diminuir o nosso trabalho.
Vamos acabar com as classifica¢des de periddicos, fatores de impacto e outras métricas
de produtividade. Apoiemos aqueles em posigoes precirias. Exijamos condigdes dignas
de trabalho e vida. Pode parecer utdpico, mas ¢ exatamente o0 momento de comegar a

pensar e construir utopias” (Loacker, ez 4/., 2020).

Os cendrios estdo em aberto, e todos os dias surgem contributos importantes para
pensar o periodo pés-pandemia, na educagio e em todos os setores da vida social. Té-los-
-ei em conta daqui para a frente porque me dizem respeito como cidadio e como univer-
sitirio, mas considero prematuro avangar para um exercicio prospetivo que € complexo,

demorado e que foge aos objetivos (mais modestos) enunciados no inicio deste texto.
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PARA CONCLUIR (PROVISORIAMENTE)

Tendo recenseado e analisado um niimero mais elevado de textos do que aqueles
que efetivamente utilizei (a produgio sobre o tema ¢ efetivamente imensa em virias
dreas), dei, no entanto, prioridade, quer nas parifrases, quer nas citagdes ipsis verbis,
aqueles que, do meu ponto de vista, fogem mais das justificagdes (funcionalistas) do
statu quo, e que, portanto, se distanciam de uma visio que considera (mesmo que im-
plicitamente) que a pandemia nio criou sendo uma situa¢io de anomia passageira, que
serd substituida por um novo equilibrio social (ou uma nova normalidade). Por isso,
tendo a anuir mais frequentemente com os autores mais criticos e problematizadores,
com contributos que procuram (re)interpretar muito do que na sociedade atual estava
oculto e a pandemia desocultou ou agravou, e a rever-me num realismo esperangoso
que, todavia, fica ainda aquém das perspetivas mais radicais que outros autores enun-
ciam, ainda que estas sejam igualmente incontorndveis para pensar e imaginar um fu-
turo verdadeiramente alternativo. Termino, por agora, pela pena do atual presidente
da Associa¢io Internacional de Sociologia: “A COVID-19 exp6s desconfiangas entre
as pessoas, entre os paises, entre os cidadios e os governos, e estd a levar-nos a levantar
grandes questdes sobre nés mesmos, as nossas relagdes sociais e a vida em geral. E esta
crise ndo se limita apenas 4 saide puablica e ambiental ou a economia - o que estamos
a testemunhar ¢ um momento de verdade em relagdo a crise da modernidade tardia
e a0 seu sistema capitalista numa escala ampla e abrangente. Nio seremos capazes de
simplesmente voltar ao ‘business as usual’ depois de superarmos esta crise, e as Ciéncias
Sociais devem trabalhar para analisar e se envolver ativamente na abordagem dessas no-
vas realidades” (Hanafi, 2020, on/ine). Certamente que as Ciéncias Socias da Educagio

estdo incluidas neste desafio.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Agamben, G. (2018). Estado de excepgdo. Lisboa: Edigoes 70.

Agamben, G. (2020). Deus nio morreu. Ele tornou-se dinheiro. Entrevista com Giorgio Agamben -

Blog da Boitempo. Consultado em https://blogdaboitempo.com.br/2012/08/31/deus-nao-morreu-ele-
tornou-se-dinheiro-entrevista-com-giorgio-agamben/.

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes


https://blogdaboitempo.com.br/2012/08/31/deus-nao-morreu-ele-tornou-se-dinheiro-entrevista-com-giorgio-agamben/
https://blogdaboitempo.com.br/2012/08/31/deus-nao-morreu-ele-tornou-se-dinheiro-entrevista-com-giorgio-agamben/

PARA NAO ABANDONAR A REFLEXAO SOCIOLOGICA... 141

Amnesty International (2020a). COVID-19: How human rights can help protect us. Consultado em https://
www.amnesty.org/en/latest/news/2020/03/coronavirus-how-human-rights-help-protect-us/.

Amnesty International (2020b). Explainer: Seven ways the coronavirus affects human rights. Consultado em

https: . .org/en/latest/news/2020/02/explainer-seven-ways-the-coronavirus-affects-human-rights/.

Antunes, R. (2020a). Coronavirus: O trabalho sob fogo cruzado [extrato do livro]. Consultado em https://

aterraeredonda.com.br/coronavirus-o-trabalho-sob-fogo-cruzado/.

Antunes, R. (2020b). Trabalho virtual? Revista ComCiéncia, setembro. Consultado em http://www.

comciencia.br/trabalho-virtual/.

Antunes, R. (2018). O Privilégio da Servidio. Sio Paulo: Boitempo.
Appadurai, A. (2020a). The COVID Exception. Social Anthropology, 28(2), 221-222.

Appadurai, A. (2020b). Coronavirus won’t kill globalization. But it will look different after the

pandemic. Consultado em https://time.com/5838751/globalization-coronavirus/.

Arruzza, C. & Mometti, F. (2020). Governance and Social Conflict in a Time of Pandemic. Viewpoint

Magazine, april. Consultado em https://www.viewpointmag.com/2020/04/09/governance-and-social-
conflict-in-a-time-of pandemic/.

Artner, A. (2019). Is unconditional basic income feasible in capitalism? Critigue, 47(4), 531-550, http://doi.
0rg/10.1080/03017605.2019.1678266.

Badiou, A. (2020). Sobre a situagdo epidémica. In M. Davis, D. Harvey, A. Bihr, R. Zibechi, A. Badiou & S.

Zizek. Coronavirus e a luta de classes (pp. 35-42). Brasil: Terra sem Amos.

Banco Mundial- BM (2020). COVID-19: Impacto en la educacion y respuesta de politica publica. Washington,
DC. World Bank. Consultado em https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/33696.

Barbeito, R. L., Iglesias, A. (2020). Democracias en cuarentena: respuestas politicas ala COVID-19 y el futuro
de la democracia. Revista Espafiola de Sociologia, 29(3), 703-714.

Berg, A. (2020). El derrape de Giorgio Agamben sobre el coronavirus. Sin Permiso. Consultado em https://
www.sinpermiso.info/textos/el-derrape-de-giorgio-agamben-sobre-el-coronavirus.

Bohn, S., Friederici, N. & Gumiisay, A. A. (2020). Too big to fail us? Platforms as system1cally relevant.
Internet Policy Review, August. Consultado em https:

platforms-systemically-relevant/1489.

Boomgaarden, G. (Ed.). (2020). International Social Science Thought Leaders Reflect on COVID-19. Berlin:
De Gruyter.

Bringel, B. (2020). Geopolitica de la pandemia, escalas de la crisis y escenarios en disputa. Geopolitica(s), 11
(Especial), 173-187.

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes


https://www.amnesty.org/en/latest/news/2020/03/coronavirus-how-human-rights-help-protect-us/
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2020/03/coronavirus-how-human-rights-help-protect-us/
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2020/02/explainer-seven-ways-the-coronavirus-affects-human-rights/
https://aterraeredonda.com.br/coronavirus-o-trabalho-sob-fogo-cruzado/
https://aterraeredonda.com.br/coronavirus-o-trabalho-sob-fogo-cruzado/
http://www.comciencia.br/trabalho-virtual/
http://www.comciencia.br/trabalho-virtual/
https://time.com/5838751/globalization-coronavirus/
https://www.viewpointmag.com/2020/04/09/governance-and-social-conflict-in-a-time-of pandemic/
https://www.viewpointmag.com/2020/04/09/governance-and-social-conflict-in-a-time-of pandemic/
http://doi.org/10.1080/03017605.2019.1678266

http://doi.org/10.1080/03017605.2019.1678266

https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/33696
https://www.sinpermiso.info/textos/el-derrape-de-giorgio-agamben-sobre-el-coronavirus
https://www.sinpermiso.info/textos/el-derrape-de-giorgio-agamben-sobre-el-coronavirus
https://policyreview.info/articles/news/too-big-fail-us-platforms-systemically-relevant/1489
https://policyreview.info/articles/news/too-big-fail-us-platforms-systemically-relevant/1489

PARA NAO ABANDONAR A REFLEXAO SOCIOLOGICA... 142

Bringel, B. & Pleyers, G. (2020). Introduccién. La pandemia y sus ecos globales. In B. Bringel & G. Pleyers
(Eds). Alerta global. Politicas, movimientos sociales y futuros en disputa en tiempos de pandemia (pp. 9-32).
Buenos Aires: CLACSO; Lima: ALAS.

Butler, J. (2020). Judith Butler sobre a COVID-19: O capitalismo tem seus limites. Consultado em https://

blogdaboitempo.com.br/2020/03/20/judith-butler-sobre-o-COVID-19-o-capitalismo-tem-seus-limites/.

Caldas, J. C,, Silva, A. A. & Cantante, F. (2020). As Consequéncias Socioecondmicas da COVID-19 ¢ a sua
Desigual Distribuigdo. Lisboa: CoLABOR. Consultado em https://colabor.pt/wp-content/uploads/2020/07/

As-consequencias-socioeconomicas-da-COVID-19-e-sua-desigual-distribuicao.pdf.

Capano, G., Howlett, M., Jarvis, D. S. L., Ramesh, M., & Goyal, N. (2020). Mobilizing policy (in)capacity to
fight COVID-19: Understanding variations in State responses. Policy and Society, 39(3), 285-308.

Cecenia, A. E. (2020). Los entramados bajo la pandemia. America Latina en Movimento, n. 549, afio 44, 22

época, 1-4.

CEPAL/UNESCO (2020). La Educacion en Tiempos de la Pandemia de COVID-19. Informe COVID-19,
agosto. Consultado em https:
COVID-19.

www.cepal.org/es/publicaciones/45904-la-educacion-tiempos-la-pandemia-

Crook, S. (2020). Parenting during the COVID-19 pandemic of 2020: academia, labour and care work,
Women’s History Review, (Ahead-of-print). 1-13. http://doi.org/10.1080/09612025.2020.1807690.

Dale, R. (2005). Globalisation, knowledge economy and comparative education. Comparative Education,
41(2), 117-149.

Davis, M. (2020a). El monstruo ya estd aqui. Entrevista a Mike Davis por Josefina Martinez. Nueva Sociedad,

agosto. Consultado em https://nuso.org/articulo/el-monstruo-ya-esta-aqui/.

Davis, M. (2020b). The monster enters. New Left Review, 122, 7-14.

Delaney, J. (2020). COVID deaths continue to surge in countries led by far-right authoritarians. Truthout,

august 16. Consultado em https://truthout.org/articles/ COVID-deaths-continue-to-surge-in-countries-led-

by-far-right-authoritarians/.

D’Eramo, M. (2020). The philosopher’s epidemic. New Left Review, 122, 23-28.

Drinéczi, T. & Bien-Kacata, A. (2020). COVID-19 in Hungary and Poland: extraordinary situation and illiberal
constitutionalism. The Theory and Practice of Legislation, http://doi.org/10.1080/20508840.2020.1782109.

Fernandes, T., Pereira, ].S., Cancela, J. & Sanches, E.R. (2019). Instituigies ¢ Qualidade da Democracia:

Cultura politica na Europa do Sul. Lisboa: Fundagio Francisco Manuel dos Santos.

Foa, R.S., Klassen, A., Slade, M., Rand, A. & R. Collins. 2020. The Global Satisfaction with Democracy Report
2020. Cambridge/UK: Centre for the Future of Democracy. Consultado em https://www.bennettinstitute.

cam.ac.uk/media/uploads/files/DemocracyReport2020.pdf.

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes


https://blogdaboitempo.com.br/2020/03/20/judith-butler-sobre-o-COVID-19-o-capitalismo-tem-seus-limites/
https://blogdaboitempo.com.br/2020/03/20/judith-butler-sobre-o-COVID-19-o-capitalismo-tem-seus-limites/
https://colabor.pt/wp-content/uploads/2020/07/As-consequencias-socioeconomicas-da-COVID-19-e-sua-desigual-distribuicao.pdf
https://colabor.pt/wp-content/uploads/2020/07/As-consequencias-socioeconomicas-da-COVID-19-e-sua-desigual-distribuicao.pdf
https://www.cepal.org/es/publicaciones/45904-la-educacion-tiempos-la-pandemia-COVID-19
https://www.cepal.org/es/publicaciones/45904-la-educacion-tiempos-la-pandemia-COVID-19
http://doi.org/10.1080/09612025.2020.1807690
https://nuso.org/autor/josefina-martinez/
https://nuso.org/articulo/el-monstruo-ya-esta-aqui/
https://truthout.org/articles/COVID-deaths-continue-to-surge-in-countries-led-by-far-right-authoritarians/
https://truthout.org/articles/COVID-deaths-continue-to-surge-in-countries-led-by-far-right-authoritarians/
http://doi.org/10.1080/20508840.2020.1782109
https://www.bennettinstitute.cam.ac.uk/media/uploads/files/DemocracyReport2020.pdf
https://www.bennettinstitute.cam.ac.uk/media/uploads/files/DemocracyReport2020.pdf

PARA NAO ABANDONAR A REFLEXAO SOCIOLOGICA... 143

Giroux, H. (2020). La pandemia del COVID-19 estd exponiendo la plaga del neoliberalismo. Praxis educativa,
24(2),1-13. Consultado em https://dx.doi.org/10.19137/praxiseducativa-2020-240202.

Guterres, A. (2020). Address to the Opening of the General Debate of the 75th Session of the General
Assembly. Consultado em https://www.un.org/sg/en/content/sg/speeches/2020-09-22/address-the-opening-

of-the-general-debate-of-the-75th-session-of-the-general-assembly.

Habermas, J. (2020). A solidariedade ¢ a tnica cura. Entrevistado por Nicola Truong - Instituto Humanitas

Unisinos-IHU. Consultado em http://www.ihu.unisinos.br/78-noticias/597983-a-solidariedade-e-a-unica-

cura-entrevista-com-juergen-habermas.

Han, B-C.(2020). La emergencia viralyel mundo de masiana. In Sopa de Wuhan. Pensamiento contempordneoen

tempos de pandemias. Editorial ASPO. Consultado em http://iips.usac.edu.gt/wp-content/uploads/2020/03/
Sopa-de-Wuhan-ASPO.pdf.

Hanafi, S. (2020). Post-COVID-19 Sociology. IS4 Digital Platform. Consultado em https://www.isa-
sociology.org/frontend/web/uploads/files/Post-COVID-19%20Sociology.pdf.

Harvey, D. (2020). Anti-capitalist politics in the time of COVID-19. Jacobin Magazine. Consultado em
https://jacobinmag.com/2020/03/david-harvey-coronavirus-political-economy-disruptions.

Huws, U. (2014). Labor in the global digital economy. The cybertariat comes of age. New York: Monthly

Review Press.

Keller, C. I. & Pereira, ].R.G. (20209). Data protection in times of COVID-19: the risks of surveillance in

Brazil. Internet Policy Review, Apr. Consultado em https://policyreview.info/articles/news/data-protection-
times-COVID-19-risks-surveillance-brazil/1462.

Laval, Ch. (2020). Para além do paradigma do Estado: pandemia, solidariedade humana e o comum.

Consultado em https:

solidariedade-humana-e-o-comum/.

Lima, L. C. (2020). Transformar o mundo numa imensa sala de aula? 4 Pdgina da Educagdo, n® 215 (em
publicagio).
Lima, L. C. er al. (2020). Editorial. Confinar a experiéncia escolar num ecri? Educagio e Sociedade, 41,

€240846, 1-4. https://doi.org/10.1590/ES.240846.

Loacker, B. et al. (2020). Editorial: Ephemera’s response to the coronavirus crisis. Epbemera: theory & politics

in organization, 20 (x).

Maftettone, P. & Oldani, C. (2020). “COVID-19: A Make or Break Moment for Global Policy Making”.
Global Policy, 11(4), S01-507.

Matthewman, S. & Huppatz, K. (2020). A sociology of COVID-19. Journal of Sociology, 1-9. Consultado em
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1440783320939416.

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes


https://dx.doi.org/10.19137/praxiseducativa-2020-240202
https://www.un.org/sg/en/content/sg/speeches/2020-09-22/address-the-opening-of-the-general-debate-of-the-75th-session-of-the-general-assembly
https://www.un.org/sg/en/content/sg/speeches/2020-09-22/address-the-opening-of-the-general-debate-of-the-75th-session-of-the-general-assembly
http://www.ihu.unisinos.br/78-noticias/597983-a-solidariedade-e-a-unica-cura-entrevista-com-juergen-habermas
http://www.ihu.unisinos.br/78-noticias/597983-a-solidariedade-e-a-unica-cura-entrevista-com-juergen-habermas
http://iips.usac.edu.gt/wp-content/uploads/2020/03/Sopa-de-Wuhan-ASPO.pdf
http://iips.usac.edu.gt/wp-content/uploads/2020/03/Sopa-de-Wuhan-ASPO.pdf
https://www.isa-sociology.org/frontend/web/uploads/files/Post-COVID-19%20Sociology.pdf
https://www.isa-sociology.org/frontend/web/uploads/files/Post-COVID-19%20Sociology.pdf
https://jacobinmag.com/2020/03/david-harvey-coronavirus-political-economy-disruptions
https://policyreview.info/articles/news/data-protection-times-COVID-19-risks-surveillance-brazil/1462
https://policyreview.info/articles/news/data-protection-times-COVID-19-risks-surveillance-brazil/1462
https://blogdaboitempo.com.br/2020/08/31/para-alem-do-paradigma-do-estado-pandemia-solidariedade-humana-e-o-comum/
https://blogdaboitempo.com.br/2020/08/31/para-alem-do-paradigma-do-estado-pandemia-solidariedade-humana-e-o-comum/
https://doi.org/10.1590/ES.240846
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1440783320939416

PARA NAO ABANDONAR A REFLEXAO SOCIOLOGICA... 144

Markoft, J. (2013). Democracy’s past transformations, present challenges, and future prospects. International
Journal of Sociology, 43(2), 13-40.

Merrill, R., Bizarro, S., Marcelo, G. & Pinto, J. (2019). Rendimento Bdsico Incondicional. Uma defesa da
liberdade. Lisboa: Edi¢oes 70.

Mayo, P. (2020). The corona challenge to higher education. Culture e Studi del Sociale, 5(1), 371-376. Consultado em
http://www.cussoc.it/index.php/journal/issue/archive.

Nawyn, S. J. (2020). The social problems of protecting refugees during COVID-19. In G. Boomgaarden (Ed.).
International Social Science Thought Leaders Reflect on COVID-19 (pp. 44-49). Berlin: De Gruyter.

OECD/ Secretary-General(2020). Education responsesto COVID-19:embracingdigitallearning andonli-

ne collaboration. Consultado em https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=120_120544=8-ksu7doa2j&title-

Education_responses_to_COVID19_Embracing_digital_learning_and_online_collaboration.

Piketty, T. (2014), O Capital no Século XXI. Lisboa: Temas e Debates/Circulo de Leitores.

Pleyers, G. (2020). A plea for global sociology in times of the coronavirus. IS4 Digital Platform.

Consultado em https://www.isa-sociology.org/frontend/web/uploads/files/ Global%20Sociology%20in%20
Times%200f%20the%20Coronavirus.pdf.

Puiggrds, A. (2020). Balance del estado de la Educacién en época de pandemia en América Latina: el caso de
Argentina. In I. Dussel, P. Ferrante & D. Pulfer (Compiladores). Pensar la Educacion en tiempos de pandemia.

Entre la emergencia, el compromiso y la espera (pp. 33-42). Buenos Aires: UNIPE: Editorial Universitaria.
Reay, D. (2020). English education in the time of coronavirus. Forum, 62(3), 311-322
Reis, J. (Coord.). (2020). Palavras para ld da Pandemia. Cem lados de uma crise. Coimbra: CES.

Reis, P. B. (2020). Um em cada dez jovens adultos americanos diz que os judeus foram responsiveis pelo
Holocausto. Jornal Priblico, ano XXXI, n® 11.103, p. 28.

Repucci, S. & Slipowitz, A. (2020). Democracy under Lockdown: The Impact of COVID-19 on the Global
Struggle for Freedom. Washington: Freedom House Consultado em https://freedomhouse.org/sites/default/
files/2020-10/COVID-19_Special_Report_Final_.pdf.

Rodrigues, J. (2020). Soberania. In J. Reis (Coord.). Palavras para ld da Pandemia. Cem lados de uma crise (p.
100). Coimbra: CES. Consultado em https://ces.uc.pt/ces/publicacoes/palavras-pandemia/.

Ruiz, G. R. (2020). Marcas de la pandemia: el derecho a la educacién afectado. Revista Internacional de

Educacion para la Justicia Social, 9(3e), 45-59. Consultado em https://doi.org/10.15366/riejs2020.9.3.003.

Santos, B. S. (2020). 4 Cruel Pedagogia do Virus. Coimbra: Almedina.

Sotiris, P. (2020). Against Agamben: Is a democratic biopolitics possible? Viewpoint Magazine, March 20.

Consultado em https://www.viewpointmag.com/2020/03/20/against-agamben-democratic-biopolitics/.

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes


http://www.cussoc.it/index.php/journal/issue/archive
https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=120_120544-8ksud7oaj2&title=Education_responses_to_COVID19_Embracing_digital_learning_and_online_collaboration
https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=120_120544-8ksud7oaj2&title=Education_responses_to_COVID19_Embracing_digital_learning_and_online_collaboration
 https://www.isa-sociology.org/frontend/web/uploads/files/Global%20Sociology%20in%20Times%20of%20the%20Coronavirus.pdf
 https://www.isa-sociology.org/frontend/web/uploads/files/Global%20Sociology%20in%20Times%20of%20the%20Coronavirus.pdf
ttps://freedomhouse.org/sites/default/files/2020-10/COVID-19_Special_Report_Final_.pd
ttps://freedomhouse.org/sites/default/files/2020-10/COVID-19_Special_Report_Final_.pd
https://ces.uc.pt/ces/publicacoes/palavras-pandemia/
https://doi.org/10.15366/riejs2020.9.3.003
 https://www.viewpointmag.com/2020/03/20/against-agamben-democratic-biopolitics/

PARA NAO ABANDONAR A REFLEXAO SOCIOLOGICA... 145

Stiickelberger, C. (2020). Globalance. Ethics Handbook for a Balanced World Post-COVID. Geneva: https://www.
globethics.net/.

Tas, L. (2020). Authoritarian governance is like a virus. Dissent Magazine. Consultado em https://www.

dissentmagazine.org/online articles/authoritarian-governance-is-like-a-virus.

Therborn, G. (2020). Dreams and nightmares of the world’s middle classes. New Left Review, 124, 63-87.

Turner, B. S. (2020). Is COVID-19 part of history’s eternal dance macabre? In G. Boomgaarden (Ed.).
International Social Science Thought Leaders Reflect on COVID-19. Berlin: De Gruyter, p. 5-11.

UN (United Nations) (2020). Policy Brief: Education during COVID-19 and beyond. Consultado em https://

www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_policy_brief_ COVID19_and_education_august_2020.pdf.

Williamson, B., Eynon, R. & Potter, J. (2020). Pandemic politics, pedagogies and practices: digital technologies
and distance education during the coronavirus emergency, Learning, Media and Technology, 45(2), 107-114,

http://doi.org/10.1080/17439884.2020.1761641.

Zaidi, A. S. (2015-2017). The promise and peril of the virtual university. Cultural Logic: Marxist theory &
Practice, 22, 268-281.

Zizek, S. (2020). Pandemic! COVID-19 Shakes the World. New York/ London: OR Books.

Zwitter, A. & Gstrein, O. J. (2020). Big data, privacy and COVID-19 - learning from humanitarian expertise

in data protection. Journal of International Humanitarian Action, 5(4),1-7.

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes


https://www.globethics.net/
https://www.globethics.net/
https://www.globethics.net/
https://www.globethics.net/
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_policy_brief_COVID19_and_education_august_2020.pdf
https://www.un.org/sites/un2.un.org/files/sg_policy_brief_COVID19_and_education_august_2020.pdf
http://doi.org/10.1080/17439884.2020.1761641

Narrativas

As epidemias e a memoria histdrica,

Alexandra Esteves

Gente pasmada: febres contagiosas, apegadicas e sumdrias na Braga Moderna,
Maria Marta Lobo de Araiijo

Medos pandémicos em tempos sombrios e de siléncios ensurdecedores,

Alberto Filipe Araiijo

Negro ¢ o sol da peste,
Maria do Rosdrio Girdo Ribeiro dos Santos
e Manuel José Silva

146



As epidemias e a memoria histérica

https://doi.org/10.21814/uminho.ed.23.9

Alexandra Esteves

Alexandra Esteves (ORCID: 0000-0003-0660-9485) ¢ docente de Histéria Contem-
porinea na Universidade Catdlica Portuguesa e na Universidade do Minho, sendo in-
vestigadora integrada do Lab2PT, unidade de investigagdo desta tltima Universidade.
A sua atividade investigativa tem sido dedicada a matérias que se inscrevem na drea da
Histdria Social, designadamente a satide, a doenga, a assisténcia, a marginalidade, a vio-
Iéncia e as prisoes, bem como na Histéria do Turismo, incluindo questdes relacionadas
com o lazer e as sociabilidades, entre os séculos XVIII e XX.



https://doi.org/10.21814/uminho.ed.23.9
https://orcid.org/0000-0003-0660-9485

AS EPIDEMIAS E A MEMORIA HISTORICA 148

INTRODUCAO

A relagio entre a humanidade e a doenga tem sido objeto de reflexdo em virias
dreas do conhecimento. A Histdria, que também se interessa pelo estudo dessa temi-
tica, tem a particularidade de mostrar que, em diferentes tempos e lugares, o Homem
procurou compreender, explicar e combater as muitas enfermidades com que se tem
deparado no decurso da sua existéncia. Hoje, ¢ reconhecido, e experienciado, o impacto
das doengas e das epidemias na vida dos povos e o facto de impulsionarem profundas

transformagdes na sociedade.

Na Antiguidade, os gregos j4 manifestavam a sua preocupagio com a forma
como o ambiente afetava a sadde do ser humano (Berridge & Gorsky, 2012). Acre-
ditavam que as doengas tinham uma origem mitolégica. Aberta a caixa de Pandora,
as enfermidades espalharam-se e passaram a acometer os homens, que tiveram que se

submeter a Zeus (Ferreira, 2015, p. 556).

Percorrendo a Histéria e chegando ao século XIX, um outro fator ¢ invoca-
do para explicar a doenga: as condi¢des de vida das populagdes. Virios estudos foram
realizados com o propésito de perceber de que modo influem no aparecimento e na
propagag¢io de enfermidades e de epidemias (Berridge & Gorsky, 2012). Concluiu-se
que, para as prevenir e combater, era necessrio mudar comportamentos e investir no
melhoramento da situagio dos individuos, o que requeria mais intervengio do Estado

no setor social.

A partir de finais de oitocentos, gracas as descobertas de Pasteur e de Koch, entre
outros, verifica-se uma maior focalizagio no individuo. Entretanto, o ambiente separa-
-se da satde e, jd no século XX, em alguns paises, aparece associado a projetos ideol6-
gicos. Por exemplo, as campanhas antitabdgicas levadas a cabo pelo nazismo denotam
preocupagio com a saide. Hitler adotou uma retérica médica e a propaganda nazi pro-
jetava o médico como um guardido da sadde racial e como um soldado no combate
contra a doeng¢a (Weindling, 2000). Os bacteriologistas eram elevados a categoria de
heréis e o discurso hitleriano associava o tifo aos povos sem pdtria, como os ciganos
e judeus. A pretensio de exterminar parasitas e controlar doengas levou a nazificagio

da epidemiologia. Ferdinand Hueppe, um dos mentores da ideologia ariana, com os
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escritos sobre a higiene racial dos gregos, defendia a existéncia da predisposi¢io racial
para a doenga e a interferéncia de fatores ricicos no seu aparecimento, além de advogar
a higiene constitucional e a adogio de medidas estatais com vista 2 promogio de dietas

adequadas e do exercicio fisico (Weindling, 2000).

Na andlise que faz sobre as doengas e as epidemias, o historiador é naturalmente
levado a introduzir um terceiro elemento nesta relagio algo ziguezagueante, mas pos-
sibilitadora de resultados: a sociedade. O conhecimento sobre a doenca influenciou a
forma como é concebida. Em diversas ocasioes, as elites, os detentores ou os candidatos
a conquista do poder nio hesitaram em utilizd-la para legitimar argumentos e até como
arma de arremesso contra certos grupos, tidos por responsdveis pelo seu surgimento e

pela sua disseminagio (e.g. os judeus, os pobres, os ciganos e outras minorias).

No idmbito da construgio da diferenciagio de géneros, ¢ de registar o papel da
medicina. Em oitocentos, os médicos esfor¢am-se para marcar as dissemelhangas entre
homens e mulheres, procurando mostrar que estas sio inferiores, intelectual e anato-
micamente, em relagio aos homens, o que justificaria a circunscri¢do da vivéncia femi-
nina a esfera doméstica. As caracteristicas mentais e psicoldgicas de homens e mulheres
resultariam da sua fisionomia, muito particularmente dos seus érgios sexuais, e nio
haveria nada a fazer contra esse determinismo, a nio ser a assungio de papéis sociais
distintos. No discurso médico, a mulher estd remetida, essencialmente, a fun¢io para
a qual o seu corpo tinha sido moldado e estava preparado: a maternidade. Imiscuir-se
em dominios tipicamente masculinos, poderiam desgastd-la e tornd-la incompetente
nas dreas que lhe eram préprias ou ainda comprometer a sua estabilidade emocional,
devido ao aparecimento de doengas do foro mental, ou ainda provocar a esterilidade.
Assim, as construgdes sociais em torno da doenga permitiram que esta funcionasse, em
determinadas circunstincias, como instrumento de estigmatizagio e segregagio. Por
conseguinte, nio pode ser reduzida a sua dimensio natural ou fisica, mas deve ser con-
textualizada, apesar das correntes que emergem das descobertas oitocentistas e que a

encaram como uma realidade exterior ao ser humano.

As enfermidades sempre foram, e continuam a ser, agentes de miséria, sofri-
mento e morte. Devem ser perspetivadas como realidades patoldgicas, mas igualmente

como construgdes sociais. Se até hd alguns anos atris, a literatura tendia a excluir esta
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vertente da influéncia sobre as estruturas sociais ou sobre a dimensio individual do
quotidiano, atualmente ¢ consensual o reconhecimento da sua interferéncia sob o pon-
to de vista social e cultural. Assim, ¢ inegdvel que as doengas afetaram as civilizagoes de
diversas formas, nio apenas a nivel demogréfico, mas também a nivel social, politico,
econdmico e cultural. A arte e a literatura constituem importantes veiculos, ainda que
menos 6bvios, para estudar o(s) impacto(s) que tiveram ao longo do tempo. Foram
bloqueadoras de atividade e motivos de inspiragio, influenciadoras de contextos mais
otimistas ou pessimistas, condicionando movimentos e fazendo do corpo instrumento
de comunicagio. Paradigmitico deste aspeto, e até premonitério, é o quadro do pintor
austriaco Egon Schiele, 4 Familia, que remete para uma familia (a sua) que nio se con-
cretiza pela morte da esposa e, trés dias depois, do seu préprio falecimento, vitimado
pela pneuménica. Esta epidemia teve o condiao de fechar ciclos, antecipar mudancas e
estimular a adogio de novos hdbitos e comportamentos, como a pritica desportiva e as
atividades de lazer ao ar livre. Porém, como afirma J. N. Hays (2009), hd uma rela¢io
entre as civiliza¢des e as doengas. Sao multiplas as doengas e as circunstincias histéricas

que atestam esta relagdo bilateral.

Figura 1. Reprodugio da pintura, A Familia de Egon Schiele. ©WikiCommons.
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Figura 2. Reprodugio do Autorretrato depois da gripe espanhola (1919) de Edvard Munch. ©WikiCommons.

Se algumas doengas causavam repulsa e medo, pelos sintomas que exibiam e
pela degradagio que causavam, como a cdlera, que aterrorizou os europeus no século
XIX, outras assumiram uma aura roméantica, inspirando éperas, pegas de teatro e obras
literdrias, como foi o caso da tuberculose (Snowden, 2020). A dor e a anggstia mo-
tivadas pelas epidemias tendem, contudo, a ser distintas das advenientes das doengas
endémicas ou crénicas. Os seus efeitos sio mais devastadores, mesmo em paises mais
desenvolvidos e sua histdria é longa. Estdo longe de ser uma ameaga controlada ou lon-
ginqua, dado que vérios fatores contribuem, no tempo corrente, para a sua recorréncia,

nomeadamente as altera¢des climdticas, o crescimento demogréfico, a globalizagio e a
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expansio urbana. Habitualmente, a sua disseminagio decorre da a¢io humana, como
sucede, por exemplo, nos conflitos armados. Tifo, maldria, febre tifoide e sifilis faziam

parte dos campos de batalha, a partir dos quais chegavam as cidades (Snowden, 2020).

As moléstias que tém atormentado a humanidade ao longo do tempo foram
mudando e refletem o modo de vida das populagées, os seus comportamentos, o seu
modo de vida, os seus hdbitos alimentares e de consumo, a sua relagio com a natureza,
e, normalmente, tém impacto nas suas existéncias, interferindo nas formas de organi-
zagio familiar, social e econdmica. Nio se trata de entidades fixas, mas, pelo contrério,
variam e tém capacidade de adaptagdo. Daqui se infere a importincia de conhecer os
seus contextos (Cohn, 2018). Além do mais, movimentam-se com as pessoas, refletem

a sua capacidade de circulagio e até se globalizam, sem se deterem nas fronteiras.

Durante a maior parte do seu processo evolutivo, os seres humanos viveram em
pequenas comunidades, contactando com elementos patogénicos, através dos ataques
dos insetos, do consumo de carne contaminada, do contacto com os animais domés-
ticos e de trabalho. A medida que se instalaram em climas mais moderados, foram-se
afastando de certas doencgas. Todavia, a sedentariza¢io favoreceu o aparecimento de

outras, como a gripe, a varfola ou o sarampo (Stearns & Koella, 2010).

Normalmente, as epidemias sdo ocasionadas por um agente patogénico, um vi-
rus ou um parasita, que, quando assume um carater infectocontagioso, pode originar
grandes surtos pestiferos. Podem ganhar contornos endémicos, quando a doenga se
circunscreve a uma regiio, e epidémicos quando alastra de forma rdpida e generalizada,
ou pandémicos, quando se globaliza. A histéria mostra que algumas epidemias surgem
da mutagio de agentes (caso da 7nfluenza, virus causador da gripe) ou do surgimento

de novos virus, como foi o caso do responsével pelo ébola ou pelo HIV/SIDA.

A preocupagio com e em controlar a doenga e os surtos epidémicos sempre
acompanhou o Homem. Desde a Idade Moderna, os paises tém-se mostrado empe-
nhados em evitar a sua ocorréncia ou em minorar os seus efeitos. Nesse sentido, diver-
sas medidas tém sido tomadas, nem sempre bem aceites pela populagio: quarentenas;
refor¢o do auxilio médico; isolamento de contaminados; intervengdes sanitdrias nos es-

pagos publicos, entre outras. Com o mesmo objetivo, a medida que caminhamos para a
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contemporaneidade, foram adotadas estratégias que propiciaram avangos no dominio
da sadde publica, que se materializaram, nomeadamente, no desenvolvimento do sani-

tarismo urbano e no incremento de planos de vacinagio.

Além da questio humana, os estados consideravam que o combate a doenga
era fundamental, dado o valor econémico e militar das suas populagoes. Assim, seriam
tanto mais fortes quanto maior fosse o ndmero de efetivos populacionais. Importava,
por isso, investir em medidas que acautelassem a satide puablica. Por outro lado, a partir
do século X V1, com as expansdes europeias, inicia-se a economia global, o que fez com
que muitos agentes patogénicos do Novo Mundo chegassem a Europa e os europeus
levassem muitas doengas para os territérios descobertos. Virios autores, como Alfred
Crosby, utilizam a expressio “/mperialismo ecoldgico” e avangam com a ideia, ndo con-
sensual, de que os impérios europeus do século X V1, particularmente o espanhol, se
construiram 2 custa da disseminag¢io de doengas, como a variola e o tifo. A revolugio
dos transportes no século XIX, com o caminho-de-ferro e o barco a vapor, facilitou
ainda mais a sua propagagio. Assim, se explica a saida da célera do nicho indiano e o ré-
pido alastramento da peste bubénica, que, em finais do século XIX, da China chegou

aIndiae daqui rapidamente alcangou o Mediterrineo e, em 1899, a cidade do Porto.

Coloca-se, entio, a seguinte questio: qual o papel da histéria neste processo? A
histéria pretende conhecer a forma como as pessoas entenderam e percecionaram as
doencas no passado e analisar as suas consequéncias sob diversos prismas (econémico,

social, cultural, politico e até mental).

AS EPIDEMIAS

Antes de nos debrugarmos sobre as epidemias, a histéria e a meméria, convi-
rd esclarecer o conceito de epidemia, que, vulgarmente, é entendida como ‘Doern-

¢a que, numa localidade ou regido, ataca simultaneamente muitas pessoas™.

1 “epidemia”, in Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2020, https://dicionario.prib-

eram.org/epidemia [consultado em 19-06-2020].
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Poderfamos trazer outras defini¢cdes, no entanto, apesar de diferentes, encontra-
rfamos vdrias caracteristicas comuns: o seu cardter tempordrio, a circunscri¢ao territo-
rial, a morbilidade e a mortalidade acima do usual. Hd doengas endémicas, epidémicas
e pandémicas. A designag¢io “pandemia” sé comegou a ser utilizada no século XX. O
uso da palavra “epidemia” nio estd isenta de uma certa ambiguidade, pois hd doengas
que marcaram o passado e sio deveras dificeis de catalogar. Trata-se de doengas endé-
micas que acompanham a humanidade desde h4 séculos, mas que, por razes ambien-
tais ou outras, tém uma maior incidéncia, atingindo picos que lhes dio uma proporgio

epidémica. A este propdsito, sio de mencionar os exemplos do tifo e da tuberculose.

A tuberculose é conhecida desde hd milhares de anos, tendo sido identificada
em mumias egipcias. Ao longo do tempo, a sua denominagio foi-se alterando: escré-
fulas, tisica. Mas foi no século XIX que alcangou uma dimensio pestifera, que justifi-
cou a designa¢io que entdo lhe foi atribuida: “peste branca”. Com a industrializa¢io
a incentivar homens e mulheres a partirem para as cidades, estas transformam-se em
verdadeiros antros de doengas. Amontados em bairros periféricos e insalubres, junto a
fabricas e lixeiras, condenados a sobreviver com magros saldrios, incapazes de satisfazer
necessidades bisicas, os operdrios serdo as principais vitimas da enfermidade. O bacilo
de Koch tinha, no entanto, a particularidade de nio discriminar classes, nio distinguin-
do o casebre do paldcio, embora tivesse preferéncia por corpos debilitados, cansados e
consumidos. As proporgdes que a tuberculose atingiu em oitocentos exigiu dos estados
a tomada de medidas para a combater e Portugal nio foi exce¢do. Assim, em 1853, na
cidade do Funchal, surgiu o primeiro sanatério portugués. Nos finais do século, em
1894, foi instituida a declaragdo obrigatéria da tisica e, no ano seguinte, teve lugar o
primeiro grande congresso sobre a doen¢a. Também nesta década foi organizada uma

comissdo para estudar a melhor resposta hospitalar para os tuberculosos.

No imbito das medidas destinadas a combater a “doenga do peito”, Miguel
Bombarda propés a fundagio da Liga Nacional contra a Tuberculose, com ntcleos
espalhados pelo pais. Em 1899, por iniciativa da rainha D. Amélia, foi constituida a
Assisténcia Nacional aos Tuberculosos (ANT), tendo como objetivos a cria¢io de ins-
tituicOes para tisicos, a construgio de sanatdrios para os tuberculosos curdveis e de hos-

pitais maritimos para criangas. A ANT tinha duas sucursais, uma no Porto e outra em
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Coimbra, e 13 delegages. Entre as suas realizagdes, destacam-se a fundagio, em 1900,

do Sanatdrio Maritimo do Outido e, em 1902, do Sanatdrio Maritimo de Carcavelos.

Nio havia consenso entre as autoridades sanitdrias portuguesas quanto a me-
lhor forma de lutar contra a tuberculose: enquanto uns apostavam na construgio de
sanatdrios, outros elegiam a criagio de dispensdrios. Impressionado com a experién-
cia francesa, Anténio de Lencastre pugnou, com sucesso, pela segunda hipdtese, por
entender que os dispensdrios permitiam uma interven¢io mais precoce e eficaz sobre
a doenga e o paciente. Os sanatdrios, por seu lado, foram-se transformando em ante-
cimaras da morte, a0s quais os pacientes acorriam, muitas vezes jd4 em estado terminal
(Ferreira, 2005, p. 73). O primeiro dispensdrio antituberculoso foi aberto em Lisboa,
em 1901. Por iniciativa da Associagdo Nacional aos Tuberculosos, outros foram cria-
dos em diversos lugares. Além da atividade orientada para a prevengio e tratamento das
doencas infeciosas, nomeadamente através do apoio domicilidrio aos enfermos e da dis-
tribui¢io de leite e de substdncias medicamentosas, os dispensdrios investiam também
na vertente educativa. Assim, ao facultativo nio competia apenas informar o paciente
sobre o seu estado de satide e prescrever a terapia adequada, mas também corrigir os
comportamentos considerados inadequados. Deste modo, estas institui¢des cumpriam

uma tripla fungio: prevenir, tratar e educar.

Na primeira metade do século XX, no 4mbito do combate a tuberculose, vdrias
campanhas de sensibilizagio foram somadas a fundagio de estabelecimentos especi-
ficos, tendo em vista a alteragdo de hibitos e comportamentos. Afigura-se oportuno
referir que, em 2020, apesar dos avancos conseguidos, continua a ser uma das doengas
que mais mata no mundo, sobretudo nos paises mais pobres e onde as desigualdades

sociais sio mais profundas.

O tifo, outra enfermidade que também tem acompanhando a humanidade ao
longo dos tempos, atingiu, em algumas épocas, picos inesperados. Foi o que sucedeu
quando entrou na Europa pelo sul da Espanha, em 1489. Tornou-se frequente nas
cadeias e em cendrios de guerra, por se propagar facilmente em ambientes onde es-
casseiam as condi¢des higiénicas e sanitirias. Em 1624, mais de 10 mil habitantes de
Amesterddo morreram. A doenca chegou ao século XX e continuou a preocupar as

autoridades de satide.
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A primeira epidemia sobre a qual existem fontes foi de peste. Teve lugar em
712 a.C. e vitimou o exército assirio de Senaqueribe, durante o cerco a Jerusalém
(Ferreira, 2015, p. 557). Hd referéncias documentais a virias epidemias de grandes
proporg¢des que aconteceram na Antiguidade Cldssica. Destacam-se as pestes de Xer-
xes (480-420 a.C.), descrita por Herddoto, e de Atenas, contada por Tucidides na
sua obra sobre a Guerra do Peloponeso, focando as suas consequéncias sociais e até
psicolégicas (Kohn, 1995, p. 260). Sobre o seu percurso, presume-se que, a partir da
Etidpia, se terd estendido ao Egipto e a Libia, alcangando a Pérsia e daqui a cidade-
-estado de Atenas. Tucidides descreve-a como uma doenga altamente contagiosa, o
que terd levado os atenienses a recusarem visitar-se uns aos outros. Estudos recentes
apontam para a probabilidade de se ter tratado de um surto de febre tifoide, que se
prolongou no tempo, provocando um grande ndmero de vitimas, e que terd marcado

o infcio do declinio daquela cidade-estado.

Prosseguindo no caminho da Histéria, verificamos que o Império Romano foi
atingido por vérios surtos epidémicos, situa¢io que decorria da sua dimensio e compo-
si¢ao, bem como da circulagio de pessoas e bens pelas diversas regides do Império. En-
tre as mais severas, destaca-se a peste antonina, com inicio em 165 e que se prolongou
até a0 ano 180. Galeno conheceu a peste e relatou os seus sintomas, que terd sido de
variola, enfermidade que também acompanhard a Humanidade até 4 sua erradicagio, jd
na segunda metade do século XX. Aponta-se, embora nio seja consensual, a Babilénia
como o lugar de origem, tendo alastrado, primeiramente, pela parte oriental do Impé-
rio, percorrendo depois virias provincias, até chegar aos povos germinicos do outro
lado do /imes. No entanto, segundo outras perspetivas, terd comegado no Egito, espa-
lhando-se por vérios lugares até chegar a Roma, onde a morbilidade foi maior, o que
nio ¢ de estranhar, se se tiver em conta o elevado ndmero de habitantes que a cidade
albergava. Terd vitimado entre trés milh&es e meio e cinco milh&es de pessoas, matando

mais nos centros urbanos e nos acampamentos militares. Vitimou ricos e pobres, €0

préprio imperador, Marco Aurélio, nio saiu incélume.

Gregos e romanos tinham uma visao hibrida sobre a forma de ultrapassar a doen-
¢a, recorrendo ao sobrenatural. Os primeiros acumularam um legado de outras cultu-

ras e tradi¢des, tornando incerta a fronteira entre o natural e o sobrenatural. Aquando
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da peste antonina, os romanos voltaram-se para os deuses para superar o sofrimento e a
morte, e culparam os cristios pela sua ocorréncia. O desespero fez proliferar charlaties
e curandeiros. O Cristianismo que, entretanto, penetrara na civilizagio romana, traz
uma visio diferente da saide e da doencga. Sdo virias as referéncias a enfermidades no
Antigo Testamento, sendo apresentadas sob o ponto de vista do sobrenatural, com
uma ligagio a Deus, que atua como forma de castigar os erros humanos. Esta leitura
conduzird a ideia da enfermidade como punigio pelos pecados cometidos. O periodo
de difusio do Cristianismo coincidiu com algumas epidemias, como a peste de Cipria-
no, ocorrida no século III, admitindo-se a hipdtese de se ter tratado de um surto de

variola ou sarampo.

Jdapds a queda do Império Romano do Ocidente, na Alta Idade Média, o mun-
do ocidental foi afetado por um terrivel surto de peste, a peste justiniana, assim cha-
mada por ter surgido no tempo do imperador Justiniano I. Proveniente do Oriente,
alcangou o Mediterrineo, regioes de Itdlia e Franca, através da atividade comercial, en-
volvendo assim o Ocidente e o Oriente, entre os anos 541 e 750 (Kohn, 1995, p. 254).
Tera dizimado entre 20 e 50 milh&es de vitimas e os seus efeitos ajudaram a consolidar

a passagem do mundo antigo para a medievalidade.

Depois desta calamidade, a Alta Idade Média ficou afastada de epidemias até
ao século XIV, embora tenha sido, como os outros periodos do tempo medievo, for-
temente afetada por um conjunto de enfermidades que resultavam das préprias con-
di¢des de vida das populagdes, designadamente da grande proximidade aos animais,
das precdrias condi¢oes de higiene e habita¢ido, bem como da composi¢io das dietas
alimentares, caracterizadas pela auséncia de proteinas, ferro e certas vitaminas. Hd tam-
bém outros fatores que podem ser invocados para justificar um certo estancamento
dos surtos epidémicos, como o facto de a Europa ser um espago essencialmente rural,
onde as pessoas tinham dificuldade e até medo de viajar, e a diminui¢do acentuada da
atividade comercial, que se verificou em algumas partes, o que também ocasionou a
reducio da circulagio de gente e de mercadorias e, consequentemente, a circunscri¢o

das doengas a determinados territdrios.

A partir de finais do século X, a atividade mercantil desponta e consolida-se em

algumas regides; os oficios ganham dinamismo; a populagio e as cidades crescem; a
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agricultura desenvolve-se e arroteiam-se terras para alargar as dreas de cultivo; a pro-
dugio aumenta. Ora, com o desenvolvimento surgem também condigdes propicias a
deflagracio de crises epidémicas. As urbes medievais eram espagos desordenados, com
ruas estreitas e escuras, por onde circulavam homens e animais, onde abundavam ratos
e pulgas, o lixo era despejado pela janela e a relagio com a dgua era distante Era este o
cendrio da Europa, quando foi atingida, em 1347, pela peste negra, uma epidemia que
arrasou cidades inteiras e terd matado entre 30% a 60% da populagio deste continente,
embora alguns territérios tenham sido mais fustigados do que outros. As cidades italia-
nas foram das primeiras a serem tomadas pela doenga. No ano seguinte, estava no norte
da Peninsula Itdlica e acaba por atingir a Espanha, Franga, Inglaterra Sui¢a e Hungria.

Em 1349, chega a Escdcia, a Irlanda, aos Paises Baixos, 4 Noruega, a Suécia e 2 Rassia.

No rol das medidas sugeridas para debelar a peste, constavam o estabelecimento
de quarentenas, corddes sanitdrios e lazaretos; a utilizagio de mdscaras; o isolamento
das casas dos doentes e o refor¢o das medidas de salubridade; a intensificagdo da limpe-
za dos espagos publicos; o ripido enterramento dos caddveres; acendimento de foguei-

ras e queima de ervas aromdticas para purificar o ar.

Como noutras ocasides, houve a necessidade de encontrar um culpado! Neste
caso, o 6nus da culpa recaiu sobre os judeus. Como lavavam frequentemente as mios
antes das refei¢oes e usavam a dgua dos rios, foram acusados de envenenar os pogos.
Esta acusagdo, a que se juntaram outros pretextos, desencadearam persegui¢des, que
em algumas regides europeias se traduziram em auténticos massacres, com milhares de

judeus a serem queimados vivos.

A Europa recuperard desta calamidade, mas os ratos e as pulgas permaneceram
nas cidades e, a0 longo da Idade Moderna, a peste negra regressard ao continente euro-

peu com alguma frequéncia, embora com intensidade desigual, continuando a matar.

Antes de passar a época seguinte, importa refletir sobre as mudangas provocadas
pela peste, uma das pandemias mais mortiferas que assolou o Velho Continente. Con-
vird notar que ocorreu numa Europa cristd, que a encarou como uma punigio, €, neste
quadro, assistiu-se a um conjunto de agdes que visavam, de certo modo, minimizar o

fardo do castigo. Organizaram-se procissoes de flagelantes; elegeram-se novos santos e
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mirtires; a arte refletiu o espectro da morte. Com o caos e a desordem, multiplicaram-

-se 0s comportamentos marginais, intensificou-se a violéncia e a criminalidade.

O ciclo da peste s6 se fechard com a terceira pandemia, que ocorre ji no sécu-
lo XIX, estimando-se que tenha provocado 13 milhdes de vitimas (Harrison, 2009,
p- 128). Nesta época, o bacilo da epidemia habitava em ratos de Yunnan, no sul da
China. Em 1894, a peste chega a Hong Kong. Daqui alcanga a India e, rapidamente,
espalha-se por cidades portudrias e importantes centros comerciais, passando a circular
com os barcos. Chegou a0 Mediterrineo e, em 1899, a cidade do Porto. O continente
americano nio serd poupado, com virias cidades a serem afetadas, como Sio Francisco,
Buenos Aires e Rio de Janeiro. O combate faz-se agora com recurso a novas medidas de

saide publica, que incluem a exterminagio dos ratos.

Antes de chegarmos a contemporaneidade, outras enfermidades atormentaram
as populagoes entre os séculos XVI e XVIII. Trata-se de um periodo marcado pela glo-
baliza¢io das epidemias, para a qual muito contribuiram as expansdes europeias. Mas ¢,
igualmente, uma fase da Histdria onde se adensam as preocupagdes com o sanitarismo,
apostando-se na higienizagio das cidades, na constru¢io de cemitérios e na edifica¢io

de novas estruturas hospitalares.

Fruto do contacto com novas terras e com outras gentes, os europeus acredita-
vam que a sifilis provinha do Novo Mundo, moléstia que se torna endémica na Europa
a partir do século X VI, onde j4 existia. Se, nos dias de hoje, a questio da sifilis se pode
considerar esclarecida, o mesmo nio se pode dizer sobre o tifo, que chega 4 Europa no
século XV e onde se mantinha ainda no século XX. Entre as enfermidades que os eu-
ropeus transportaram para a América, com efeitos devastadores, sobressaem a variola,

a escarlatina, a peste, o sarampo e a gripe.

Além da globalizac¢io de certas doengas e da ocorréncia de surtos epidémicos
que, rapidamente, vitimavam um ntimero considerdvel de pessoas, o europeu moder-
no convivia com outras moléstias que, diariamente, colocavam a sua vida em perigo e
impediam que muitas criangas alcangassem a idade adulta. Disenteria, difteria, mal4-
ria, ergotismo, sarampo, garrotilho e coqueluche constam da lista das ameagas. Algu-

mas mantém-se até hoje, como a febre-amarela, que afetou Portugal e, com particular
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severidade, a cidade de Lisboa, nos séculos XVIII e XIX; outras s atingiram, e de
modo esporidico, algumas regides da Europa. O suor inglés, por exemplo, afetou o
norte da Europa no século XVI (entre 1485 e 1551). Passou a ser considerado um mal
que atingia os paises protestantes, dado que os paises catélicos (Portugal, Espanha, Iti-

lia e Franga) foram poupados. A doenga permanece até hoje como um enigma.

Chegados ao século XIX, os progressos nos transportes encurtam as distdncias
e possibilitam que as pessoas circulem mais rapidamente e de forma mais confortével.
Ora, as movimentagdes de pessoas e de mercadorias sio acompanhadas por agentes
responsdveis por doengas que acabam por ganhar propor¢des epidémicas (e.g. célera).
Além disso, assiste-se a uma espécie de “europeizagio do mundo”, com virios paises a
lancar-se 4 conquista de regides que nio integram os “velhos impérios” de Portugal,
Espanha, Franca, Holanda e Inglaterra. Alemaes, italianos e belgas também entram na
competi¢o. Os alvos sio os continentes asidtico e africano, sobretudo este tltimo. H4
uma verdadeira corrida rumo a Africa, impulsionada por opinides publicas dvidas de
expansao territorial, com lideres poh’ticos que ambicionam construir impérios que tra-
gam dividendos. As coldnias sio territdrios abastecedores de matérias-primas e merca-
dos para escoar a produgio industrial. E neste contexto que se enquadram as viagens
de exploragio, que, mais do que expedi¢des cientificas, serviam para legitimar a posse
de terras e dominios, que culminario na Conferéncia de Berlim em 1884-1885 e no
espartilhamento de Africa. Ao penetrar na selva africana e em regides indspitas para
o ser humano, o europeu entra em contacto com novos microrganismos. Tal como
tinha sucedido séculos antes, também agora muitos dos que regressaram da selva afri-
cana transportaram agentes para os paises de origem e expuseram as populagdes locais

a doengas, como a variola (Crosby, 2015).

Em 1817, a célera abandona o nicho indiano e alcanga a Europa nesse ano. A
sua propagagio coincide com a presenga inglesa no continente asidtico. A doenga ird
deslocar-se com os exércitos e seguird as rotas comerciais. Foi uma enfermidade que
marcou o século XIX e que obrigou os estados a fazerem reformas no campo da sadde
publica. Foi amplamente escrutinada pela imprensa da época, o que permitiu que a po-
pula¢io fosse informada sobre o seu desenvolvimento. Portugal conheceu essa realida-

de em contexto de guerra civil e, 20 longo do século XIX, houve virios surtos. Quando
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chegou a cdlera, o pais jd se debatia com outras moléstias, designadamente a tubercu-
lose, que deixa de ser perspetivada como uma doenga do individuo e passa a ser consi-
derada um problema de satide publica. O tifo, a febre tifoide e a variola também conti-

nuaram a grassar, por vezes de forma epidémica, ao longo desta centuria.

A maldria, conhecida por sezdes ou sezonismo, também marca presenga em Por-
tugal, neste tempo. O avan¢o do homem sobre o continente africano no século XIX
ditou a sua expansio, acabando por chegar também a América, onde permanece, com
cardter endémico, até a atualidade. O mundo nio se livrou da maldria, pelo contrério.
A partir da década de 70 do século XX, regressa em for¢a com cerca de 7 milhoes de
casos. Nos finais do século passado e nos inicios do novo milénio, temia-se o seu alastra-
mento, devido, essencialmente, as alteragdes climdticas e ao aquecimento do planeta.
O aumento das temperaturas, resultante destes dois fatores, favorece a disseminagio do
mosquito responsdvel pela doenga em regides que lhe eram estranhas. Por outro lado,
alguns paises nio tém sido capazes de aplicar as medidas indispensdveis para combater

o agente responsivel pela doenca.

Outra enfermidade que nio conhece limites temporais ou barreiras geograficas é
a gripe. Acompanha o homem desde hd milhares de anos, mas nem por isso tem mere-
cido especial aten¢ido dos historiadores (Lindemann, 2002, p. 60). A exce¢do tem sido
a gripe espanhola. Em Portugal, desde a Idade Média que sio conhecidos surtos, que se
repetiram na época seguinte e na contemporaneidade. A primeira grande pandemia de
gripe terd sucedido em 1580, fazendo-se sentir na Asia, na Europa e em Africa (Beve-
ridge, 1991). No século seguinte, assim como no século XVIII, vérios surtos assolaram
a Europa, sendo que a tltima grande epidemia ocorreu em 1782 e, mais uma vez, per-

correu continentes.

No século XIX, ocorre a epidemia de gripe russa. Nao hd acordo sobre a sua
origem: uns apontam a Sibéria, outros o Turquemenist:’io como territdrios onde apa-
receram os primeiros casos. Depressa se propagou por toda a Europa, chegando ao
continente americano, as cidades portudrias de Boston, Nova Iorque, Baltimore, Nova
Orleies e Filadélfia. Ndo se ficou por aqui e acabou por chegar a Austrélia e 3 Nova Ze-
lindia. Atacou, indistintamente, ricos e pobres, e julga-se que terd vitimado um milhio

de individuos, embora este nimero também seja contestado. A doenga atingiu Portugal
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nos anos de 1889 e 1890. Em dezembro de 1889, chegou a cidade de Lisboa, onde se
estima que metade da populagio foi atacada (Soares, 1892). Daqui seguiu para o Norte
do pafs. Os homens foram mais atingidos do que as mulheres e as criangas com menos

de dois anos de idade escaparam a doenga, ou foram tocadas com gravidade benigna.

A gripe russa causou inumeros danos, designadamente nos planos demogrifi-
co, social, politico e econémico, mas também favoreceu o desenvolvimento de diversas
dreas, como a estatistica, e estimulou o interesse pela investiga¢ao da enfermidade, le-
vando a descoberta do bacillus influenza e bacilo de Pfeiffer (Garcia Ferreiro, 2018).
Os pafses demoraram algum tempo a reagir, até pela dificuldade em estabelecer um
diagndstico preciso. Assim se explica que a medicina convencional falhasse e que a po-
pulagio se voltasse para curas pretensamente milagrosas e salvadoras. Na época, para

combater o mal, recomendava-se resguardo, descanso e isolamento.

Os surtos de gripe foram habituais ao longo da Histéria, vitimando, geralmente,
os mais vulnerdveis. A pneumonica, ou gripe espanhola, foi a maior pandemia mundial
de gripe. Os estudos mais recentes apontam para entre 50 e 100 milhoes de ébitos,
mas hd quem defenda que a barreira dos 100 milhdes de mortos terd sido ultrapassada.
Uma das caracteristicas que causou mais impacto foi o facto de ter atacado sobretudo
a populagio jovem e sauddvel, na faixa etdria dos 20 aos 40 anos, em vez da mais idosa
e debilitada. Hd quem sustente que muitos idosos de 1918, vitimas da gripe de 1890,
teriam adquirido uma imunidade parcial que os defendeu contra as formas mais agres-

sivas da doenca. Todavia, esta ¢ uma questio que permanece sem resposta conclusiva.

A origem geogrifica da gripe espanhola ¢ discutivel. A versio mais consensual
defende que comegou nos aquartelamentos do exército dos Estados Unidos, no Kan-
sas, e foi levada depois para Franca pelo Corpo Expedicionirio Americano (Spinney,
2018). No entanto, hd quem advogue a origem europeia (Oxford, 2000), em Franga,
ainda em 1916, atribuindo aos soldados ingleses jd contaminados o seu transporte para
os Estados Unidos. Também h4 autores que situam o seu inicio na China, tendo che-
gado ao continente europeu com trabalhadores chineses. Afinal, nio hd provas conclu-

dentes que possam confirmar em qual dos lugares apareceu pela primeira vez.
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Também nio hd consenso quanto ao nimero de surtos, se bem que, usual-
mente, se admita que houve trés. Em mar¢o surgem os primeiros casos nos Estados
Unidos, em maio estd na Alemanha, no norte de Africa e na India; em junho, atinge a
China e, em julho, a Austrélia. No verio, a doenga permanece na Europa. Na altura,
Mustafa Kemal Ataturk, fundador e primeiro Presidente da Republica da Turquia, fi-
cou retido em Viena de Austria por causa da epidemia (Spinney, 2018; Crosby, 2003).
O aparecimento do segundo surto, em agosto, fez-se notar em trés pontos do Atlin-
tico, acabando por alastrar ao interior dos trés continentes: Freetown (Serra Leoa);
Boston (Estados Unidos) e Brest (Franga). No més seguinte, ji estava no norte da Asia
e na India e, em outubro, na China. Foi o mais violento dos surtos e o que causou
o maior ndmero de vitimas. Regressa no inicio do ano seguinte, mas de forma mais
benigna. No entanto, hd evidéncias da ocorréncia de uma quarta vaga em Portugal,
no outono/inverno de 1920 e 1921, que se terd manifestado sobretudo nas cidades de

Braga e Guimaries (Esteves, 2020).

Portugal foi atingido pela pandemia em maio de 1918, quando foram identifi-
cados os primeiros casos em trabalhadores agricolas que regressaram do pais vizinho,
sobretudo de Badajoz e de Olivenga, pela fronteira alentejana. Importa esclarecer
que a designa¢io “gripe espanhola” nio significa que a doenga tenha a sua origem
em Espanha, mas deve-se ao facto de as noticias dessa gripe letal chegarem a todo o
mundo através da imprensa espanhola, livre de censura, ao contririo do que aconte-
cia em grande parte dos paises europeus, incluindo Portugal. Vivia-se o tltimo ano
da Primeira Guerra Mundial e temia-se o impacto que a epidemia poderia ter no de-
senrolar do conflito e o alarmismo que podia causar nas tropas e na populagio civil.
E de salientar que uma das fontes para estudar a pandemia é precisamente a imprensa
(Esteves, 2019; Almeida, 2012). Representa um importante repositério de memo-
rias, dado que nos permitem analisar a forma como as populagdes experienciavam as
epidemias, bem como aceder a informagdes relevantes sobre o seu desenvolvimento,
entre muitos outros aspetos. Sao os jornais da época que nos permitem conhecer,
hoje, a tomada de consciéncia das populagdes sobre a gravidade da situagdo que esta-
vam a viver. No jornal O Algarve, a 10 de novembro de 1918, no pico da pandemia,

escreveu-se: “Desaparecen o pavor da guerra; jd ndo se choram os nossos compatriotas
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em armas ou nas prz'so’es z'nz'ngﬂx.’ Os lutos da guerra sao muito bemgnox perante os

lutos da gripe pneumonica™.

No entanto, ¢ preciso atender aos condicionalismos que influenciam esta fonte.
Um deles ¢ a censura. Aquando do primeiro surto, as noticias escasseiam e sio mui-
to lacénicas. Mesmo quando tem lugar a segunda vaga, os jornais nacionais de maior
circulagio nio lhe dio grande importincia, focando-se, essencialmente, no desenvol-
vimento do conflito que entdo assolava o mundo. Sao publicadas medidas da Dire¢io-
-Geral da Satde, vai-se fazendo o ponto de situagio do estado sanitdrio do pafs, so
divulgados alguns tratamentos e substincias medicamentosas para tratar a epidemia e
publicitam-se solu¢des tidas como inovadoras. No entanto, na imprensa local e regio-

nal, o volume de noticias é maior e ¢ dado mais destaque 4 pandemia.

Além da guarda de informagio sobre a gripe espanhola, que pode ser extrema-
mente Gtil para quem se dispuser a estudd-la, os jornais desempenharam uma impor-
tante fun¢io na época, informando e consciencializando a populagio sobre o tempo
que estava a viver. Convird notar que, quando a doenca apareceu, a popula¢io enca-
rou-a como um acontecimento localizado e passageiro, nio se apercebendo da sua real
dimensio, e até lhe foram atribuidas designacoes variadas, conotadas com animosida-

¢
des latentes entre povos ou ideologias. Assim, para os polacos era a “gripe bolchevi-
p g p g
» « s ] » . « -
que”, para os senegaleses era a “gripe brasileira” e para os brasileiros tratava-se da “gripe
alema”. Importa, ainda, salientar que, apesar do elevado indice de analfabetismo que
entio se registava em Portugal, era pritica habitual a leitura ptblica dos jornais, em voz

alta, em cafés e tabernas.

Tal como sucedeu em Espanha e em Itdlia, por exemplo, também em Portugal
houve alguma hesita¢io inicial no diagnédstico da pneumonica. No entanto, Ricardo
Jorge, entdo Diretor-Geral da Satde, nio teve ddvidas em identifici-la como sendo a
epidemia que ji grassava em Espanha. Embora nio se possa rotular Portugal como pais
atrasado em matéria de legislagio sanitdria, a resposta a doenga foi condicionada por
diversos fatores, designadamente a insuficiéncia de médicos e os hibitos e costumes da

populagio, muito arreigados e dificeis de alterar, que contrariavam as regras bdsicas de

2 O Algarve. Semindrio Independente. 10 de novembro de 1018, ne 355.
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higiene. Estas fragilidades ficaram patentes na segunda vaga, que partiu de um quartel
militar de Vila Nova de Gaia, quando soldados infetados receberam licenga para regres-

sar as suas casas e acabaram por espalhar a doenga.

Ao mesmo tempo que a pneumonica se disseminava, outras doengas (variola e
tifo) jd grassavam de forma violenta no Norte do pais, havendo mesmo zonas onde estas
trés epidemias coincidiram (Esteves, 2019). A pandemia terd causado a morte a 60 mil
pessoas, embora alguns investigadores admitam que o nimero de ébitos terd chegado
aos 100 mil. Algumas regides terdo perdido 10% da sua populagio! O alastramento da
doenga foi facilitado pelas aglomerages de pessoas nas fibricas, nas igrejas e nos trans-
portes publicos. Era, ainda, o tempo de regressar a casa das estAncias termais e balneares
e de comegar as colheitas! No dia 27 de setembro de 1918, Ricardo Jorge transmitiu
as primeiras orientagoes respeitantes a hospitalizagio dos doentes, a higiene publica e

individual, a assisténcia médica e a0 apoio aos doentes pobres.

Do que nio hd ddvidas ¢ que o ndmero de ébitos em Portugal aumentou de

forma considerdvel no ano de 1918, conforme se pode ver no gréfico 1.

Grifico 1 - Numero de ébitos registados em Portugal (1915-1919).

Fonte: INE, Anudrio Estatistico de Portugal, Demografia, 1919.
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A instabilidade politica e a agitagio social que se verificavam em Portugal com-
plicavam ainda mais a resposta a pneumonica. O desconhecimento das especificidades
da enfermidade também facilitou a sua disseminagio. Os primeiros sinais da pandemia
eram muito ligeiros, sendo considerada uma gripe banal, como havia todos os anos, e
nio foi imposto o isolamento dos infetados. Alids, Ricardo Jorge nio defendia a proibi-
¢ao de feiras, festas e romarias, pois receava o impacto negativo que essa medida causa-
ria num pafs j4 muito debilitado e o alarmismo que podia gerar na populagio. Todavia,
nos meses de outubro e novembro, quando foi atingido o pico da pandemia, o pais
praticamente paralisou. Nesta fase, os ajuntamentos j4 eram desaconselhados; foi refor-
¢ada alimpeza dos espagos publicos; procurava-se identificar todos os doentes falecidos
devido 4 pneumonica para desinfetar as suas casas; cafés, salas de espetdculo e clubes
foram encerrados. Tudo para combater o avango da doenca, que nio dava mostras de

abrandar no fatidico inverno de 1918.

Os hospitais rapidamente esgotaram a sua capacidade, até porque muitos nio
tinham mais de 10 camas. Houve, entio, necessidade de recorrer a outras estruturas,
como escolas e conventos, e improvisar hospitais. Muitos médicos nio resistiram a
doenca e, na auséncia de assisténcia hospitalar, as populagoes foram apoiadas pelas de-
legacdes da Cruz Vermelha. Além de cuidar dos vivos, também foi necessirio tomar
precaugdes com 0s mMortos, cujos corpos se amontavam nas morgues dos hospitais,
dada a impossibilidade de cumprir a norma que impunha o sepultamento dos cadi-
veres nas 24 horas subsequentes ao 6bito. Acontecia ficarem dois a trés dias a aguardar
a realizagdo do funeral, no apenas por serem em elevado niimero, mas também por
haver coveiros que, temendo o contdgio, se recusavam a enterrar as vitimas da doen-
¢a. Abriram-se valas comuns, os esquifes foram vendidos a pregos mais acessiveis e os
funerais noturnos foram autorizados. A constincia da morte levou a que até os sinos

deixassem de tocar a defunto!

A pandemia foi experienciada de diferentes modos: uns encararam-na como um
castigo divino e, na busca de cleméncia e de protegio, voltaram-se para Deus e encomen-
daram missas, fizeram promessas e organizaram procissdes; outros, mais preocupados
em encontrar um responsivel pelo que estava acontecer, culpavam os comportamentos

desregrados e amorais dos pobres, ou as autoridades sanitdrias por nio serem capazes
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de debelar a doenga que ceifava a vida dos mais jovens. As igrejas também fecharam,
as missas deixaram de se realizar, as procissoes, os cortejos funebres foram proibidos
e a popula¢io deixou de poder chorar os seus mortos. Finalmente, chegou a altura de
cuidar dos sobreviventes, em particular dos drfaos da pneumonica, para os quais foram
criados orfanatos, bem como das vitivas e daqueles que viram praticamente toda a fa-

milia partir e ficaram s0s.

Os médicos portugueses atribuiram diversas particularidades 2 pneumdnica: a
elevada contagiosidade, a rapidez da propagacio, a imprevisibilidade, o cariter pandé-
mico e ondulatdrio, a evolu¢io condicionada pela presenca de outras enfermidades,
como a tuberculose, e risco acrescido que representava para as mulheres gravidas. Es-
creveram sobre a profilaxia e o tratamento mais adequados, apresentando, entre outras,
as seguintes medidas e sugestoes: isolamento dos enfermos para evitar o contdgio; hos-
pitalizagio dos infetados; arredamento de aglomerados de pessoas; evitar fadigas desne-
cessdrias e constipagdes, por debilitarem o corpo e dificultarem a luta contra a doenga;
usar substincias medicamentosas destinadas a outras enfermidades. Entendiam, ainda,
que o tinico método eficaz para combater a doenga seria a vacina: “(...) sdo o processo do

futuro, o dinico eficaz quando aplicado em grande escala”. (Costa, 1920, p. 117)

Atendendo a dimensio catastréfica da pandemia, a consciéncia da sua gravidade
e a dor causada por uma doenga que veio evidenciar as fragilidades do Homem e do
seu conhecimento, aﬁgura—se pertinente perguntar por que caiu no esquecimento e
recebeu de alguns autores a designagio de “pandemia esquecida”. No entanto, as suas
consequéncias nefastas fizeram-se sentir em todos os paises, de diferentes modos e em
diversos dominios: fecharam-se escolas, teatros, cinemas e saldes; impuseram-se qua-
rentenas; proibirarn—se 0s ajuntamentos; estabeleceu-se uma etiqueta sanitdria e o uso
de mdscaras; as liberdades individuais foram coartadas; instalou-se a crise econdmica; a

fome chegou a vérias regides do globo.

Ap6ds a Segunda Guerra Mundial, com a generalizagio do estado social, os
melhoramentos registados no campo do sanitarismo, da higiene e da alimentagio,
bem como os progressos no campo da medicina, que permitiram a diminui¢io da
incidéncia de vérias doengas, como a variola, a tuberculose ou a difteria, o tempo

das epidemias parece ter desaparecido das sociedades ocidentais. Todavia, uma nova
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doenga alarma as comunidades, reclamando um grande ndmero de vitimas: a polio-
mielite (Harrison, 2009, p. 167).

Em 1957, surge a chamada gripe asidtica, uma das trés pandemias do século XX.
Com origem provével em Vladivostok, na Russia, terd comegado na China e causado
cerca de dois milhdes de mortos, sobretudo criangas e idosos. Portugal nio escapou aos
seus efeitos. Na década seguinte, em 1968, aparece a gripe de Hong Kong, que terd ma-
tado um milhio de pessoas em todo o mundo, incluindo no continente europeu. J4 na
década de 70, mais precisamente em 1977, ocorreu em Hong Kong o primeiro surto de
gripe das aves, que foi eficazmente controlado através do abate em massa de 1,5 milhoes

de aves domésticas.

Atualmente, pela elevada mortalidade, uma outra enfermidade, associada ao
continente africano, preocupa a humanidade: o ébola. Desde os anos 70 do século pas-
sado, que ataca algumas regides de Africa. J4 nos anos 90, teve lugar uma nova epidemia
no Zaire. Desde entio, escasseiam as noticias sobre a doenga, embora nio tenha desapa-

recido, pois os surtos continuaram com alguma frequéncia, alguns ji no século XXI.

Ainda no século XX, o mundo ¢ confrontado com novos virus e novas epide-
mias. Na década de 80, aparece o HIV/SIDA, que se considera ter resultado da mu-
tagdo de um virus existente no macaco africano, sendo reconhecida a sua presenga na
natureza ji no século XIX. Alids, os primeiros casos da doenga remontam a década
de 60, no continente africano. Inicialmente associada 3 comunidade homossexual e
aos toxicodependentes, tornou-se motivo de estigmatiza¢io. Nos Estados Unidos, por
exemplo, adquiriu também uma conotagio racial, ao ser atribuida aos imigrantes hai-
tianos a responsabilidade pela sua introdugio no pais (Harrison, 2009). Fruto da revo-
lugdo sexual do século XX, a doenga rapidamente se propagou entre os heterossexuais.
A partir daqui, a maioria dos pafses apostou na educagio sexual e em campanhas de
sensibiliza¢do com o objetivo de corrigir comportamentos. Nos inicios do século XXI,
calculava-se que havia 35 milhdes de pessoas portadoras do virus. Desde o seu apareci-

mento, j4 causou a morte de mais de 20 milhdes de pessoas.

De facto, as doengas e as epidemias dos séculos XX e XXI precisam de ser

refletidas e contextualizadas. Nesta reflexio, notamos que algumas enfermidades
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adquirem hoje maior relevo e a sua ocorréncia é potenciada, nomeadamente, pelo
paradigma consumista e pelo sedentarismo, caso das doengas cardiovasculares, en-
quanto outras resultam da procura desesperada pela competitividade e do questio-
namento do Estado Social, como refere Ramonet (2002). A este propdsito, tome-se
como exemplo maior a doenga das “vacas loucas”, que este autor atribui as politicas

liberais de Margaret Thatcher.

Como j4 tivemos oportunidade de referir, o Homem concorre para o surgimen-
to de novas moléstias e para a sua propagagio, através das agdes sobre os seus iguais e
sobre a natureza. Disso sio exemplo as doengas infeciosas que continuam a matar e, de-
certo, continuario a matar no futuro, em resultado das alteragdes climdticas (maldria);
do aquecimento global, que estd a ter impacto em doengas como a dengue e a febre-
-amarela (Ingar Palmlund, 2012); de catdstrofes naturais, que acarretam consequéncias
sanitdrias (cdlera); da desertificagdo e da falta de terra ardvel, que agravam as condigoes

de vida das populagoes e a0 aumento das desigualdades sociais.

Ao invadir a natureza, o homem contacta com animais selvagens, favorecendo a
transferéncia de agentes infeciosos, que podem sofrer mutagoes ao infetar outras espé-
cies, incluindo a humana. Este avango é promovido por virios fatores: o progresso e os
interesses econémicos, que destroem florestas tropicais; o crescimento populacional e
urbano; o desenvolvimento e a diversificagdo do turismo, nomeadamente do ecoturis-
mo; a caga desregrada; os hébitos alimentares de certos povos, que incluem o consumo

de animais selvagens.

Note-se, todavia, que a pobreza e as profundas desigualdades sociais também
continuam a facilitar a propagacio de certas doengas, como a tuberculose, a maldria e a
febre-amarela, e a permitir que a mesma enfermidade, caso do HIV/SIDA, cause mais
ou menos mortos, consoante os pafses e os continentes. Atualmente, as disparidades
entre paises tornam-se evidentes no combate as epidemias, e mostram a necessidade
de apostar na cooperagio e no desenvolvimento de a¢des internacionais, que tiveram

sucesso no passado, de que é exemplo a erradicagdo da variola.

No tempo presente, a humanidade ji experienciou trés epidemias causadas por

coronavirus. A primeira, em 2002, a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS), que
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teve origem na China, causou cerca de oito mil vitimas e encontra-se erradicada. O
surto terd comegado num mercado de animais, onde se vendiam civetas, animais que se
julga terem sido infetados por morcegos. Por sua vez, a epidemia de Sindrome Respira-
téria do Médio Oriente (MERS) surgiu no Médio Oriente, em 2012, e ainda nio est4
extinta. Considera-se o dromeddrio a fonte primdria de infegio, mas ¢ desconhecida
a forma de transmissio do virus para os seres humanos. Quanto ao ultimo surto, de
COVID-19, a sua anilise carece, obviamente, de algum distanciamento para aclarar

algumas das incertezas que envolvem esta pandemia.

CONCLUSAO

Ao longo da sua existéncia, a Humanidade passou por diversas epidemias, nas
quais ¢ visivel 2 mao humana. Apesar do incremento dos estudos sobre esta temdtica,
ainda persistem algumas incertezas, sobretudo quanto mais recuamos no tempo e as
fontes escasseiam, embora essa dificuldade possa ser resolvida através de investigagoes
pluridisciplinares. A nica certeza que podemos ter é que novas pandemias irdo apare-
cer no futuro e que nada nos garante que serio menos mortiferas. Num mundo cada
vez mais global, a facilidade e o crescimento exponencial da movimentagio de pessoas
e bens, as migragoes e as alteracdes climdticas estao a provocar desequilibrios na relagio

entre o Homem e o meio, pondo em causa a harmonia ecoldgica.

A Histéria evidencia que a ocorréncia de surtos epidémicos, com maior ou me-
nor dimensio, teve consequéncias que se fizeram sentir de modos e em planos diversos.
Assim, descobrimos, por exemplo, o desenvolvimento de politicas opressivas e tota-
litirias com o pretexto de prevenir ou combater as doengas; a antecipagio do fim de
modelos econémicos, politicos € sociais; a emergéncia de comportamentos xen6fobos
e racistas, na tentativa de encontrar um “bode expiatério”; o aumento dos nimeros
da pobreza e da exclusio social. Todavia, pela sua dimensio catastréfica, também sio
demonstradores da capacidade de resposta da sociedade e das suas institui¢oes, da von-
tade de ajudar quem mais precisa, bem visiveis, por exemplo, no surgimento de organi-

zagoes soliddrias e do crescimento do voluntariado.
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Assim, no presente, tal como no passado, temos de atender aos contextos para
analisar as epidemias. Nesse olhar para trds, ao longo dos séculos, descobrimos algumas
continuidades discursivas e, no que respeita as medidas tomadas nos dias de hoje, cons-

tatamos que, por vezes, sé mudam as palavras, além, claro est4, das circunstincias.

Apesar da sua frequéncia, que procurdmos evidenciar, as epidemias parecem tei-
mar em cair no esquecimento da Histéria, escusando-se a sociedade a guardar meméria
da sua ocorréncia. Urge questionar este esquecimento e esta falta de memoria... Para
recordar eventos traumadticos, como as guerras, reservam-se datas nos calenddrios, es-
crevem-se livros e erigem-se estdtuas, mas o mesmo nio sucede com as epidemias, que,
apesar dos milhoes de vitimas e dos efeitos colaterais que se prologaram no tempo, sio

eventos que as sociedades querem ou deixam esquecer...
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INTRODUCAO

As preocupagdes que hoje manifestamos com a satide nio sio novas, embora
se encontrem vestidas de outras roupagens. Na Idade Moderna, em tempo normal,
manifestavam-se igualmente desejos de preservar a satde, quer em termos tedricos,
quer em termos praticos. Em alguns livros de viagem, mas também na correspondén-
cia particular sio evidenciadas essas preocupagdes, pois era grande o medo da doenga
e ainda maior o da morte. Também alguns tratados sobre satide refletem sobre estas
questdes, constituindo o manual do médico Fernio Solis da Fonseca (1626), intitulado
O Regimento para conservar a sadide e vida, um dos primeiros em Portugal que contem
recomendacdes para prevenir as doengas. No século XVIII, publicam-se alguns outros,
contendo conselhos para a conservagio da sadde das populagdes e as modalidades de
curar achaques e moléstias. Destaca-se o nome de Francisco da Fonseca Henriques na
publica¢io de vdrias obras e também Anténio Ribeiro Sanches que, na sua obra 7iu-
tado da Conservagdo da saiide dos povos, publicada em 1756, sublinha os cuidados a ter
com o corpo tendentes 2 manutencio da sadde. A satde e a sua preservagio ganharam
importincia no pensamento iluminista de setecentos, por serem entendidas como um
dos pilares de prosperidade das sociedades (Abreu, 2010, p. 226). Simultaneamente,
varios médicos e cirurgides que escreveram sobre estas matérias utilizaram a lingua ver-
ndcula e nio o latim para tornar publica a sua mensagem a um maior nimero de pes-
soas (Abreu, 2019, p. 184-185).

Todos os que podiam procuravam levar uma vida saudédvel. Usufruir de bons
ares, agasalhar-se do frio, descansar, evitar correntes de ar, entre outras, constitufam
medidas preventivas de preservagio da satide, a0 mesmo tempo que materializavam o
temor que se tinha da doenga. Este era tanto maior, quanto se sabia das dificuldades da
medicina e da incapacidade de muitos acederem aos cuidados de satde. Por outro lado,
conhecia-se uma esperan¢a média de vida muito baixa. Os servi¢os de saude disponi-
bilizados eram muito precdrios e as pestes regressavam com frequéncia ao quotidiano
das populagoes, marcando em alguns momentos o seu ritmo de vida, pelas alteragoes
profundas que nele provocavam. Pela importincia de que se revestiam, as pestes cons-
titufam-se um assunto de grande relevincia puablica. Era preciso combaté-las com todos

os meios disponiveis.
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Falar de pestes na Idade Moderna ¢ estudar ndcleos urbanos de maior ou menor
dimensio, onde a doenga mais facilmente se instalava e os efeitos do contdgio eram
mais fortes. Embora nio seja impossivel estudd-las para o mundo rural, as fontes exis-
tentes sio em maior quantidade para as cidades e vilas, pois era nestes espagos que se
transformavam numa ameaga sempre latente, causando um desassossego constante na
popula¢io e matando em elevado nimero. Era também nas cidades e vilas que as enfer-

midades e as pestes encontravam um terreno favordvel para se instalarem e propagarem.

Neste trabalho analisamos as pestes em Braga na Idade Moderna, particularizan-
do alguns momentos para os quais dispomos de maior informagio. Unica cidade do
Minho no periodo em estudo, Braga era, como a maioria das cidades europeias, um nt-
cleo urbano sujo, insalubre, que potenciava a doenga, sempre a espreita. Conheceu vi-
rias pestes a0 longo dos séculos em andlise, assistindo a febres malignas que pasmavam
a sua populag¢io devido ao forte contdgio e as mortes que provocavam, mas também a
impoténcia de as combater. Daremos visibilidade a esses momentos, demonstrando a
forma como os poderes publicos atuavam na ordena¢io de medidas de higiene publica,
mas igualmente o seu embate no hospital da cidade. Simultaneamente, analisaremos os
efeitos na vida da comunidade e a maneira como ela entendia a doenca, na ligagio que

estabelecia com o sagrado, pois esta era entendida como um castigo divino.

AS DOENCAS E AS PESTES NA IDADE MEDIA

A Histéria estd marcada por pestes e foram muitas as doengas e as pestes que
grassaram em Portugal no periodo em anilise. Algumas altamente contagiosas e peno-
sas na Idade Média, conheceram um abrandamento na Idade Moderna, como aconte-
ceu com a lepra e mesmo a peste bubdnica. A Idade Moderna inicia-se sob o rescaldo
de uma forte pandemia que dizimou uma parte muito substancial da sua populagio. A
peste negra ou peste bubdnica regressard por virias vezes 2 Europa e a Portugal durante

os séculos XVI, XVII e XVIII, sem conhecer, todavia, os efeitos provocados em mea-
dos do século XIV.

Doenga muito estigmatizante, a lepra levou os seus portadores a deslocarem-se

para institui¢des, que os préprios governavam, embora dentro delas pudessem também
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existir pessoas sem a doenga, as chamadas leprosarias ou gafarias, onde se mantinham
isolados e afastados dos saos. Houve também os que nunca foram institucionalizados,
andando pelas ruas ou permanecendo mais no resguardo das suas casas. As formas de
gestdo destas institui¢des assemelhavam-se, segundo Angela Beirante, a uma confraria
(Beirante, 2008, p. 235-251). Porém, o funcionamento destas institui¢coes variava de
uma para as outras, existindo modelos diferenciados (Le Goft, 1985, p. 133). Situa-
vam-se afastadas dos povoados, mas relativamente préximas, de maneira que os lepro-
sos pudessem ser ajudados com esmolas (Beirante, 1994-1995, p. 213-228). A doenga
tocava todos os grupos sociais e na época nio tinha cura, mantendo-se até a morte.
Ali, como se estivessem no Purgatério, os doentes espiavam os seus pecados (Rawrclifte,
2001, p. 242). Procedia-se a separagio dos doentes como medida preventiva para pre-

servar a saude dos restantes, uma vez que o contdgio era forte (Tinoco, 2016, p- 33).

A gafaria era uma unidade orginica, composta nio somente pelas casas dos ga-
fos, mas também pela igreja, estruturas anexas e ainda uma horta onde se cultivavam
géneros para a subsisténcia dos internados. Algumas possufam mais propriedades e ou-

tros cémodos para a vida didria (Oliveira, 1904, p. 533-535).

Apesar de ter sido muito problemitica na Idade Média, a lepra conheceu um
enorme retrocesso na Europa durante a Idade Moderna, de tal forma que a maioria
das gafarias foi desmantelada, passando os seus edificios e bens em Portugal, em virios

casos, para as Misericdrdias, confrarias de leigos criadas em 1498, com o surgimento da

Misericérdia de Lisboa.

Braga teve na Idade Média vdrias gafarias, algumas situadas mais perto do centro
urbano e outras um pouco mais afastadas. No inicio do século XVI sio mencionadas
duas, passando as rendas de uma que foi desmantelada, por ter poucos doentes, para
o novo hospital de S. Marcos, fundado em 1508. A sua desativagio acusava a desocu-
pagdo em que se encontravam ou os poucos gafos que nelas permaneciam. Todavia, se
esta era uma doenga fortemente contagiosa, em desacelera¢io, outras surgem muito
contagiosas e a necessitarem de tratamento. Referimo-nos a sifilis também designada
por “boubas” e em algumas regides de Portugal por “males”. A sifilis chegou 4 Europa
no século XV e tornou-se um verdadeiro flagelo, por infetar muita gente, com incidén-

cia particular em vérios grupos sociais e no Exército. Toda a populagio estava sujeita a
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contrai-la, mesmo as criangas. Muito estigmatizante por estar associada aos maus cos-
tumes e a relagdes sexuais nio consentidas pela igreja catdlica (Arrizabalaga, 1995-1996,
p. 125-142), ndo tinha cura e era apenas melhorada através de tratamentos. Perante um
volume crescente de infetados, fundaram-se hospitais apenas para os seus portadores,
mas em nimero muito limitado. Nas regioes onde estes nio existiam, em Portugal os
doentes eram tratados nos hospitais comuns, fazendo-se uma separagio rigorosa dos

restantes internados por causa do contigio.

Os tratamentos ocorriam duas vezes no ano, na Primavera e no inicio do Outo-
no por serem ocasides em que as temperaturas eram moderadas, permitindo aos doen-
tes aguentar os suadouros a que eram sujeitos e nio sendo submetidos a correntes de
ar. Para além de suadouros, os infetados eram também tratados a base de ung¢oes mer-
curiais seguindo-se os conselhos dos manuais da época (Arrais, 1633). A arquitetura
das enfermarias dos doentes devia obedecer a formas de isolamento, para facilitar os

efeitos do tratamento (Jutte, 1996, p. 97-115).

O tnico hospital que tratava das boubas na diocese de Braga era o de S. Marcos,
que recebia doentes de toda a sua vasta regido, obrigando-o a um programa intenso de
tratamento, nos periodos acima referidos. Dispunha de duas enfermarias para o fazer,
conhecendo ao longo do século XVII uma enorme procura destes servigos. Situadas no
rés-do-chio, longe das restantes que ficavam no primeiro andar, estas enfermarias obe-
deciam também a um funcionamento particular para evitar que o contdgio da doenga
se propagasse para os outros internados e cuidadores. Roupa, utensilios alimentares
e outros eram cuidadosamente separados durante o periodo de tratamento, que nio
ultrapassava as duas semanas. Como a procura disparou em seiscentos, o hospital teve
necessidade de abrir vdrias curas durante a Primavera e no comego do Outono, pro-
curando responder as necessidades conhecidas, uma vez que sem cura muitos doentes

tratados num ano, eram reinternados no ano seguinte.

Para além das doengas referidas, na Idade Moderna, o tifo, a febre-amarela, a
variola, a tuberculose, a maldria, o sarampo e a peste bubdnica fazem parte do quotidia-
no das popula¢des, provocando graves epidemias, alterando significativamente a vida
social e econémica das populagées, causando muito medo e colocando a morte na cen-

tralidade da vida. Porém, muitas outras doengas do foro respiratdrio ou intestinal, por
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exemplo, atacavam as populagdes. Mas havia ainda sérios problemas de sarna e tinha,

presentes nos grupos sociais mais débeis e também no Exército.

Surtos destas doengas ocorreram em vdrias partes da Europa e vindas deste
continente, do Novo Mundo ou do Norte de Africa, chegavam a Portugal por mar e
por terra, matando, agravando as desigualdades sociais e provocando grandes pertur-
ba¢des na vida das comunidades. O século XVT assistiu a vdrios surtos de peste nas
primeiras décadas e na segunda metade conheceu a grande peste de 1569 em Lisboa,
que matou uma parte substancial da sua populagio. Foi sentida em diversas regioes
de Portugal, principalmente no Alentejo, Beiras e Algarve, mas também no Minho
e Douro. Outras se lhe seguiram, enchendo de mortes os anos de 1579-80 ¢ 1599.
Foram tempos de muitas doengas, de fomes e de grande deslocamento de populagoes
pobres. Fugindo das localidades de origem 4 procura de melhores condi¢des de vida,
os pobres deambulavam de terra em terra e acorriam as grandes cidades a procura
de uma esmola mais avantajada, embora quase sempre nelas encontrassem muitas
dificuldades, por falta de alimentos e subida dos seus precos, o que os levava a desnu-
tri¢do e 2 morte. Corpos famélicos contrafam mais facilmente a doenga, por falta de

defesas e de higiene corporal e publica.

Estas vagas de doengas permaneceram em seiscentos e setecentos, sendo em vi-
rios momentos agravadas pelas guerras sentidas nas duas centtrias, nomeadamente a
guerra da Restaurag¢io, com uma parte desenrolada ainda no quadro da guerra dos 30
Anos, a guerra da Sucessio de Espanha e da guerra dos Sete Anos. No final do século
XVIII, o quadro politico militar ameagou uma vez mais a Peninsula Ibérica, com o
envolvimento militar de Portugal. A doenga juntava-se a destruicdo da guerra e a su-
bida do prego do pao, principal alimento das popula¢des. Instalada a doenga, aparecia
o medo e a confusio de sentimentos perante a inevitabilidade da morte. A ineficicia
do sistema publico de satide aproximava a morte e colocava as pessoas dependentes da
crenga, porque a morte era presenga habitual. Embora o século XVIII traga novidades
no que toca a sadde publica com o surgimento das primeiras vacinas, o certo ¢ que a
imunidade continuava a ser o meio mais seguro de nio se ser contaminado. Contrair
a doenga significava no tempo em estudo a proximidade da morte, nio de uma pessoa

por casa, mas, por vezes, de todo o agregado familiar.
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Esta mortalidade excecional encontra reflexo nio somente nas memdrias escritas
deixadas, por exemplo, nos livros de defuntos das paréquias e dos hospitais, mas tam-
bém nos livros de memorias ou nas descri¢des das terras, como na pintura. Ex-votos
e outros quadros materializam as imagens da doenga e da morte, avivando as cores da
negritude que o decesso arrasta. A anilise de alguma pintura da Idade Moderna ajuda
a compreender o fendmeno das pestes e da morte, destacando cenas de um quotidiano
marcado pelo medo, pelo contdgio e pela morte. E possivel ainda estudar através dela
algumas das doengas mais correntes no perfodo em questio, por constituirem algumas
das doengas mais temidas, por nio terem cura e pela enorme facilidade com que se
transmitiam. Como fontes privilegiadas para o estudo das pestes mencionam-se igual-
mente os livros de atas de vereagio, por ser neles que se escreveram as medidas de com-
bate as doengas e de promocio da satide publica e os livros de atas, de doentes e morte

dos hospitais.

AS PESTES NA BRAGA MODERNA

Braga como outras cidades replicava as doengas que chegavam e conheceu mo-
mentos muito dificeis. Em 1635, Portugal viveu uma situagio politica e econémica
complicada. A politica dos Habsburgo, aplicada pela mio do conde duque de Oliva-
res, causava muitos estragos nas populacdes que viam o seu quotidiano marcado por
grande precariedade, com um enorme aumento de impostos e com a leva de soldados
para combater em virias regides do império espanhol, envolvido na guerra dos 30 Anos
e ainda com problemas internos na Catalunha e na Biscaia. Acresce a este panorama
um enorme desencanto com a politica seguida, materializada em vdrias revoltas que se
desencadearam um pouco por todo o lado (Oliveira, 2015, p. 1401-1421). Para além

destes problemas, a peste tinha chegado a cidade.

Em tempos de epidemias e pestes, a preocupag¢ao com a morte sem data mar-
cada levava a redagio de testamentos, estabelecendo tltimas vontades e preparando

uma boa morte.

O surto de variola que assolou a cidade marcou presenca noutras localidades

portuguesas estendendo-se em termos temporais até ao ano seguinte. Este tempo
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conturbado materializou-se em virios setores da vida das populagdes: sanitérios, eco-
ndémicos, politicos e sociais. Massacrado pelo elevado nimero de impostos, opondo-se
a politica unionista do Conde Duque de Olivares, o povo manifestou-se sob a forma
de motins em virias cidades e vilas do reino, ao longo de toda esta década, a0 mesmo

tempo que aumentavam as dificuldades de vida do mundo dos pobres.

Perante a noticia de que existia numa localidade perto uma peste, o poder local
nomeava o guarda-mor da satde, que atuava de forma coordenada com o poder central
de onde safam as principais orientagdes (Abreu, 2014, p. 63). Eram, porém os Munici-
pios que as acionavam nas respetivas localidades. Apds a nomeagio do guarda-mor da
saide, a Cimara de Braga tomou vérias medidas de higiene, procurando minimizar os
efeitos da doenga. Mandou limpar as frontarias das casas e proibiu o langamento de lixo
para as vias pablicas, a0 mesmo tempo que interditou a circulagio de porcos nas ruas
e condenou os infratores ao pagamento de multas e até mesmo, em algumas circuns-
tincias, a penas de cadeia. Este cardcter punitivo para os infratores evidencia a corres-
ponsabiliza¢io que lhes era atribuida por colocarem em perigo toda a comunidade. As
cidades europeias de Idade Moderna eram locais sujos, onde imperava a insalubridade.
Havia também animais mortos nas vias pﬁblicas, muitas vezes em putrefagﬁo, causan-
do mau odor e polarizando as doengas. A limpeza era pouca e as medidas de higiene
eram repetidas sempre que se instalava a peste, mas duravam apenas o tempo em que a
localidade estivesse debaixo da sua ameaga. Também o facto de ser necessdrio repeti-las
sempre que a doenca se instalava demonstra como nio eram tidas em consideragio,
nem cumpridas. Mas se isto se verificava, constata-se também a reclamagio de alguns
moradores contra a existéncia de residuos as portas de particulares e nas vias publicas,

contra os cheiros nauseabundos que se faziam sentir.

Os despejos de detritos nas vias ptiblicas assumiam elevada preocupagio junto
das autoridades municipais, devido 4 questao sanitdria (Pardal, 2007, p. 49). As cida-
des eram centros de comércio, por onde circulavam mercadores e pessoas a procura de
produtos, mas eram também passagem ou local de rece¢io de peregrinos, para além de
serem aglomerados populacionais, compostos por ruas estreitas, algumas com pouca
luz, mal arejadas, quase sempre sujas, malcheirosas, virias sem pavimentagio e com

animais em transito. Porcos, cies, gatos € outros animais, nomeadamente de capoeira,
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vagueavam pelas artérias da cidade, deixando dejetos. Mas as imundices podiam ter
outras caracteristicas: lixo doméstico, resultante das atividades econémicas, como era o
caso dos agougues e outras e ainda dguas mal paradas, como se verificava frequentemen-
te em pogos ou fontes (Braga, 2001, p. 119) e mesmo nas pragas e calgadas, constituin-
do focos contaminantes e ameagadores. A proliferagio de insetos prejudicava a vida das
comunidades e piolhos, pulgas e ratos conviviam com as populagdes em locais insalu-
bres e pobres, sendo através deles que algumas doengas se transmitiam. Estes agentes
de contigio conviviam com as populagdes, principalmente nos locais mais humildes,
constituindo permanentes focos perigosos para a satide publica. Como as pessoas es-

tavam familiarizadas com os insetos nio suspeitavam dos males que eles provocavam.

A limpeza publica era muito deficiente, como era a do corpo. A presenga de pa-
rasitas era frequente nao somente nos corpos, mas também na roupa pessoal, de cama e
nos enxergodes. E se os percevejos se reproduziam principalmente no tempo quente do
Verio, as pulgas e os piolhos estavam presentes em qualquer altura do ano. Era ainda
a falta de limpeza corporal que potenciava o surgimento de tinha, tio frequente nas
populagdes pobres, assim como nos corpos do Exército. Estas condi¢oes prejudicavam
principalmente os pobres, pois a falta de uma alimentagio condigna e as mds condigdes
de habitagio contribufam para o alastramento da doenga e para a subida da mortalidade
(Carmona Garcfa, 2000, p. 44). Sabe-se pouco sobre a higiene corporal dos enfermos,
embora seja conhecido que tomavam banho quando eram internados, altura em que
trocavam a sua roupa por uma camisa fornecida pelo hospital e que em Braga, em 1683,
lhes era disponibilizada uma infusa e um prato para lavarem as mios antes de tomarem
as refeiges (Aratjo, 2014, p. 60). E ainda conhecido que a higiene do corpo na Idade
Moderna se restringia a lavagem das partes que eram visiveis, nomeadamente a cara e as
mios, mudando-se apenas a camisa, isto ¢, a peca que estava mais em contacto com a

pele, por se acreditar que ela reunia todas as impurezas segregadas pelo organismo.

Para além das medidas enunciadas, os poderes locais podiam acionar outras
agoes igualmente tendentes a diminuir o contdgio: restricio do movimento das po-
pulagdes e a circulagio de bens; vistoria de animais, limpeza das ruas, onde se podiam
queimar ervas cheirosas e fazer fogueiras, proibi¢io temporiria da realizacio de fei-

ras, romarias e outras festividades, como as procissoes €, nos casos mais graves, criar
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corddes sanitdrios, impedindo a entrada de gentes nas vilas e cidades, que se manda-
vam fechadas, no caso de existirem muralhas. Encerravam-se as portas, mas também
os postigos, passando apenas os que tinham autorizagio para o fazer. Tentava-se re-
duzir a0 mdximo a circulagio de pessoas e com eles o contdgio de doengas (Abreu,
2020, p. 55), no sentido de prevenir e reforgar o isolamento (Abreu, 2006, p. 113). As
pragas publicas e as fontes eram limpas, num esfor¢o conjunto de tornar as cidades
mais higienizadas. Também os enterros sofriam alteragcdes, nomeadamente através
da coloca¢io dos caddveres em valas comuns ou em covas mais fundas, para além dos
seus bens serem queimados e das suas habitagoes poderem ser encerradas e tornarem-
-se objeto de medidas de higiene obrigatdrias. Sepulturas com pouca profundidade
possibilitavam que animais desenterrassem com facilidade os caddveres ou parte de-
les, 0 que provocava cheiros nauseabundos e potenciava doengas. Podiam ainda ser
erigidos hospitais, que funcionavam apenas durante o tempo da peste, aliviando o
débil sistema publico de satide. Os ntcleos urbanos eram ainda vigiados por forgas

de seguranga, procurando que as medidas fossem cumpridas.

Cidades e vilas fechadas, quarentenas instaladas, corddes sanitirios erguidos,
medidas de higiene acionadas para ambientes particulares e publicos e suspensio de
atividades religiosas, sociais e econémicas constituiam as principais medidas para con-

ter os surtos de peste da Idade Moderna.

A peste de 1635 alastrou a diversas regides do reino, sendo muito sentida em
Lisboa, nas Beiras e no Alentejo, regides de onde safram muitos pobres tentando es-
capar a doenga e a fome. Dirigiram-se para a capital na tentativa de alcangarem uma
esmola mais robusta que lhe garantisse a sobrevivéncia. Sublinhe-se, alids, que durante
os periodos de peste aumentava a circulagio de pobres, apesar de nio poderem en-
trar nas cidades, por causa da fome. Mas o Algarve foi também contaminado, como
do outro lado da fronteira aconteceu com Madrid (Rodrigues, 1990, p. 135-136). A
fome e 4 epidemia, juntavam-se também as revoltas populares contra a uniio ibérica e

a sobrecarga de impostos.

Em Braga, durante o tempo de peste, a cidade encheu-se de pobres e de sol-
dados que vagueavam pelas suas ruas, solicitando ajuda. Perante a elevada pobreza,

a Misericérdia teve de alterar os critérios de distribuicio de esmolas, reduzindo a
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quantidade para alargar a sua a¢do a mais necessitados (Castro, 2006, p. 61). A ins-
titui¢io procurava responder ao aumento de pobreza, o que acontecia sempre em

situagio de crise econémica e social.

Com o alastramento da doenga, gerava-se instabilidade e medo e conheciam-se
profundas alteragdes na vida social e econémica. E embora os pobres constituissem
o grupo mais vulnerdvel, as pestes atacavam todos os grupos sociais e todas as idades.
Todos estavam vulnerdveis 4 peste, embora saibamos que o rei e os nobres se afastavam

da cidade infetada deslocando-se para locais limpos.

Apesar de nio termos noticias de mais pestes nesta década na cidade de Braga,
elas continuaram em vdrias regioes do reino. Em 1637 as cartas que chegavam a Evora
idas da Corte eram desinfetadas com vinagre e passadas pelo fogo para as purgar de

algum mal contagioso (Abreu, 2014, p. 72).

Passados alguns anos, entre 1647-48, a cidade de Braga foi novamente fustiga-
da por uma peste. A cidade continuava suja, apesar dos esforcos da Edilidade, tendo
conhecido uma nova vaga de doenga em 1650. Estivamos em plena guerra da Restau-
ragio e Braga transformara-se num corredor de soldados em dire¢io a fronteira do Mi-
nho com a Galiza. Uma vez mais a Cimara mandou varrer as ruas e limpd-las com dgua
todos os dias, medida enérgica e denunciadora da necessidade de combater a sujidade
existente (Aradjo, 2017, p. 147-167). Esta peste veio num navio de Argel e alastrou por
toda a Peninsula Ibérica. Tratou-se de um surto de peste bubdnica, doenga com alguns
dias de incubagio, com uma sintomatologia j conhecida, os bobdes surgidos em algu-

mas partes do corpo e altamente contagiosa e letal (Snowden, 2020, p. 45-46).

Em 1654, o hospital de S. Marcos denunciava a peste existente na cidade e im-
punha medidas de higiene no que tocava aos enxergdes em que os doentes se deitavam.
Embora a palha dos enxergdes devesse ser renovada virias vezes ao ano para evitar que
os parasitas se instalassem nela, assim nio acontecia, mas na data assinalada exigia-se esse
cumprimento para que ‘os males nio se peguem de hir para os outros’ (ADB, Livro n®
706, fl. 29) Havia, por conseguinte, a consciéncia de que a promiscuidade favorecia a
instalagdo de parasitas e de que a falta de limpeza proporcionava o contigio das doengas.
Ainda no quadro da guerra citada, em 1658, quando se agravam as investidas da Espa-

nha contra Portugal, apés ficar liberta da guerra com a Franga, Portugal conhece uma
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nova epidemia e em Lisboa foram muitos os que sucumbiram. O grande Hospital de
Todos-0s-Santos conheceu 0 aumento didrio de doentes, queixando-se os seus adminis-
tradores da falta de camas para os deitar e de dinheiro para os prover (Rodrigues, 1990,
p. 145). A peste chegou a Braga e na cidade voltaram a ser implementadas medidas de
limpeza, ordenadas pelo Municipio, que impde retirar as imundices das ruas e a sua
limpeza, assim como proibiu a existéncia de dguas estagnadas. Estivamos novamente
perante um surto de tifo exantemadtico, que se prolongou durante o ano seguinte, com
incidéncia particular nos meses de Inverno, embora pudesse aumentar na Primavera. A
ele podia agregar-se outras doengas do foro digestivo e respiratério (Rodrigues, 1990,
p- 146). Este surto atacou também a vila de Ponte de Lima, tendo disparado o niimero
de mortos sepultados pela Misericérdia local. Refira-se, alids, ter sido a doenga que

mais trabalho deu a esta confraria durante toda a Idade Moderna.

Epidemias de tifo foram conhecidas em virias localidades e em diferentes tempos.
Vila Vicosa tem também o seu calenddrio de pestes. E se, no século XV, foi assolada nas
décadas de 20 e 30 por virias delas, em 1569 conheceu também a Grande peste, sendo
posteriormente fustigada por virias enfermidades em 1579 ¢ 1580 e em 1590 (Aradjo,
2006, p. 31-37). No século seguinte, os anos de 1644, 1676, 1677, 1679 e 1684-1685

foram igualmente tempos dificeis e de acionamento de medidas para combater as pestes.

Quando se conhecia a existéncia de mal contagioso em alguma localidade préxi-
ma, acionavam-se medidas de higieniza¢do dos espagos publicos, como acender foguei-
ras nas ruas e fiscalizar animais para as tentar debelar. No século XVIII, a vila conheceu
mais uma epidemia de tifo, em 1763-64, numa altura em que se encontrava cheia de
militares. Na Santa Casa da terra virios dos mesdrios morreram, embora alguns deles
tenham escapado, depois de infetados (Aratjo, 2000, p. 289-290).

A cidade de Braga conheceu vérias pestes, mas infelizmente nem sempre conse-
guimos muita informagio sobre as doengas, os seus efeitos e a forma como as popula-

¢oes lidaram com elas.

No combate aos efeitos das doengas nio estiveram apenas ligados os que esta-
vam diretamente associados aos cuidados de satde, pois também os homens da igreja

catdlica andaram envolvidos. Entre 1684 e 1685 a cidade de Braga viu-se uma vez mais
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abragos com uma nova peste. E a acio dos religiosos de S. Filipe de Néri foi fundamen-
tal em termos de assisténcia espiritual aos que se encontravam no hospital com febres
malignas. Estes religiosos recém-instalados no Convento dos Congregados alcangaram
grande popularidade como confessores e pregadores, mas neste momento foram fun-
damentais na ajuda a bem-morrer aos que tinham contraido a peste e estavam interna-
dos em S. Marcos (ADB, Congregagio do Oratdrio, Contas (receitas) 1686-1687, fls.
2-2v.). O hospital dispunha na altura de apenas um capelio, que nio conseguia vencer
tanto trabalho, por isso a ajuda prestada pelos citados religiosos foi preciosa, num tem-
po em que quando se estava para morrer era o padre que ganhava relevincia na cabe-
ceira do moribundo, para o sacramentar, ajudar a aceitar a morte € a resignar-se com
o fim da vida (Aratjo, 1997, p. 182-183). Em tempo de confessionalizagio, o hospital
estava ao servigo da igreja catdlica, servindo de local para doutrinar os pobres, como se
verificava também no tempo de cura dos portadores de boubas, que recebiam padres
para lhes ministrarem rudimentos de doutrina e de exemplos de vida, uma vez que os

pobres eram acusados de cuidarem pouco destes aspetos.

Em 1768, a doenga visitou novamente a cidade e muitas localidades vizinhas,
tendo em Braga provocado efeitos muito nefastos no hospital. Estava, todavia, no co-
mego, mas ji os capeldes do hospital' se recusavam a celebrar no altar de S. Jodo de
Deus, invocando o medo que tinham das doengas que grassavam. No ano seguinte,
em outubro, a peste jd matava muita gente. De sorte que impotente perante a escalada,
em janeiro do ano seguinte, a cidade estava tomada pela peste, o que levou o arcebispo
D. Gaspar de Braganga (1758-1789) a ordenar uma procissio solene a S. Sebastido, na
qual deviam marcar presenca todas as confrarias de Braga. Este santo estd associado aos
males das pestes, fomes e guerras, sendo considerado seu protetor. A procissio contou
com outros intervenientes, tendo marcado presenca representantes das diversas casas
religiosas masculinas, mas também clérigos seculares e o Cabido. Atris, no pilio, seguia
o arcebispo. O autor do Livro Curioso descreve com pormenor a peste que grassou em

1770, fornecendo informagio muito valiosa. A procissio visava implorar ao santo que

1 Os cinco capeldes no coro da igreja do hospital datam de 1688, instituidos pelo cénego Jodo de Meira Car-
rilho, que tinham também como obrigagio ajudar a bem morrer os internados e a celebrar nos altares do com-

plexo hospitalar para os doentes, sendo seis os religiosos que os assistiam espiritualmente.
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a cidade fosse liberta das graves febres e enfermidades que nela andavam, provocando a
morte de muita gente a0 mesmo tempo que se devia pedir perddo a Deus pelos pecados
cometidos. Nela, estiveram presentes as maiores individualidades religiosas da cidade,
bem como o seu restante aparelho religioso: confrarias, ordens religiosas e clero secular.
O assunto era muito grave, dizia respeito a todos e todos deviam agir no sentido de o
minimizar, implorando junto do santo protetor. Desconhecemos quantas confrarias
desfilaram na procissio e que ordens religiosas também o fizeram, mas, em 1764, exis-

tiam na cidade mais de sete dezenas de irmandades (Gomes, 2002, p. 132).

O cronista refere o elevado contdgio da doenga, mas nio a identifica, mencio-
nando que em casa em que entrasse ninguém escapava, provocando elevada mortanda-

de. Esta peste nio se sentiu apenas em Braga, todo o reino a conheceu.

A ceriménia religiosa iniciou-se com um sermio para depois ser iniciada a referi-
da procissio, a qual saiu da S¢é, como normalmente acontecia em ocasides importantes
e depois de descer pela rua Nova subiu as Carvalheiras passando em frente a capela de
S. Sebastido, alcangou a rua do Alcaide, acedeu a rua de S. Marcos, Fonte da Carcova,
campo da Vinha e entrou novamente na rua Nova para regressar a S¢ (Livro Curioso,
2020, p. 143). O circuito alargou-se a uma parte nobre da cidade, passando o desfile em

frente da capela do santo homenageado.

Entretanto, a peste deve ter abrandado, uma vez que a semana santa decorreu
sem anomalias, tendo contado com o Descendimento da Cruz feito na igreja de Santa
Cruz e as ceriménias do enterro do Senhor. Porém, uma nova vaga da doenga regressou
em for¢a no més de maio, provocando efeitos vdrios na populagio da cidade. Anda-
va a gente como pasmada com a intensidade da peste caracterizada por uma subida
das enfermidades, com febres contagiosas, apegadicas e sumdrias. Sem poder conter
as doengas, a populagio espantava-se e estava em desassossego com a sua intensidade e
gravidade, por serem de ficil contdgio e muito mortiferas. Era o espanto e o medo que
dominava as pessoas, porque nio podiam dominar a doeng¢a®. Tanto mais que depois

de serem por ela tocados, a média de duragio de vida era de 14 dias, ou menos, e poucos

2 Existia desde a Idade Média um hospital para velhos na cidade, que nio estava dotado de corpo clinico. Situ-

ado em S. Tiago, era ocupado por gente pobre, que nele nio dispunha de cuidados de satde.
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lhe escapavam. Entre outubro de 1769 e maio de 1770 estima-se que tenham morrido
mais de 1230 pessoas (Livro Curioso, 2020, p- 144), o que ¢ realmente um ndimero
muito elevado se tivermos em considera¢io que Braga teria cerca de 17 mil habitantes,

ou seja, cerca de 6,7% da sua populagio foi dizimada por esta peste.

Tratando-se de um assunto da maior importincia, os servicos publicos de sad-
de eram chamados para ajudar na resposta ao problema. Unico hospital da cidade, S.
Marcos, administrado pela Misericérdia desde 1559, teve nesta peste como em outros
momentos de vdrias epidemias na cidade um papel de grande relevo. Embora integrado
na malha urbana, o hospital sempre que podia procurava preservar-se das epidemias
para que a populagio internada nio sofresse o contdgio de outras doengas que grassa-
vam com muita gravidade. Assim, quando era declarada peste na cidade, esta unidade
de tratamento tomava de imediato medidas para aumentar a higiene dentro de portas
e nas suas imediagdes. Nos locais circunvizinhos era reforcada a limpeza das ruas para
que se mantivesse um espago de seguranga entre o aglomerado populacional e o hospi-
tal. Procurava também melhorar os servi¢os que oferecia e que o espaco infetado nio
lhes chegasse. Era para disponibilizar melhores espagos e servigos que se tomavam as
citadas medidas. No século XVIII, este hospital conheceu obras de remodelagio, que
o dotaram nio somente de novos espagos, como aconteceu com o claustro, como hoje
o conhecemos, como alargou a sua drea de internamento, mas também as enfermarias
da convalescenga e a cozinha. Ao longo de todo o século foi objeto de programas de
reforma, onde trabalharam alguns homens de nomeada. Referimo-nos a Manuel Pinto

de Vilalobos, engenheiro militar e, no final do século, ao arquiteto Carlos Amarante.

Devido a esta peste, em maio de 1770, o hospital estava cheio de doentes. Eram
tantos que extravasaram as enfermarias, sendo colocados também nos corredores e
noutros espagos livres onde era possivel alocar mais uma cama ou uma esteira. Todos
os locais onde era possivel colocar camas foram usados para esse fim, estando deitados
dois doentes em cada leito. Esta forma de os receber nio seria a mais indicada, mas foi
a Unica encontrada para fazer face 4 epidemia. A mortalidade era grande, chegando
a elevar-se a seis doentes por dia, o que se reconhece ser muito forte (Livro Curioso,
2020, p. 144). Mas nao morreram apenas os que chegavam para ser internados, como

o contdgio era grande, também enfermeiros, enfermeiras e capeldes ficaram doentes e
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faleceram. O mesmo aconteceu com os mordomos, ou seja, 0s mesirios encarregues
de acompanhar a vida hospitalar que sucumbiram igualmente perante a doenga. Os
que conviviam de perto com os infetados, para os servir material e espiritualmente
estavam vulnerdveis, foram contaminados e levaram a doenga para outros espagos,
nomeadamente para suas casas. A situagio do hospital complicou-se nio somente
por estar sobrelotado, mas também por nio existir quem o quisesse servir, substi-
tuindo os assalariados mortos. Todos tinham medo e se antes havia vérios candidatos
para uma vaga, como acontecia sempre que vagava um lugar no setor da enfermagem,

perante a epidemia nao surgia ninguém.

Nestas ocasides, as medidas de higiene eram redobradas e em S. Marcos procu-
rou-se acabar com as alcovas por serem consideradas prejudiciais, uma vez que se dese-
java abrir espagos mais arejados onde o odor dos corpos e também dos tratamentos se
dissipasse. Todavia, foi preciso esperar mais tempo para que as alcovas desaparecessem
deste hospital. Mas as enfermarias foram alvo de maiores cuidados. A colocagio de er-
vas aromdticas, como o alecrim, a passagem da enfermeira com brasas para as defumar
antes dos médicos e cirurgides entrarem, visavam criar ambientes mais arejados e mais

purificados. Cuidados redobrados eram igualmente tidos com a roupa.

O medo estava instalado na cidade e ndo apenas no hospital. Também nas casas
particulares, os que contrafam a doenga nio eram visitados por familiares e amigos, de-
vido 4 rdpida contaminagio. Perante a situagio e quase doidos, os habitantes da cidade
recorreram novamente ao arcebispo no sentido de serem realizadas preces para aplacar
aira e moderar as enfermidades. Entendida como um castigo divino, a doenca devia ser
acompanhada de orag¢des para contar com a compaixio de Deus. O arcebispo ordenou
a vinda da imagem do Bom Jesus do Monte, a qual foi colocada na igreja de S. Vitor,
tendo-se-lhe comecado a fazer preces. Estas foram refor¢adas com uma novena que se
iniciou no dia 12 de maio, tendo o prelado ordenado a todas as confrarias que orassem
umas na citada igreja e outras na capela de S. Sebastido durante os nove dias. A cerimoé-
nia revestia-se de um ritual, que a trazia para o exterior. Cada participante safa de sua
casa para se integrar na sua confraria, caminhando cantando a ladainha dos santos até
a igreja para onde se deslocava e 0 mesmo acontecia no regresso. A cidade enchia-se de

suplicas através do canto e da orag¢io, envolvendo todos os que participavam e assistiam.
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E causava ternura, o ver ir umas cantando para l4, outras encontrando-se para c4, todas
entoando a dita ladainha em voz baixa e entoada (Livro Curioso, 2020, p. 144). O cos-
tume de rezar em voz alta estava instalado na cidade e fazia parte das praticas de algumas
confrarias. As de Nossa Senhora do Rosirio, culto refor¢ado em Trento, desenvolviam
préticas de oragio comunitdria ao cair da noite, rezando o ter¢o em voz alta por algu-
mas artérias da cidade e envolvendo os crentes que desejassem participar. Esta forma
de integragdo dos fiéis em priticas coletivas insere-se nos ideais da Contrarreforma e
procurou o envolvimento de todos em momentos de especial relevo para a igreja caté-
lica (Marques, 2000, p. 611-614). Durante a novena, quando passavam as irmandades
com os seus fiéis os sinos das igrejas e capelas bamboavam, publicitando a ceriménia e

chamando ainda os interessados em participar.

Mas a imagem do Bom Jesus do Monte nio foi a Unica a deslocar-se para a ci-
dade. Também a de Santa Maria Madalena, do monte da Falperra veio para a igreja de
Sio Vicente, onde de igual forma se fizeram preces com o mesmo objetivo. Esta imagem
de Santa Maria Madalena era muito requisitada na cidade para se fazerem procissoes
rogativas, sempre que havia um motivo muito ponderoso que precisava da ajuda do
divino. Mau tempo, secas e doengas levavam a deslocagio da imagem e dos crentes para
os espagos publicos e as igrejas onde imploravam pela alteragio da situagio. O mesmo
se verifica noutras localidades, onde os fiéis se serviam das imagens de santos que con-
sideravam muito milagrosas para se manifestarem e implorarem protegio divina (Silva,
2019, p. 202-213).

A novena da igreja de S. Vitor foi replicada noutras igrejas e capelas da cidade.
No mesmo dia 12 de maio iniciaram-se mais novenas a S. Sebastiio, S. Roque e a Santo
Anténio do campo dos Touros, nos respetivos locais de culto. A S¢ também se associou
as preces, rezando-se na principal igreja da cidade pelo fim das enfermidades. Aqui,
desceram-se dos altares as imagens de Nossa Senhora das Angustias e de Nosso Senhor
da Agonia e na presenga de todo o Cabido e de todos clérigos da freguesia da S¢, assim
como as confrarias desta igreja, fizeram-se preces (Livro Curioso, 2020, p. 145). Estas
cerimdnias eram normalmente organizadas pela Mitra, mas em tempo de Sé Vacante a
Cimara assumiu a sua realiza¢do. Também a Misericérdia da cidade as promoveu sem-

pre que considerou necessirio.
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Como se constata, em muitas igrejas e capelas, a oragio intensificou-se e os fiéis
foram chamados a mais manifesta¢des religiosas, no sentido de alcangarem as gragas
que desejavam. E nas comunidades religiosas nio somente se orava, mas também se
fizeram disciplinas, mortificando o corpo. Em simultineo, surgiu uma oragio dedicada
especialmente a situa¢do em que a cidade se encontrava e que em outros tempos tinha
sido utilizada em Roma em contexto da mesma epidemia. A oragio, inscrita num per-
gaminho, depois de benzida pelos clérigos antes e no fim das missas, era atada no brago
esquerdo, acompanhando cada um que a levava para poder ser lida quando necessario.
A oragio integrava virias letras descritas pelo cronista, o qual real¢a a fé de quem a usa-

va e o livro onde se encontrava a explicagdo das letras (Livro Curioso, 2020, p. 145).

Tempo de muita confusio, a peste de finais de 1769 ¢ 1770 colocou a cidade em
polvorosa e clamou pela intercegio divina, numa clara evidéncia da incapacidade da

ciéncia responder a epidemia que grassava na cidade.

Perante o surto, o hospital teve de fazer mudangas, uma vez que os doentes eram
em numero muito elevado. Como para os que nio morriam nio existia local para os
continuar a tratar porque as camas eram necessarias, mas também nio deviam ser en-
viados para casa sem estarem totalmente restabelecidos, em 1770, S. Marcos decidiu
construir novas enfermarias para convalescentes. Para este projeto recebeu um impor-
tante legado de Jodo Duarte de Faria, no valor de 400 mil réis, deixado no seu testamen-
to e destinado a avangar com a obra em curso, situada no primeiro andar (ADB, n° 17,
fls. 66-66v.). A entrega do dinheiro ocorreu em agosto de 1770, ja depois do surto ter

alcangado o seu pico.

Por esta altura, Braga era uma cidade caracterizada ainda por uma forte marca
rural, mas também por um significativo dinamismo comercial local, onde abundavam
lojas de porta aberta com variados produtos a venda (Capela, 1991, p. 54). Mas para
além dos habitantes da cidade e dos que a ela se deslocavam por diversos motivos, ao
hospital acorriam doentes de toda a diocese, 0 que num século em que o corpo ganhou

€Spaco a alma, 0§ quc O procuravam cresceram cm grande numero.

De volta, em 1784, a doenga epidémica colocou novamente a cidade em estddio

de sitio, devido a um surto de tuberculose. Os ecos fizeram-se sentir no hospital, de tal
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forma que o obrigaram a criar um espago especialmente destinado aos seus portadores.
Impunha-se a separagio dos restantes doentes devido ao célere contagio. Todavia, o medo
era tanto, que nem médicos nem enfermeiros queriam tratar esses doentes, o que levou o
médico Simio Ferreira a ser expulso por se recusar e assisti-los. Mas nio estava so, pois no
ano anterior o enfermeiro Geraldo Ferreira alegou ser-lhe custoso tratar das doengas con-
tagiosas existentes no hospital, como era a tisica e outras, tendo solicitado dispensa para
se dedicar somente aos restantes internados. O seu pedido levou a que os doentes com
enfermidades contagiosas ficassem ao cuidado do hospitaleiro Jodo Ferreira (ADB, Livro
ne 16, fls. 455v., 465). Sem médico para os tratar e com o enfermeiro dispensado também
de o fazer, os tuberculosos ficaram ao cuidado apenas do hospitaleiro. Com um niimero
cada vez maior destes doentes, o hospital criou uma enfermaria apenas para eles, retiran-
do-os do ambiente de internamento dos restantes enfermos. O temor que a tuberculose
infundia nas pessoas era muito grande, levando a que muitos hospitais se recusassem a
receber os seus portadores. A doenga jd no século XVII se abateu sobre muita gente e na
centdria seguinte, algumas cidades fundaram hospitais para estes doentes, como se verifi-

cou, por exemplo, em Sevilha (Carmona Garcia, 1997, p. 350).

Em 1797 abateu-se uma vez mais uma epidemia sobre Braga, atingindo algumas
das suas instituigoes com severidade. O colégio de Sao Caetano, fundado poucos anos
antes pelo arcebispo D. Frei Caetano Brandao (1790-1805) e destinado ao internamen-
to de rapazes 6rfios, foi um dos exemplos. Muitas das suas criangas foram contagiadas
e vdrias delas sucumbiram a doenga, assim como o irmio enfermeiro da dita institui¢o
(Abreu, 1997, p. 165). Como o arcebispo fundador visitava frequentemente o colégio,
acabou também por ser contaminado, embora se tenha salvo. Todavia, as mortes na
cidade foram em nimero muito elevado, arrastando gente de todos os grupos sociais
(Peixoto, 1992, p. 246-247). Sublinhe-se que esta foi a crise mais severa em Braga em
termos de mortes hospitalares da Idade Moderna. O hospital de S. Marcos registou

para este ano o nimero mais elevado de mortes em quase 250 anos sob a administra¢io
da Misericérdia (Aratjo, 2014, p. 49).

De tal forma, as pessoas estavam em sobressalto com a situagdo, que uma vez
mais recorreram ao sagrado, implorando ajuda. As confrarias da cidade desempe-

nharam um papel muito relevante na convocagio dos fiéis 2 oragio, fazendo preces
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coletivas e procissdes com as imagens dos santos padroeiros e outras (Peixoto, 1992, p.
95). Santa Maria Madalena do Monte da Falperra foi também convocada, descendo
a cidade para se juntar as oragdes e a outras manifestagdes religiosas. O memoralista
Indcio José Peixoto recorda ainda a desconfianga que se instalou entre a popula¢io da
cidade, reportando-se a uma situagio de panico em que todos viviam (Peixoto, 1992, p.
49). Associada a esta crise epidémica esteve uma elevada subida do custo de vida. O pre-
¢o dos cereais e de outros produtos alimentares subiu muito, colocando graves entraves
a maioria da populagio por nio lhes conseguir aceder. Como os cereais continuavam a
ser a base alimentar das pessoas, nao os poder comprar por falta de recursos significava
aumentar as possibilidades de contrair a doenga, por debilidade alimentar. A isto jun-
tava-se a falta de condigdes de higiene e outras caréncias associadas as condigdes de ha-
bitagio. Estes fatores perturbavam a sazonalidade da morte prépria do Antigo Regime
(Rodrigues, 1990, p. 80). De tudo isto padeciam os pobres e as institui¢des de caridade.
O hospital de S. Marcos foi auxiliado nesta fase como noutras pelo arcebispo de cidade,
que o visitava com frequéncia, deixando esmolas aos que nele estavam internados para

minimizar a situagio em que se encontravam.

Mas a peste permaneceu ao longo de mais dois anos, com diversas vagas. Entre
1797 ¢ 1799, a cidade foi vdrias vezes flagelada pela epidemia, causando efeitos devas-
tadores nos seus moradores. Durante este periodo a Edilidade uma vez mais exigiu a
limpeza das ruas e das casas insalubres, ordenando que as suas frontarias fossem limpas
e caiadas, o que se verificava também em algumas cidades europeias no mesmo periodo
(Pérez Alvarez, 2009, p. 359-361).

Apesar dos surtos epidémicos que surgiram nesta centtria, as taxas de mortali-
dade poderiam ter sido muito mais elevadas se os indices de imunidade nio tivessem
crescido. Quem fosse tocado pela doenga e nio morresse ficava imune. Num perfodo
em que os avangos médicos se iam fazendo a custo, a imunidade terd sido fundamental
para que a mortalidade nio atingisse cifras mais elevadas. Todavia, foi também neste
século que comegaram a surgir as primeiras vacinas para a variola, doenga que atacava
muito as criangas (Vigarello, 1999, p. 142-143). Em Portugal comegaram também a ser
inoculadas, mas a populagio resistia com medo, tendo alguns profissionais de sadde

desenvolvido um trabalho notédvel junto das populagoes (Fernandes, 2016, p. 187-188).
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Foi ainda nesta centtria que se conheceu o importante contributo do movimento hi-
gienista, expresso nos cuidados postos na satide publica, diretamente associado a satde
das populagdes (Porter; Vigarello, 2005, p. 323-357).

Com reflexos nos hospitais, estas medidas foram sendo introduzidas de forma
paulatina, criando melhores condi¢des de salubridade aos doentes. Em S. Marcos,
maiores cuidados de higiene eram reclamados pelos profissionais de satide, designada-
mente pelos médicos e cirurgides, que mantinham vigilincia apertada sobre os restan-
tes colaboradores, exigindo roupa bem lavada e denunciando a negritude com que esta
chegava as enfermarias, assim como maiores cuidados na higiene corporal dos doentes
e dos espagos. Os enfermeiros e hospitaleiros foram também visados, exigindo-se-lhes
maior cuidado com a higiene corporal dos internados, maior conforto nas enfermarias,
mais limpeza no claustro e nos corredores, maiores cuidados na alimentagio, etc. Tam-
bém as lavadeiras se impunham regras para o cumprimento na apresentagio das roupas
e principalmente nos cuidados postos na sua lavagem. Estas preocupages ecoavam na
forma como a Misericérdia entendia os cuidados hospitalares e os reflexos das novas
politicas higienistas no hospital. Em finais do século XVIII, o edificio do hospital era

caiado duas vezes a0 ano, tendo-se em vista os cuidados de limpeza e a sua apresentagio.

NOTAS FINAIS

As breves notas que deixamos sobre as pestes em Braga procuram trazer para
os dias de hoje situa¢des de epidemias e mortes ao longo dos trés séculos da Idade Mo-
derna. Neste esfor¢co de memoria, realcamos as condigdes de insalubridade da cidade,
que nio constitufam uma particularidade sua, antes se mantinham presentes em todas
as cidades europeias, sublinhamos as débeis condi¢des de higiene existentes, principal-
mente junto dos grupos sociais mais desfavorecidos, onde a doenga encontrava maio-
res condigdes de desenvolvimento; recordamos as medidas implementadas pelas au-
toridades locais para promover a limpeza da cidade e dos seus habitantes e conferimos
particular aten¢do ao tnico hospital da cidade. No 4mbito destas medidas, recordamos
a higieniza¢io dos espagos publicos, a proibi¢io da sujidade, o encerramento das cida-
des e vilas, através das suas portas e postigos, os corddes sanitdrios, as quarentenas, as

multas para os infratores e 0o medo. O medo sempre presente, que pasmava as populagdes,
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por se sentirem incapazes de combater a doenga, numa altura em que a medicina nio
respondia as necessidades sentidas por todos e as enfermidades matavam de forma su-
miria. Todavia, apesar desta situagio, as epidemias atingiam principalmente os grupos
sociais mais humildes, agravando as diferengas sociais. Recordamos as principais doen-
¢as e os seus efeitos na vida econdmica e social e principalmente em termos demogrifi-
cos, originando crises de mortalidade sem precedentes. Demos ainda particular realce
a0 hospital e 2 forma como a cidade viveu algumas destas pestes, nomeadamente nos
séculos XVII e XVIII, convocando o sagrado na tentativa de as aplacar. Era altura de
trazer para a praga publica todo o aparelho religioso da cidade, numa demonstragio de
forga e de unidade perante uma tragédia que os humanos nio conseguiam vencer. Mis-
sas, procissoes, oragoes, novenas, cinticos, padres, crentes e sinos a tocar davam corpo a
um universo mental que buscava no sagrado a solugio para o gravissimo problema das
pestes. A par destas manifestacoes, o século XVIII ¢ portador de algumas mudangas
em termos de medicina, augurando signiﬁcativas alteragc‘)es na centuria seguinte, pese

embora a recorrente permanéncia das epidemias.
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Julgavam-se livres, e nunca alguem serd livre enquanto houver flagelos.”

Albert Camus. 4 Peste, 1947.

And everybody knows that the Plague is coming. Everybody knows that it’s moving fast.”
Leonard Cohen. Everybody knows, do album I'm your man, 1988.

INTRODUCAO!

O tema que nos propomos desenvolver adquire uma sensagio mais estranha se
for colocado sob a prote¢io do deus P4 da mitologia grega, que significa “natureza viva”
e também a encarnagio do Universo (o Todo), particularmente sob um dos seus atri-
butos, que ¢ o de provocar pinico e terror repentinos pela sua turbuléncia enddgena.
Por isso ¢ que P4 ¢ um deus perturbador do espirito e enlouquecedor dos sentidos (pa-
rentesco com Dioniso). Perceber-se-4 entio que os siléncios nestes tempos sombrios
e de profunda incerteza nio poderio deixar de ser ameagadoramente ensurdecedores
e paradoxalmente mondtonos: tempos de horror e de angustia existencial, mergulha-
dos num imagindrio apocalitico, senio mesmo escatoldgico, onde parece que o fim do
mundo e das nossas vidas nunca esteve tio préximo. Fica-se com a certeza de que a ideia

de fim do mundo (a orientagio escatoldgica) assombra a mentalidade coletiva do nosso

1 Muito agradego aos colegas e amigos Professor Fernando Azevedo e Dr. Hildrio de Sousa pela leitura atenta

que realizaram da pentltima versio do texto.
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tempo” (Boia, 1989; Delumeau, 1997; Dumas-Reungoat, 2001; Foessel, 2012; Ri-
coeur, 2002, p. 307-477).

2 A este respeito, Michaél Foessel escreve o seguinte: “En dépit de ses origines religieuses, le motif de la fin du
monde n’a jamais totalement disparu de I'histoire moderne. (...) Il semble raisonnable de prévoir 'imminence
de l'apocalypse a partir du moment ot les hommes se sont dotés des moyens de la mettre en ceuvre ot ils ont
fait la preuve de leur absence de scrupule devant les possibilités ouvertes par la technique. Tout se passe comme
sila ‘fin du monde’ cessait d’étre le fantasme de quelques avant-gardes apocalyptiques pour devenir une caté-
gorie universelle de I'expérience » (2012, p. 7). De igual modo, o fim das nossas vidas nio se pode nem se deve
desligar da grave ameaga das alterages climdticas em que a Terra ficard inabitdvel, parafraseando o titulo da
obra de David Wallace-Wells (2019). 4 terra inabitdvel. Uma historia do futuro. Consulte-se também AAVV.
(2009). Prophéties, apocalypses & fins du monde. Courrier International, n° 998-999, du 17 au 31 décembre :
45-68. Atente-se igualmente que nio se deverdo confundir os conceitos de “escatologia” e de “apocalipse”: “Les
termes d’ ‘eschatologie’ et d’ “apocalypse’ sont précisément souvent employés I'un pour l'autre. Lapocalypse
évoque essentiellement, aujourd’hui, une catastrophe cosmique, tandis que le mot grec originel apokalupsis
signifie simplement ‘mise a nu, dévoilement’: il s’agit avant tout d’une révélation. (...) Et c’est justement la révé-
lation concernant la fin des temps, les choses finales et derniéres (eschata) que devrait recouvrir uniquement le
terme d’eschatologie. En réalité, un glissement s'opére entre la réflexion des prophétes - notamment - sur l'ave-
nir (on est encore dans Phistoire) et la réflexion apocalyptique augurée par Daniel dans la tradition juive et qui
concerne un avenir hors de 'Histoire. C'est dans cette évolution de la réflexion que le motif de Fin du Monde
(lié 2 Ia Fin des Temps) trouve sa place. (...) Leschatologie désigne globalement la ‘doctrine des fins dernieres’
se rapportant a la fin de I'histoire terrestre. Elle interprete donc le temps qui doit sécouler jusqu’a I'avenement
de la fin essentiellement comme la poursuite de I'histoire du salut de ’humanité » (Dumas-Reungoat, 2001,
p- 304). No artigo que Michel Hulin escreveu sobre o tema da «Escatologia», na Encyclopédie Universalis,
pode ler-se o seguinte: “L'eschatologie est la «science des choses ultimes» (¢4 eschata, en grec) ou des «fins
derni¢res» de ’homme. Or, comme l'atteste clairement ’histoire des religions, ces fins dernieres ont toujours
été comprises en deux sens bien différents. D’un c6té, cest le destin post mortem de I'individu qui est en jeu:
sa survie, son éventuel jugement dans 'au-dela, son salut ou sa damnation, ou encore sa future réincarnation.
De lautre, il sagit des événements de la fin du monde: indication des signes annonciateurs de la consomma-
tion des temps, description du cataclysme final et annonce du nouvel ordre universel destiné a sétablir sur
les décombres de I'ancien», Michel Hulin «Eschatologie», Encycopedia Universalis [em linha], acedido no
dia 15 de junho de 2020. URL: http://www.universalis.fr/encyclopedie/eschatologie/. Neste contexto, nio
podemos deixar de sublinhar que h4 toda uma literatura pés-apocaliptica que vale a pena considerar, como ¢é
alids o caso da obra de Mary Shelley intitulada precisamente The Last Man editada em 3 volumes, em 1826.
Sobre este assunto, leia-se Chad Harbach (2009). Roman de la fin ou... fin du roman?. Courrier International,
n® 998-999, 17-31 de dezembro de 2009, pp. 67-68. Sobre a ideia de fim e da mitologia finimundista, leia-se J.
Eduardo Franco & J. Manuel Fernandes. O Mito do Milénio, 1999, p. 25-46. Nesta mesma obra, leia-se a nota
26 sobre o tema do Apocalipse, p. 30-33. Também ¢ de notar que Giorgio Agamben, nas suas “Reflexiones
sobre la peste”, escreveu o seguinte: “En el discurso de los medios de comunicacion, la terminologfa tomada del
vocabulario escatoldgico que, para describir el fenémeno, recurre obsesivamente, sobre todo en la prensa esta-
dounidense, a la palabra ‘apocalipsis’ y a menudo evoca explicitamente el fin del mundo es un indicio de esto.
Es como si la necesidad religiosa, que la Iglesia ya no es capaz de satisfacer, buscara otro lugar en el que consistir

y la encontrara en lo que de hecho se ha convertido en la religién de nuestro tiempo: la ciencia” (2020, p. 136).
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O titulo por nés escolhido visa sintetizar quer um estado de espirito, quer uma
vivéncia da doenga provocada pelo virus conhecido pelo SARS-CoV-2?, dominados
por um medo e pinico ancestrais, envolvidos por sombras e siléncios inconfessdveis.
Ainda que nio fosse despiciendo debrugar-nos sobre a concetualiza¢io do par medo-

-pinico®, preferimos, por agora, salientar que esses sentimentos-limite nio sé estao

3 Convém desde jd referir que SARS-CoV-2 é 0 nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no
final de 2019, e que significa “sindrome respiratdria aguda grave - coronavirus 2”. A COVID-19 ¢ a doenga
provocada pela infe¢io pelo coronavirus SARS-CoV-2 que foi identificado pela primeira vez em Wuhan,
China, no final 2019. A Organizagio Mundial da Satde atribuiu 0 nome COVID-19, 4 doenga que resulta
das palavras “Corona”, “Virus” e “Doenga” com indicagio do ano em que surgiu (2019). Sobre outros virus
mais recentes, recordem-se o MERS-CoV, que foi identificado em 2012 como a causa da sindrome respiraté-
ria do Oriente Médio (MERS), e 0 SARS-CoV que foi identificado em 2002 como a causa de um surto de
sindrome respiratdria aguda grave (SARS). Os coronavirus sio um grupo de virus que podem causar infegoes
nas pessoas, normalmente associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou
evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

4 O que provoca pinico ¢ o facto de o virus escapar ao nosso conhecimento; como ¢ possivel ter surgido uma
ameaga bioldgica que nio conseguimos antecipar e dominar a tempo? Por outro lado, o virus ¢ uma ameaga se-
letiva, ndo sendo negligencidvel a sua taxa de letalidade, sobretudo nas camadas sociais mais idosas e em pessoas
imunologicamente mais vulnerdveis. O stresse emocional provocado pela quarentena (soliddo, angustia, deses-
pero, abandono, desolagdo...), pelo medo do desconhecido face a uma pandemia sinistra que espreita a toda
a hora pelo momento de abocanhar, qual Escuridio, quais Trevas maléficas, a préxima vitima indefesa, ¢, na
verdade, causador de longas insdnias, de elevados indices de ansiedade e de ataques de pinico em cadeia. Neste
contexto, a saude mental de cada uma das potenciais vitimas estd no seu nivel mais elevado de alerta, bastando,
portanto, qualquer motivo, associagio, sinal ou indice para suscitar um verdadeiro terramoto, ou tsunami,
emocional com todas as consequéncias que daf advém. A sindrome da “noite branca”, em que ninguém parece
dormir, ¢ um mal coletivo potencializado por uma multitude de incertezas, de toda a ordem, desencadeadas
pela pandemia. Confrontados com esta peste viral da COVID-19, «Tous les scénarios hypothétiques ne font
qu’alimenter I'incertitude du moment. (...) nous n’avons pas la moindre idée de la fagon dont va évoluer cette
étrange nouvelle réalité que nous partageons tous», de acordo com as palavras de Douglas Kennedy, romancis-
ta americano, publicadas no jornal Le Monde, 30 de maio de 2020. Ninguém parece escapar a esta gigantesca
psicose: o pavor real ou fantasmdtico da contaminagio, o medo terrivel de ficar agrilhoado a uma cama, qual
leito de Procusto, na total incerteza de um dia se poder levantar curado, mas um medo muito maior que todos
sacode, ¢ o terrivel e feérico medo da morte hedionda sempre diante de nds! Leia-se com muito proveito sobre
o tema do SARS-CoV-2 que nos ocupa, a obra editada por Pablo Amadeo, em 2020, intitulada muito suges-
tivamente Sopa de Wuhan (que reenvia ironicamente para uma sopa de morcego que ¢, alids, muito apreciada
na China) que contou com a colaboragio de um conjunto notdvel de autores, tais como, a titulo de exemplo,

Giorgio Agamben, Alain Badiou, Slavoj Zizek, Byung-Chul Han, entre outros.
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espelhados nos mitos por nés tratados, os do Fausto e do Drécula’, como também
foram, ainda que numa escala varidvel, vivenciados por todos aqueles que verteram
suas ldgrimas amargas no e neste tempo pandémico e de quarentena involuntdria. A
expressio “tempos sombrios” tem uma histdria densa, ndo fosse ela cunhada por Ber-
tolt Brecht no seu poema “An die Nachgeborenen” (1939 - “A posteridade” /” Aos
que vierem depois de nés”): “Wirklich, ich lebe in finsteren Zeiten!” (“Realmente, eu
vivo em tempos sombrios!” - tradu¢do nossa). Também foi usada por Hannah Arendt

para justamente intitular uma das suas obras - Homens em Tempos Sombrios (1960).

5 Naturalmente que o mito de Frankenstein teria aqui o seu lugar cativo, mas por razdes de encomia textual
optamos tio-somente pelos mitos enunciados. O mito de Frankenstein é um mito literdrio criado por Mary
Shelley com a sua obra intitulada Frankenstein ou o Prometeu Moderno (Frankenstein: or the Modern Prome-
theus, no original em inglés, publicado em 1818). Este romance de terror gético, com inspiragdes do movimen-
to romantico, ¢ mais conhecido simplesmente por Frankenstein. Como o préprio subtitulo indica trata-se de
um mito que, por sua vez, se filia num outro mito - o de Prometeu: “La figure moderne de Prométhée cristallise
les réves des ‘Lumigres’. Cette figure se précise avec Goethe. Dans le Prométhée, de Goethe, Prométhée n'est plus
une divinité primordiale, c’est ’homme congu comme génie créateur de lui-méme, qui n’a plus besoin de dieux
et assume lui-méme son destin. Les incarnations prométhéennes sont trés nombreuses au XVIII® et au XIX¢
siecle, dans le théatre et la littérature. // Deux éléments y dominent: [ élément luciférien: Prométhée est fils de
lumiere. Cest par la raison et par la science que ’homme se délivre et inaugure le nouvel 4ge. Prométhée est une
des grandes figures mythiques de I'émancipation humaine; / é/ément démiurgigue: la technique congue comme
instrument de transformation des conditions d’existence des hommes» (Sironneau, 1980, p. 21). Jean Brun,
na sua Philosophie de Ibistoire, escreve: «La technique n’a-t-elle pas fait de ’homme un nouveau Prométhée
voleur de feu, pourquoi n'en ferait-elle pas aussi un Prométhée batisseur du refuge supréme? (...) Ainsi, 'héri-
tage hégélien a pu étre repris, ‘revu et corrigé’, par tous ceux qui virent dans cette philosophie de I'histoire un
instrument utilisable pour faire définitivement du ‘Vous serez comme des dieux’ le manifeste révolutionnaire
d’une histoire et d’une politique prométhéennes grice auxquelles ’homme deviendrait son propre Créateur et
son propre Sauveur. (...) le “Vous serez comme des dieux’ s’allie au réve prométhéen et faustien de la reconstruc-
tion de la Terre» (1990, p. 76, 198-199, 235). E, portanto, neste contexto dominado pelo mito de Prometeu
que o mito de Frankenstein deverd ser compreendido. Frankenstein, a Criatura, tomou o nome do seu criador
que ndo sé o construiu a luz das técnicas cientificas conhecidas no final do século XVIII e meados do século
XIX, como também lhe emprestou a simbdlica prometeica. E deste modo que se compreende o subtitulo do
romance - ou o Prometen Moderno. Frankenstein é um mito ao servigo de um projeto humano de autocriagio e
de auto-diviniza¢do que procura transformar o destino do homem e coloci-lo a0 mesmo nivel dos deuses. “Vés
sereis como deuses™ (Sironneau, 2000, p. 92-103). Para uma panorimica do mito de Frankenstein, onde alis
abunda uma bibliografia considerdvel, consulte-se Guimaries, A. R., Aratjo, A. F., Ribeiro, J. A. & Almeida,
R. de (2015). Olbares sobre Frankenstein. [Bibliografia final]
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Se a precedermos do oximoro “siléncios ensurdecedores”, entdo o nosso titulo jd indica
que a nossa visao do mundo, assim como a grande apreensao que experienciamos face
ao tempo pesado e languidamente sombrio que estamos a viver, comunga de uma visio

pessimista Senio mesmo trégica.

O fio condutor, a nossa bussola que nos orientard ao longo deste estudo ¢, por um
lado, o terrivel medo de morrer que o humano experiencia no transfundo da sua alma
arquetipica (que na terminologia junguiana corresponde ao nconsciente coletivo), e, por
outro lado, o desejo que tem de prolongar a sua vida pelos corredores eternos do tempo
aqui na terra: uma imortalidade desejada e ambicionada num corpo eternamente jovem
e belo. Neste contexto, o nosso estudo dividir-se-4 em quatro partes. Comegaremos por
revisitar os mitos de Fausto e de Dricula: o primeiro passando de temente a Deus a ado-
rador de Sati em troca de uma juventude eterna para alcangar o amor e uma sabedoria
sem fim, o segundo, j4 filho das trevas satinicas, que ansiava ser imortal no mundo dos
homens, entre outros designios, para ser amado. De seguida, evocaremos os temas da pes-
te e da morte a propdsito do Setimo Selo (1957) de Ingmar Bergman que, alids, ¢ um filme
que em muito ultrapassa esses mesmos temas ou nio fosse a crise de ¢ em Deus vivida
pelo Cavaleiro uma das suas questdes mais relevantes. A terceira parte é dedicada, na com-
panhia de Albert Camus, a perca do nosso mundo, quando males terriveis, como sio os
casos mais variados de peste, nos assolam sem dé nem piedade. Por tltimo, sob o signo
de os “jogos amargos da recordagio” (Albert Camus), teceremos algumas reflexdes sobre
uma peste virulenta que nos tem assombrado tio cruelmente nestes tltimos tempos das
nossas vidas. Resta-nos, por fim, esperar que nio tenhamos que dar razio a Jim Jamurch,
quando no seu ultimo filme, The Dead don’t Die (Os Mortos ndo Morrem- 2019), um

dos seus personagens repete insistentemente: “Isto vai tudo acabar mal”!

1 DO MEDO DA MORTE E O FASCINIO PELA IMORTALIDADE: FAUS-
TO E DRACULA COMO COMPANHIA

O medo de morrer contaminado pelo novo coronavirus, designado SARS-CoV-2,
gera ansiedade, stresse emocional, pinico, uma angustia infinda. O medo de ser in-

fetado, com as consequéncias funestas que dai podem advir, faz-se inexoravelmente
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acompanhar de um coro de siléncios ensurdecedores que deixa as suas vitimas nio s6
paralisadas como também pélidas, quase como mortas-vivas, esvaziadas de amor e de
afetos. Neste sentido, compreende-se o horror, até mesmo o terror, sentido pelas viti-
mas da peste que assistimos no Fausto de Murnau, assim como nio esquecemos o que
as vitimas do Dricula viviam na hora fatal, quando os dentes caninos deste se cravavam
nos seus pescogos transidos de um pavor insano. Todo o horror se casa com um silén-
cio contrariado, imposto, sempre recusado, sempre exorcizado, por aqueles e aquelas
que teimam em viver apressadamente e obcecados pela juventude eterna que jd ¢ outro
modo de falar de imortalidade. E quando confrontados com um revés imenso, corpo-
rizado por um morto-vivo, correm, sob o espetro de um medo teltrico e arrepiante,
a confinar-se fantasmaticamente num algures inquietante. Toda essa correria tende a
acontecer num ritmo dolorosamente lento e j4 hd muito esquecido pela voracidade de
vidas corridas, quantas vezes sem destino, despidas de histéria(s) sentida(s). Neste con-
texto, sentimos as sombras iluminantes de Fausto e de Dricula, ambos companheiros
de noites mal dormidas e sobressaltadas com pesadelos diabdlicos. Acreditem ou nio,
eles andam por ai, pela simples razio de que nos habitam no transfundo do nosso in-

consciente coletivo na feliz designa¢io de Jung (1938, p. 9-33, 1965, p. 42-61).

1.1 Fausto: juventude eterna e imortalidade

No filme Faust - Eine Deutsche Volkssage (Fausto - Um Conto Popular Alemdo -
1926) de F. W. Murnau, o Arcanjo pergunta ao Diabo: “Volta! Espera! Por que agoitas
a humanidade com a Guerra, a Peste e a Fome?!”. A “Peste” que agora caiu sobre nds
aparece no nosso imagindrio coletivo, moldado pelas mitologias do fim do mundo com
todo o seu cortejo de sinais escatoldgicos que as acompanham, sob a obsessio da morte,
do sofrimento e da dilaceragio. A barca de Caronte estd sempre pronta para transportar
os corpos amontados para um Hades sem esperanga porque sem retorno: “Os portais
das trevas estdo abertos, e as sombras dos mortos vagueiam pela Terra...” [é-se no Faust

de Murnau. Todo um conjunto de penas inimagindveis ¢ cruelmente instigado por um
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dos quatro cavaleiros do Apocalipse - 0 mensageiro da Peste®: “Quando abriu o quarto
selo, ouvi a voz do quarto vivente dizer: ‘Vem’ (Ap. 4, 7). Olhei e vi um cavalo esverdea-
do; e 0 que montava tinha por nome Peste; seguiu-o Hades. Foi-lhe dado poder sobre a
quarta parte da terra, para a fazer perecer pela espada, pela fome, pela peste e pelas feras
da terra (Ap. 20, 14; Ez. 14, 21; prov. 5, 5; Jer. 15, 2)” (Ap. 7-8).

Também Fausto, no filme de Murnau, se confrontou com a impossibilidade
de encontrar cura para a peste demoniaca, em tudo fazendo lembrar a Peste Negra,
que alastrava, qual lava vulcinica, rapidamente por toda a cidade: “Um terror mortal
e o medo da morte tomavam conta da cidade (...) em questio de dias, metade da cida-
de estava agonizando (...) A epidemia devastava rapidamente” (F. W. Murnau (1926).
Fausto). Impotente, Fausto entra num pinico tio absolutamente desesperado por con-
siderar que “nenhum conhecimento ajudard” e por “tudo ser vaidade” que acaba, num
ato tresloucado associado a sua perda de fé, por entregar sua alma ao préprio Diabo:
“Nio hd salvagdo, nenhuma fé ajudard”. Uma entrega que ficou conhecida pela perdi-
¢30 ou danagio de Fausto. O Diabo, personificagio do Mal, tudo lhe promete com a
condi¢io de Fausto a ele se submeter: o célebre Pacto com Mephisto, que durard toda
a eternidade, e que Fausto deve assinar com o seu préprio sangue, simbolizando a sua
prépria escolha entre o Bem e o Mal! Uma assinatura que simboliza jd a sua submissio
ao préprio Satd em troca do “poder e da gléria do mundo”, além da promessa da eterna
juventude que jd ¢ em si-mesma o simbolo do prazer e, muito particularmente, da pré-
pria vida! Fausto apaixona-se perdidamente pela bela Gretchen j4 na pele de um jovem

gala: Fausto ao contemplar a imagem de uma bela donzela pergunta a Mephisto: “Isso

6 O Apocalipse foi escrito pelo apdstolo Jodo (Ap. 1-22), o mais jovem dos discipulos de Cristo, durante o seu
exilio na ilha de Patmos. Sozinho, sujeito a visdes alucinantes, escreveu esta obra que relata o fim dos tempos.
Numa linguagem épica, fala dos Quatro Cavaleiros simbdlicos que espalhario o terror nessa época terrivel: a
Guerra, a Fome, a Peste e Morte. O Apocalipse de S. Jodo molda o imagindrio escatoldgico e mesmo milenarista
(AAVYV., 1986). Leia-se igualmente o artigo de Juan Luis Cebridn intitulado Apocalipse now onde se pode ler
o seguinte: “Nio sabemos ainda quase nada sobre o virus, e sabemos muito pouco sobre o futuro do mundo,
mas, sim, podemos estar certos de que serd muito diferente - e pior. Nio se trata de anunciar o apocalipse now,
ainda que comecemos a ver a cara dos cavalos da peste, a fome, a guerra e a morte que anunciam na Biblia o fim
dos dias. Temos os meios e as ferramentas para evitar uma catdstrofe maior do que a que vivemos. Mas também

¢ necessdria a vontade de o fazer” (Didrio de Noticias, 26 de maio de 2020, https://www.dn.pt/edicao-do-dia/

23-mai-2020/apocalipse-now-12228445 html?target=conteudo_fechado.
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¢ amorte?” E Satd responde-lhe: “FE a vida, Fausto, te seduzindo... com a formosa ima-
gem...da sua juventude!” e depois promete-lhe prazer: “Prazer é tudo!” algo que Fausto
nunca tinha experimentado ou sequer sentido até esse momento! Fausto exclama: “Sou
muito velho!”. Ao ouvir isto, o Diabo oferece-lhe a felicidade suprema: a “Juventude!”
que também ¢ j4 uma outra maneira de prometer-lhe a imortalidade. E Fausto cede,

abracando-a sequiosamente.

Uma Peste saida das suas mios que se abate inexordvel e impiedosamente sobre
uma humanidade desamparada, ainda que alimentada pelos sonhos de que a imortali-
dade seria para um “aqui” e um “agora” Uma mirfade de sonhos tecidos por toda uma

mensagem “transhumanista e pds-humanista” que a literatura e os filmes dedicados as

7 Sobre o tema do “transhumanismo e do pés-humanismo”, veja-se, entre outras, a obra de Luc Ferry. La
révolution transhumaniste: comment la technomédecine et l'nberisation du monde vont bouleverser nos vies,
2016 e os artigos de Anselmo Borges, publicados no Didrio de Noticias, em 17, 24 e 31 de margo, dedica-
dos ao trashumanismo e pds-humanismo. Confere, por exemplo, http://hypescience.com/fonte-da-juven-
tude-%E2%80%9Ceterna%E2%80%9D-e-descoberta/ onde se 1¢ que o pesquisador de Harvard Ronald A.

DePinho descobriu uma forma de reverter os efeitos da idade. O titulo, confessamos, é sensacionalista: “Fonte

da Juventude ‘eterna’ ¢ descoberta”. Veja-se igualmente um artigo publicado no jornal Expresso, datado de
5.05.2014, intitulado “Transfusdes de sangue jovem podem inverter envelhecimento”, em http://expresso.

sapo.pt/sociedade/transfusoes-de-sangue-jovem-podem-inverter _envelhecimento=f868494. Outro artigo,

referindo-se a0 mesmo tema, intitula-se “Transfusio de sangue jovem pode ser o caminho para a juventude

eterna, em http:

eterna/. Havendo mesmo um artigo, sobre o mesmo tema, onde a palavra vampiro figura: “’Vampiro Terapia’
poderia reverter o envelhecimento, se os cientistas realizarem em paciente idoso transfusio de sangue jovem”,

oderia-reverter-o.html. Ultima-

mente apareceu um novo artigo intitulado “Cientistas mais perto de descobrir droga anti-envelhecimento”, in:
http:
em 23 de margo de 2017. Lembramos o filme de Darren Aronofsky, “The Fountain - O Ultimo Capitulo”

24 .sapo.pt/atualidade/artigos/cientistas-mais-perto-de-descobrir-droga-anti-envelhecimento, acedido

(2007) onde o tema da “Fonte da Juventude” ¢ o ponto de partida para o cientista Tommy Creo procurar a
cura do cancro que estd a matar a sua esposa. O titulo do filme no Brasil ¢ mais sugestivo miticamente - “Fonte
da Vida”. Sobre o imagindrio da criagdo de um novo ser artificial isento de doengas e mesmo da morte, com a
mitologia messidnica da imortalidade que lhe estd associada, veja-se Jean-Jacques Wunenburger, 2016, p. 113-
116. Esta nova humanidade biotecnolégica, do ponto de vista do seu imagindrio, identifica-se mais com os
mitos de Fausto, de Frankenstein e de Dricula do que com os mitos de Prometeu e de Golem. Trata-se de no-
vos seres que jd pouco ou nada tém a ver com os “velhos” robots, cyborgs que sio como objetos que sintetizam

matéria e inteligéncia artificial, vida continua por oposi¢io a morte carnal (2016, p. 112).
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figuras miticas do Fausto, do Drécula e do Frankenstein® de alguma maneira jd anun-
ciavam ao fazerem da imortalidade e da eterna juventude as suas obsessdes preferidas.
Sob o signo do “pacto”, que o medonho e cinico Mephisto fez Fausto assinar com
sangue, a imortalidade aconteceu e o mesmo acontece com “o batismo de sangue do
vampiro” que Dricula opera com as suas inocentes vitimas, recordando, por exemplo,
Lucy e Mina! Pelo batismo vampirico os mortos-vivos vivem para sempre, tornam-se
imortais e as suas formas permanecem jovens (o mitologema da “eterna juventude”).
Curiosamente, desde 0 momento que assinou o “pacto” com o seu sangue, também
Fausto, de alguma maneira, se transformou numa espécie de “morto-vivo” de filho das

trevas demoniacas.

1.2 Dracula: horror e imortalidade

Uma espécie de siléncio terrifico que, paradoxalmente, em muito se assemelha
ao curso temporal silencioso que dista dos dentes pontiagudos e flamejantes de Dricu-
la a0 pescogo de Lucy ou de Mina: uma mordidela sangrenta porque sidica e com o seu
qué de erética. Trata-se, na verdade, de uma das cenas mais emblemdticas do romance
de Bram Stoker (1897)° e que nio resistimos a transcrever na medida em que ela nos dd
uma ideia, entre o real e o ficcional, do modo como o virus age frente as veias inocentes
e desprotegidas de cada um dos expostos, sempre tio atordoados como apavorados. Por
mais estranho que possa parecer, as vitimas, ao ficarem como que hipnotizadas, nio
fazem nenhuma tentativa para se furtarem, antes parecendo deliciar-se orgasticamente
por oferecerem a sua virgindade ao poder viril do monstro, sempre sequioso de san-

gue e de mais sangue fresco brotado incessantemente de carnes rasgadas: “E a senhora

8 Consulte-se a nota 4.

9 O romance de Stoker tal como ¢ sobejamente conhecido inspirou filmes notdveis sobre o vampirismo ou

sobre o Dricula. Recordemos, tio-somente, os cldssicos seguintes: Nosferatu, o Vampiro de Friedrich Wilhelm
Murnau (1922), Dricula de Tod Browning (1931), O Horror de Dricula de Terence Fischer (1958), O Vam-
piro da Noite de Werner Herzog (1979) e o Dricula de Francis Ford Coppola (1992). No filme de Herzog,
a ida de Drécula para Wismar (Alemanha do século XIX), leva consigo a peste negra que rapidamente assola
toda a cidade recordando cenas marcantes da peste do Fausto de Murnau. Os seus habitantes, confrontados
com tantas mortes e sofrimentos, festejam os seus tltimos dias. Para maiores esclarecimentos sobre a presenga

do vampiro no ecri, leia-se Gilles Menegaldo. O ecri negro dos nossos terrores, 1998, p. 91-117.
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[Mina], a mais bem-amada de todos eles, ¢ agora minha [diz Drécula]: é carne da minha
carne, sangue do meu sangue, parente dos meus parentes, minha adega abundante du-
rante algum tempo, e mais tarde minha companheira e ajudante” (2014, p. 312)"°. Nao
podemos deixar de nos impressionar como esta passagem d4 tao bem conta, fisioldgica e
realisticamente, do modo como o virus age quando se apodera de um infeliz. Metafori-
camente, pensamos que outros diriam: é assim que o virus se comporta, faz do infetado
0 seu parente, a sua “adega abundante” e também um seu cimplice sinistramente ativo
sem muitas vezes disso se dar conta. Aquele que por si ¢ mordido passa a ser seu ajudante
devoto na contaminagio de um outro infeliz que com ele inadvertidamente se cruzou
num lugar e num tempo errados. Mais, e é preciso reafirmd-lo, enquanto somos tao-so-
mente vitimas mortais 2 mercé de coronavirus-vampiro, este, tal como Dricula, “pode
viver durante séculos” (Stoker, 2014, p. 342) e assim sendo a desgraga e o infortinio hu-
manos sdo a perder de vista. O virus assim se dissemina e se replica obsessivamente num
crescendo pantagruélico que leva os infelizes contaminados a abragarem, por um lado, o

medo e o pinico e, por outro lado, a sofrerem de uma congestio fastidiosa:

os ldbios vermelhos entreabertos [os de Dricula], revelando os dentes brancos e
agucados e os olhos vermelhos (...) Com um sorriso trocista, pousou-me [trata-
-se de Mina mulher de Jonathan] uma das suas mios no ombro e, segurando-me
com for¢a, desnudou-me a garganta com a outra, dizendo: ‘Primeiro, um peque-
no refresco como recompensa dos meus esforgos. E melhor ficar imével. Ndo é a
primeira vez, nem a segunda, que as suas veias me acalmam a sede!” Eu jd estava
atordoada e, por muito estranho que parega, nio queria fugir dele. Suponho que
isso faz parte do seu terrivel poder, quando toca na sua vitima. E, oh, meu Deus,
meu Deus, tem piedade de mim! Ele encostou 4 minha garganta os seus ldbios
asquerosos! (...) - Senti que as for¢as me abandonavam e estava quase a desfale-

cer. Nio sei quanto tempo aquela cena horrivel durou, mas pareceu ter passado

10 O mito de Drécula mergulha-nos no fundo dos nossos fantasmas, interroga-nos de modo a atormentar-nos
porque ele mexe, como nenhum outro mito moderno, com a nossa carne fraca e prenhe de desejo, mas sobretu-
do interpela a nossa existéncia efémera no confronto da sua eternidade de vampiro que nio se deixa medir pelo
Cronos inexordvel e inextinguivel da existéncia: “Mérbida encarnagio do indescritivel, Dricula mergulha-nos
no ‘coragio do fantdstico’ (...) Verdadeiro negativo da nossa existéncia revela-se, no entanto, sempre que se

alimenta dos nossos fantasmas, mais do que do nosso sangue” (Marigny, 1999, p. 69).
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muito tempo até que ele retirou a sua boca horrivel, asquerosa e zombeteira. Vi
gotejar dela sangue fresco! (...) Nesse momento, [Dricula] abriu a camisa com as
suas longas e afiadas unhas abriu uma veia no peito. Quando o sangue comegou
a jorrar, prendeu as minhas mios com uma das dele, segurando-as com forga, e
com a outra agarrou-me o pescogo e obrigou-me a encostar a boca a ferida, de
tal maneira que ou eu sufocava ou tinha de engolir algum do ... Oh, meu Deus!
Meu Deus! Que fiz eu? Que fiz eu para merecer destino semelhante, eu que ten-
tei permanecer no caminho reto durante todos os dias da minha vida? Deus
tenha piedade de mim! (...) Entao comegou a esfregar os ldbios [¢ de Mina que se

trata], como que a limpd-los da contaminagio (2014, p. 311-312)"".

Nestes tempos sombrios, todos somos Lucy ou Mina, fragilizados, expostos a
um vampiro simultaneamente distante mas cruelmente tio préximo, como € o caso
deste coronavirus tio nano molécula, aparentemente tio frigil, que se desvanece com a
espuma de um mero sabio vulgar, mas impiedosamente tio sinistro como malévolo'*.

O medo e 0 pinico de por ele ser infetado torna-o numa espécie de génio maléfico que,

11 Drécula e o seu mito, no alto da sua sombra inumana encarnando o mal absoluto, ensinam-nos sobre aquilo
que hd de mais profundo em nés: as nossas inquietagdes, os nossos medos mais enraizados, como o da morte,
e sobre as nossas aspira¢des, mesmo aquelas mais inconfessdveis.

12 Anténio Guterres, numa entrevista concedida 8 RTP no dia 8 de junho de 2020, afirmou que a grande con-
clusio que se poderia retirar da pandemia era que se deveria constatar “a enorme fragilidade do nosso mundo,
das nossas sociedades, do planeta. Trata-se de um virus microscépico e esse virus pds-nos de joelhos. Ao mesmo
tempo, sabemos que somos extremamente frégeis as altera¢des climdticas, a nio proliferagio nuclear - vemo-

-la ameagada todos os dias - e que no ciberespago se passam muitas coisas que nio controlamos e que poem

também em risco a nossa vida quotidiana” (Dzdrio de Noticias, https://www.dn.pt/poder/antonio-guterres-
-o-mundo-nao-esta-preparado-para-a-atual-crise-12292385 .html). Neste sentido, o Cardeal D. José Tolentino
Mendonga, na sua interveng¢io no quadro das “Comemoragdes do Dia de Portugal, de Camées e das Comu-
nidades Portuguesas” (10 de junho de 2020), falou da necessidade e da importincia de “implementar-se um
novo pacto ambiental”: “A pandemia veio, por fim, expor a urgéncia de um novo pacto ambiental. (...) Num
dos textos centrais deste século XXI, a Enciclica Laudato Si (2015), o Papa Francisco exorta a uma ‘ecologia
integral’, onde o presente e o futuro da nossa humanidade se pense a par do presente e do futuro da grande casa
comum. Estd tudo conectado”. Neste contexto, leia-se igualmente, além da Enciclica papal atrds citada (18 de

junho de 2015), a obra de Félix Guattari. Les trois écologies. Paris: Editions Galilée, 1989.
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pela sua estrutura e existéncia, se assemelha 4 de um morto-vivo'® como se de um
vampiro, sob forma de morcego', qual Dricula (Bram Stoker, 1897) se tratasse. Os
mortos-vivos, quando imortais, fazem novas vitimas e o seu ndmero nio para de au-
mentar, tal como acontece com o coronavirus. As suas vitimas contaminadas, muitas
sem disso terem consciéncia, contaminam outras vitimas e todo este pestilento cor-

tejo dissemina o mal:

Quando se tornam assim [Van Helsing refere-se ao poder dos mortos-vivos],
vem com a mudanga a imortalidade; nio podem morrer, mas devem continuar
através dos tempos acrescentando novas vitimas e multiplicando os males do
mundo, pois todos os que morrem como presas dos mortos-vivos tornam-se,
eles préprios, mortos-vivos e, por sua vez, atacam os seus semelhantes. (...) pode

ser morcego, como a senhora Mina o viu da janela de Whitby, como o amigo

13 Consulte-se o artigo de Sarah Kaplan, William Wan & Joel Achenbach. No Dricula de Bram Stoker, como
¢ conhecido, hd muitas referéncias ao vampiro sob forma de morcego: “Entre mim [Mina Murray] e o luar,
um grande morcego voava em circulos. (...) Depois, acompanhei [Dr. Seward] o olhar do doente, que estava
voltado para o céu iluminado pela Lua, mas via apenas um grande morcego, que voava silenciosa e fantasmago-
ricamente rumo ao poente. (...) Aproximei-me da janela e olhei para fora, mas nio vi nada, a nio ser um grande
morcego que evidentemente tem estado a bater com as asas nos meus vidros [Lucy Westenra]. (...) o jardim
estava iluminado pelo luar e vi que o barulho era feito por um grande morcego, que voava em circulos, sem
dtvida atraido pela claridade embora muito ténue, e que de vez em quando batia na janela com as suas asas [Dr.
Seward]. (...). Lamento muito té-la assustado [diz o Sr. Morris a senhora Harker]. Mas o facto ¢ que enquanto
doutor estava a falar, um grande morcego veio sentar-se no peitoril da janela” (2014, p. 102, 118, 154, 171 ¢
261), assim como os vampiros, no mesmo romance, recebem o nome de “mortos-vivos”: “Ela [Lucy] morreu
em transe, e também em transe ¢ uma ‘morta-viva’. De facto, comegava a sentir repulsa na presenga daquele
ser, daquela morta-viva, como lhe chamara Van Helsing, e a detesté-lo [palavras de John] (...) - A menina Lucy
estd morta, nio ¢ verdade? Sim! Por conseguinte, ndo é possivel fazer-lhe mal; mas se nio estd morta... [palavras
de Van Helsing] (...) - N4o disse que estava viva [Van Helsing referindo-se 4 Lucy], meu amigo. Nio o creio.
Apenas digo que ¢ possivel que seja uma morta-viva” (2014, p. 216-217 e 222). Veja-se igualmente o artigo
do Publico, de 24 de margo de 2020, https://www.publico.pt/2020/03/24/ciencia/noticia/coronavirus-nao-

-vivo-tao-dificil-matar-1909146: “O coronavirus nio estd vivo. E por isso que ¢ tio dificil de matar. H4 algo
de génio maléfico na forma como este coronavirus funciona: encontra terreno fértil em humanos sem que eles
percebam. E poderoso e mortal em alguns, mas leve o suficiente noutros para escapar i contengio. Este ¢ um
retrato cientifico do que os cientistas enfrentam”.

14 Consulte-se o artigo “COVID-19: OMS confirma que origem provavel do virus ¢ morcego chinés”, Noz:-
cias Ao Minuto, 21/04/20, https://www.noticiasaominuto.com/mundo/1461907/COVID-19-oms-confir-

ma-que-origem-provavel-do-virus-e-morcego-chines.
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John o viu voar da casa aqui a0 lado e como 0 meu amigo Quincy o viu 4 janela
da menina Lucy. [palavras do Dr. Van Helsing] (...) Ndo o vi, mas vi um mor-
cego levantar voo da janela do quarto de Renfield e voar em dire¢io a oeste. (...)
Deve ser levado por alguém [refere-se a0 Dricula]. Isto ¢ evidente, pois se tivesse
o poder de se movimentar sozinho como gostaria de fazer, fi-lo-ia quer como
homem, ou lobo, ou morcego, ou de qualquer maneira.” (2014, p. 231, 259, 310
e 382-383).

Se assim, a primeira vista, o SARS-CoV-2 parece tio frigil, ndo deixa, contudo,
de ser tdo terrivelmente ameagador, como tio teimosamente invisivel, e causar um hor-
ror indescritivel: um horror parecido com aquele que Dricula suscita nas suas pobres
vitimas, assim como aquele mesmo horror que Mina vampirizada suscitava aos olhos
do Dr. Seward, de Arthur, de Quincey e de Van Helsing (2014, p. 215, 227, 229 € 233).
Um héspede tio monstruoso como indesejado que ousa aparecer sem ser convidado e,
num tom jocoso, ousando mesmo sentar-se no nosso corpo, banqueteando-se® e deli-
ciando-se sadicamente com a nossa dor, com a nossa infelicidade, com os nossos medos
mais ancestrais. Um temivel virus que se faz de adormecido para o julgarmos morto e
quando aparentemente morre, parece, aos olhos dos mais distraidos, que dorme. Um
coronavirus que se senta e adormece dentro de nds, corroendo as nossas entranhas, es-
ventrando-nos lentamente num siléncio, também ele ensurdecedor: siléncio de chum-
bo, “lutuoso”, longo, demasiado longo que se confunde com uma eternidade agora tio
préxima de realizar-se num presente eterno. Um virus que, a semelhanga do Dricula,
tem todo o tempo do mundo para infetar as suas vitimas expostas ao mal da doenga que

corrdi e esventra, nio sé o seu corpo como também a sua prépria alma:

a mim [Drécula] que dirigi na¢des e conspirei por elas e por elas lutei, centenas
de anos antes de eles terem nascido, eu estava a sabotd-los. (...) No entanto, ele
[Drécula] deseja triunfar e um homem que tem diante de si varios séculos pode
dar-se ao luxo de esperar e de agir com lentiddo, Festina lente [“Apressa-te de-

vagar”] pode muito bem ser o seu mote. (...) Ando [diz Dricula] pela terra hd

15 Reenvia-nos para as palavras de Van Helsing que se referindo ao Conde Dricula diz “- O meu amigo [Dr.
Seward] esquece-se de que a noite passada ele desfrutou de um extraordindrio banquete [na noite anterior

tinha sugado abundantemente o sangue de Mina] e que ird dormir até tarde?” (2014, p. 321).
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séculos e o tempo estd do meu lado. (...) - Porque - respondeu ele solenemente
[Van Helsing] - ele [0 Dracula] pode viver durante séculos e a senhora [Mina] ¢
apenas uma mulher mortal. (...) pode [0 Dricula] optar por dormir durante um
século (...) (2014, p. 312, 329, 333, 342 ¢ 387).

Uma peste que nos deixa sem chio e sem mundo, desalmados e 4 mercé das suas
garras e dentes caninos sem ji contar com o seu mais profundo desprezo: “Quando
o conde nos viu, [disse Van Helsing] um esgar horrivel perpassou-lhe no rosto, mos-
trando os dentes caninos, longos e afiados, mas o sorriso maligno desvaneceu-se rapi-
damente, sendo substituido por uma expressio fria e de profundo desdém” (2014, p.
332). Como uma alma danada, essa sinistra monstruosidade vampirica, nem viva nem
morta, arranca-nos a(s) nossa(s) esperanca(s) empalidecida(s) a(s) qual(ais) teimamos
obstinadamente em nos agarrar a maneira dos ndufragos, fazendo lembrar o Robinson
Crusoe, de Daniel Defoe (1719), a fim de ndo enlouquecermos de uma dor tio desespe-

rada como impotentemente desastrada e patética de tao horrorizada.

2 PESTE E MORTE: ALGUNS ENSINAMENTOS DO SETIMO SELO (1957)
DE INGMAR BERGMAN

No ponto anterior, referimos Crusoe de Defoe, mas agora preferimos antes re-
cordar Um Didrio do Ano da Peste (A Journal of the Plague Year - 1722) do mesmo
autor que, num misto de jornalismo e de ficgdo, nos brinda com uma reconstitui¢io do
fatidico verdo de 1665, quando a peste bubdnica, também conhecida pela Grande Pes-
te de Londres (1665-1666), assolou a cidade, tendo vitimado entre 75.000 e 100.000
dos seus habitantes, ou seja, um quinto da populagio, nio esquecendo também, en
passant, a peste de Marselha, de 1720. O autor falava desta peste como uma calamidade
terrivel, que se estendia com tanta rapidez que se tornava quase impossivel deté-la, que
com ela trazia desolagio, abatimento e desespero: uma calamidade que assolava “toda a
cidade e cuja gravidade, como se nio bastasse em si mesma, foi talvez muito aumentada
pelos meus receios, tanto quanto pelos dos outros” (1966, p. 30). Mais adiante assim
escrevia: “Os gritos de mulheres e criangas nas janelas ou nas portas das casas onde os
seus familiares mais queridos estavam a morrer ou j4 mortos eram ouvidos com tanta

frequéncia que eram suficientes para trespassar o cora¢io mais forte do mundo. Em
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quase todas as casas se ouviam ligrimas e lamentos, especialmente nos primeiros dias
da epidemia, porque nos tltimos tempos os coragdes se endureciam e a morte tinha-se
tornado uma visio tio comum que ninguém se preocupava demasiado com a perda de
um amigo, na expectativa de sofrer a mesma sorte em qualquer momento” (1966, p.
37-38). Ndo podemos deixar de constatar que a atualidade das descri¢oes por si regis-
tadas ao longo do seu Didrio muito nos impressionam, nio sé pelo seu realismo cruel
como pela sua semelhanca com tudo aquilo que estamos tio dilaceradamente a viver'®,
prisioneiros de uma impoténcia, tio trdgica como patética, que nos aproxima do deses-

pero fdustico que adiante evocaremos.

O deus P4 faz o seu regresso. Dricula acompanha-o. Um “admirdvel mundo
novo” (recordando o distépico romance de Aldous Huxley) parece abrir-se diante de
nds, uma peste avassaladora inunda-nos até aos lugares mais reconditos dos nossos
corpos que até hd pouco tempo desposavam as gldrias vis de imortalidades terrestres
anunciadas por um Frankenstein, filho prédigo de sonhos transhumanistas treslouca-
dos. Novos deuses imortais na terra, fazendo inveja a um jd pdlido e quase esquecido
Prometeu, cantada por uma humanidade fiustica, condenada a morrer ingloriamente
nas garras pontiagudas de um monstro, qual Hidra de Lerna, diabdlico e petrificado.
E, mais uma vez, um siléncio ensurdecedor acontece e percorre aqueles que esperam a
morte, bem como todos aqueles que para ela se preparam sem disso o saberem. E tan-
tos outros que se lhes sucederdo numa relagio irreal, fantasmagdrica com a vida, numa
espera desesperadamente angustiante de desconhecerem o dia e a hora da chegada do
vivo-morto que sempre chega insidiosamente. E haverd algo de mais horripilante do
que saber que o hediondo coronavirus, que nos consome literalmente, veio para ficar
entre nés a semelhanga de Dricula e da sua corte vampiresca? Realmente podemos nds
afirmar que a nossa condi¢io humana, como o profetizou Glinther Anders (2011 - Vol.

IeII), também ela ji em estado de obsolescéncia, ndo mais se livrard deste SARS-CoV-2

16 Na verdade, ao longo de A Journal of the Plague of Year (1722) hd todo um relato de situages, de factos,
de avisos, de recomendagdes, de sofrimentos, de medos, de choros, de vivéncias trdgicas, de gritos estridentes,
de mortes alucinantes na sequéncia da peste que em muito se assemelha a tudo aquilo que temos assistido,
vivido e sofrido ao longo destes tempos funestos e enlutados provocados pela pandemia do coronavirus SARS-
CoV-2. Sobre a atualidade pungente do relato feito por Daniel Defoe na sua obra, entre muitos exemplos que

poderiamos citar, contentar-nos-emos, tio-somente, em remeter o leitor para as pp. 219-220, 234-38.
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pelo facto de a Morte usar esse coronavirus como uma das suas pegas de xadrez favoritas

para dar os seus xeques-mate as pobres vitimas indefesas?

Todos somos peregrinos, alguns jd tristemente moribundos, numa vida tornada
num Hades sombrio e desolador, qual terra de cinzas, silenciosamente desencarnada.
Tudo nos parece estranhamente irreal. Exceto o medo, que nos atravessa cruelmente,
mesmo que imaginariamente, fazendo-nos temer sermos as préximas vitimas de uma
Besta sanguindria. Ao medo junta-se igualmente o pinico, que também nos invade e
que paulatinamente nos prepara para provarmos um medo ainda maior porque sabe-
mos que a Besta, mais cedo ou mais tarde, nos vencer4 na dltima partida de xadrez que
com ela somos for¢ados a jogar e a seguir nos devorard. Um jogo que evoca uma das ce-
nas mais emblemdticas da filmografia bergmaniana no seu filme O Sétimo Selo (1957)",
em que o cavaleiro joga xadrez com a prépria morte a fim de ganhar mais um tempo de
vida. A sua foice erguida, o seu rosto esbranquicado e amarelecido por ter jd atravessado
séculos de existéncia, olham-nos concupiscentemente enquanto o desejo aparece refle-
tido nos seus olhos flamejantes e anunciadores de terrores inusitados. E assim a Morte
silenciosa, tio temida como admirédvel, ¢ anunciada contra a nossa vontade pela simples
razdo de que todos, tal como Fausto confessou, temos um enorme e inequivoco medo
de morrer. Por mais pactos que fagamos com o Diabo, todos sabemos que nio somos
imortais, mas todos perfilhamos a ilusio dessa mesma imortalidade onde a nossa hora

serd sempre adiada, seja por um pacto sonhado ou por uma jogada do Rei.

E aqui chegamos ao mal®®

- tabu dos tempos hedonistas, individualistas, relati-
vistas, consumistas que s20 0S n0ssOs € em que a tecnociéncia, baseada num progresso
tecnoldgico utdpico, promete a salvagio e a imortalidade na terra - simbolizado pela

peste, enviada pelo Diabo a terra, assustadoramente filmada por Murnau no seu Fausto

17 Ingmar Bergman retira do dpocalipse de S. Jodo (Ap. 8,1 - 9,21) o titulo para o seu filme.

18 Sobre o tema do mal Anselmo Borges escreveu recentemente uma crénica, que aconselhamos a sua lei-
tura, intitulada “A pandemia. Onde estd Deus”, Didrio de Noticias, 20 de junho de 2020. Consultado em
https://www.dn.pt/edicao-do-dia/20-jun-2020/a-pandemia-onde-esta-deus-12328663.html. Para um desen-

volvimento do tema, entre uma vasta literatura especializada, consulte-se as seguintes obras: Eugen Drewer-
mann (1977). Strukturen Bosen. Die jabwistische Urgeschichte in exegetischer Sicht. 3 vol(s). Paderbon: Verlag
Ferdinand Schéningh e Paul Ricoeur (2002). Philosophie de la volonté. 1T Finitude et culpabilité. Paris: Aubier,
especialmente livre IT - La Symbolique du Mal, p. 163-477.
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(1926), e pelo Sétimo Selo de Bergman, onde um cavaleiro (Max von Sydow) regressado
das Cruzadas ao seu pais natal (a Suécia medieval ainda que simplificada) ¢ visitado
pela Morte (j4 uma outra simboliza¢do de uma das facetas do Mal: capa e capuz negros,
foice, rosto branco, impavido e sombrio) a quem o Cavaleiro (simbolo da ¢ em Deus)
desafia para uma derradeira partida de xadrez: “Enquanto eu resistir, eu sobrevivo// Se
eu ganhar vocé me liberta” diz o Cavaleiro a Morte. Depois deste breve, mas tio decisi-
vo, encontro com a Morte, o Cavaleiro prossegue o seu caminho por uma Suécia mo-
ribunda porque devastada pela Peste Negra, também conhecida pela Peste Bubdnica
ou pela Grande Peste, que foi a terrivel pandemia que flagelou a Europa entre os anos
de 1347 e 1351. Face a tdo sinistro e horrendo flagelo (encarado como um castigo ou
punigio divina pelas gentes desesperadas), o Cavaleiro, sem disso o saber, confessa-se
ironicamente a prépria Morte, admitindo a sua crise de fé de um modo pungentemen-
te assustador: “Eu choro para Ele no escuro, mas parece nio ter ninguém l4 (...) Eu
quero tird-Lo do meu coragdo. (...) Porque nio posso matar Deus dentro de mim? (...)
O que serd de nés que queremos acreditar, mas nio podemos?”. Noutra passagem do
filme, o Cavaleiro dialogando com Mia, a mulher do saltimbanco Jof, diz-lhe de modo
atormentado: “A fé ¢ uma aflicio dolorosa. E como amar alguém que estd no escuro e
nio sai quando se chama”. Entrementes, o Cavaleiro ¢ testemunha de toda a espécie de
desgragas, de desventuras e de sofrimentos e, por conseguinte, vai-se dando conta de
que a vida na terra nio s6 € sofrimento como tremendamente absurda, semelhando-se
aquela que hoje vivemos: uma vida alucinada e fantasmagérica a semelhanga do cortejo
dos flagelados penitentes que procuravam através de atos, incensos, cinticos e preces,

esconjurar a maldi¢do da peste.

Noutro momento do filme, numa conversa passada na taverna, ouvem-se as se-
guintes palavras que atestam bem que o estado emocional e de espirito da medievali-
dade sueca, no tocante a expressio de sentimentos profundos, nio difere dos tempos
presentes: “As pessoas estio loucas. Fogem e levam a peste para onde vio: “Todos nés
sabemos, mas ninguém tem coragem de dizer”; “Todos estio mortos de medo”; “Vocé
estd com medo? Claro que estou” e, por dltimo, “O dia estd chegando”! Como pode o
existir ser tio incomensuravelmente desolador, ser tio medonhamente sinistro e cruel,

tdo sem sentido, tdo carente de significado? Assim o parece! Um existir sem significado
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nos altos céus e tio indiferente nas terras infernais! Ainda alguém quer o Homem? H4
ainda alguém que se importe com o seu destino? Talvez “O Demédnio da Depressio”
(para usar o titulo de Andrew Solomon - 2001), talvez a Morte se ela prépria nio estiver
demasiado ocupada jogando novas e necréfilas partidas de xadrez com vitérias ganhas
antecipadamente a desencantados da fé! Também nunca esquecendo que a pandemia
viral estd sempre solicita para dangarmos com ela, a semelhanca da dltima cena do Sé-
timo Selo em que a morte danga com alguns dos principais personagens até a exaustio

cadavérica.

3 O SEM MUNDO DIANTE DE NOS: NA COMPANHIA DE ALBERT
CAMUS

A expressio premonitdria de “sem mundo” devemo-la a Glinther Anders", ain-
da que a utilizemos num sentido diferente daquele que foi usado pelo autor®.
Usimo-la para indicar que a peste, que nestes tempos sombrios nos contamina, es-
vaziou, esventrou o nosso mundo. Numa palavra, roubou-nos aquele mundo que

era o nosso mundo habitual, com os seus rituais e rotinas. Muitos nesse mundo,

19 E uma parte do titulo Mensch obne Welt. Schriften zur Kunst und Literatur (1984) que na sua obra,
cuja tradugio é a de Homem sem Mundo. Escritos sobre Arte ¢ Literatura, estd indissociavelmente ligado
a uma outra das suas obras, talvez a mais conhecida, intitulada Die Antiquiertheit des Menschen (1956
- Vol. 1-1980 - Vol. 2) que foi traduzida, nio existe ainda tradugio portuguesa, pelo sugestivo e impor-
tante titulo A Obsolescéncia do Homem.

20 Leiam-se as palavras do autor a este respeito que retiramos da tradugio espanhola de modo a agilizar a lei-
tura por parte do leitor nio familiarizado com a lingua alema: “Tenia razén el jovem descalzo al que yo, hijo
burgués de la misma edad, alla por 1910 vi delante del restaurante elegante en Breslau, y que aplastaba su nariz
contra el cristal para tratar de ver qué ocurria alli dentro y al que el policia alejaba a empujones com la pregunta
‘Qué se hd pedido aqui?’, a la que, mientras tropezaba, respondia ‘Nada!’: ese joven realmente tenia razén,
pues alli nada se le habia perdido, ya que antes no tenfa nada que pudiera perder. Su ‘ser’ no era ciertamente
ningun ‘ser-en-el-mundo’, sino precisamente un guedarse fuera o, como, como dije cincuenta afios antes en
el andlisis de Kafka (...) un no-haber-sido-admitido-en-el-mundo. Esta férmula demuestra lo adecuado que es
el titulo de mi libro, pues este joven era realmente un ‘hombre sin mundo. (...) Brevemente mis textos siguen
tratando de los parados como ‘hombres sin mundo’. A ellos, portadores de la consigna ‘non laboro ergo non
sum’, los considero, junto con los aparatos, las figuras clave de nuestra época, los simbolos y representantes de
la ‘obsolescencia del hombre’. Y por eso han acompanado casi sin tregua mi pensamiento filoséfico desde hace

aproximadamente sesenta afios” (2007, p. 14-15).
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do antes da pandemia, eram felizes e ndo sabiam que o eram, encontrando-se hoje
como ndufragos a deriva com os olhos postos num milagre que tarda em chegar.
Haverd, pois, algo de mais fatal para a alma humana do que esperar sem esperan-
¢a? Toda a espera sem esperanga nio ¢ sé uma ruina existencial ou ontoldgica,
mas também uma morte anunciada, sempre desenrolada nos maiores sofrimentos
e horrores! Sio estes sofrimentos e horrores que o flagelo da peste virica causa nas
suas vitimas que primeiramente os sofrem e depois ficam na sua lembranga: uma
lembranca corrofda de dor infinda e confundida com a loucura paralisante dos
loucos mais loucos dos hospitais psiquidtricos-prisdes deste mundo, também este
insano e a beira do abismo! Estas vitimas deserdadas do seu destino serio sempre

conhecidas como os sobreviventes da peste:

E que nada é menos espetacular que um flagelo e, pela sua prépria duragio, as
grandes desgracas sio monétonas. Na recordagio daqueles que viveram, os dias
terriveis da peste ndo aparecem como grandes chamas intermindveis e cruéis,
mas antes como uma marcha intermindvel que esmaga tudo na sua passagem.
(...) Ninguém, entre nds, tinha j4 grandes sentimentos, mas toda a agente expe-

rimentava sentimentos mondtonos (Camus, s. d., p. 198-199).

Siléncios partilhados de modo assustado a semelhanca daqueles que atravessa-
vam as entranhadas florestas de uma Grécia mitica sob a gritaria ruidosa e estridente
de P4, o protegido de Dioniso, também ele o deus ruidoso e tumultuoso. Nio hd um
siléncio que seja adequado para ser vivido em tempos incertos, na medida em que o
siléncio que importa, o siléncio interior, ¢ sempre uma qualidade rara e Gnica, prépria
de um regime da alta espiritualidade, que nunca se compagina com tempos sombrios
e de incertezas multiplas, de espagos corridos, de paisagens virtuais, de solidoes varias
e de medos gélidos. Medos, vividos em solidio, que nos empurram para pensamentos
depressivos, onde a morte e o suicidio nunca estio longe. E assim que o deus P4 aparece
destilando o medo e o pénico, j4 nio naqueles que atravessam o seu dominio de uma
natureza agreste, mas em todos os que vivem como que emparedados, agoniadamente
assustados nas suas casas, ou, por vezes, atravessando ruas quase desertas e silenciosas.
Um siléncio estranho e nada comum, anunciador de tempestades varredoras de uni-

versos familiares, de esperangas e de memérias. O mais duro de suportar ¢ este tipo
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de siléncio gélido, desencarnado e nio abragado: um tipo de siléncio que muito se es-
tranha, que muito assusta, que muito pinico causa, mas que nunca apazigua, antes se
entranha. Todos os sentimentos nos sao roubados sem piedade, estrangulando a nossa
disponibilidade de amar e de reconhecimento filiar daquele que é préximo. Nada pior
do que sermos for¢ados ao exilio na nossa casa, entregues a recordagoes e devaneios j4
tio despidos de emogdes e de afetos: prisioneiros em terra prépria e olhos teimosamen-
te baixos de tio cansados de verem sofrimentos vérios desfilando, enfim encalhados na
desgraga, nas solidoes indesejadas e nos siléncios ensurdecedores porque escandalosa-
mente insuportdveis: “A peste, ¢ preciso dizé-lo, tirara a todos o poder do amor, e até o

da amizade. Porque o amor exige um pouco de futuro e, para nds, jd nio havia senio

instantes” (Camus, s. d., p. 200).

O siléncio mudo e avassalador, involuntdrio, assusta e ¢ temido pelo habitante
das sociedades contemporineas, intrinsecamente ruidosas, que, de virios modos, sem-
pre o excomungaram a favor da utopia de uma comunicagio total e de uma tagareli-
ce nervosa e despida de sentido reflexivo. O siléncio ensurdecedor das ruas desertas,
o sofrimento solitirio dos contaminados e o pinico dos ainda nio-contaminados, a
ansiedade, a anggstia em crescendo, a desolagdo infinda, os rostos transidos de medo
desfigurando-se 2 medida que o tempo infestado se prolonga numa incerteza crescente
e arruinadora no interior das relagoes intersubjetivas, que 4 semelhanca de um grito
estridente, tudo arrasta e tudo destrdi a sua passagem, particularmente a esperanga de
que vamos ficar todos bem um dia. O pesadelo pestilento parece estar sempre longe e
mesmo que chegasse nunca poderia durar muito, porque vencido pelos novos hércules
da ciéncia e pelos gritos raivosos dos trans-humanistas, quais vendedores de quimeras
tresloucadas senio mesmo diabdlicas. Por isso, hd muitos que tém tanta dificuldade
em acreditar que o flagelo possa bater a porta de uma humanidade supostamente tio
protegida pela biotecnologia medicinal. Por outras palavras, daqueles que acreditam
no milagre trans-humanista e na ilusio, tdo doce como perversa, de que a ciéncia tudo

pode na velha tradi¢io iluminista de um Helvétius:

eram humanistas [refere-se aos concidadios]: nio acreditavam nos flagelos. O
flagelo nio estd 2 medida do Homem: diz-se entdo que o flagelo ¢ irreal, que ¢

um sonho mau que vai passar. Ele, porém, nio passa e, de mau sonho em mau
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sonho, sio os homens que passam, e os humanistas em primeiro lugar, pois nio
tomaram as suas precaucdes. Os nossos concidadios nio eram mais culpados
do que os outros. Apenas se esqueciam de ser modestos e pensavam que tudo
ainda era possivel para eles, o que pressupunha que os flagelos eram impossiveis.
Continuavam a fazer negocios, preparavam viagens e tinham opinides. Como
poderiam ter pensado na peste, que suprime o futuro, as viagens e as discussoes?
Julgavam-se livres, e nunca alguém serd livre enquanto existirem flagelos (Ca-
mus, s. d., p. 49-50).

Uma peste voraz e avassaladora que se estende até a intimidade de um eu e de
um nds, enterrando-se cruelmente nas nossas entranhas mais profundas e deixando-
-nos numa soliddo sem fim...! Todo um flagelo e um siléncio frio que reenvia para a
futilidade e vazio de uma existéncia vivida sem sentido numa “Idade de Ouro”, senio
mesmo um novo Eden, com a promessa de felicidade universal e de uma certa imorta-
lidade que lhe estdo associadas, que agora se vieram a revelar tio ilusérias como necré-
filas. Uma “Idade de Ouro” que fez da santa alianca, forjada entre o tecno-capitalismo
(eventualmente “capitalismo numérico [leia-se digital]”, na designagio de José Gil) e a
tecnociéncia, a sua pedra angular e o seu cintico de sereia mortal! Enfim, uma “nova
religiao”, filiada numa crenga no progresso ilimitado e na perfetibilidade indefinida do
humano, que em tempos de globalizagdo e de neoliberalismo oferecia e prometia uma
felicidade universal, na condi¢do de os novos crentes cultivarem a indiferenga, o egofs-
mo, a divisdo e o esquecimento de si e do Outro. Uma “nova religidao” cujo reino era
uma nova “Metrépolis” (recordando o cldssico e tio atual filme de Fritz Lang, de 1927)

unidimensional, bio tecnologizada, totalitdria, sem amor e sem esperanga!

Num tempo farto de abundincias tio diversas como espalhafatosas, dominado
pela omnipresenga e omnipoténcia dos seus deuses tecnoldgicos e cientificos (utopia
tecnoldgica e digital, inteligéncia artificial, hiperconsciéncia digital ...)*!, da sua quase
invencibilidade econémica e industrial, as sociedades atuais viram-se repentinamente
assoladas pelo flagelo de uma peste pandémica, causada por um novo e mortifero co-

ronavirus, que praticamente surpreendeu e paralisou a sociedade global: “Os flagelos,

21 Lembramos a este respeito o estudo de Jorge dos Reis Bravo intitulado A Pandemia como pretexto da
Republica Tecnodigital. Revista do Ministério Piblico. N° Especial COVID-19, 2020, p. 475-499).
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com efeito, s30 uma coisa comum, mas acredita-se dificilmente neles quando nos caem
sobre a cabega. Houve no mundo tantas pestes, como as guerras, encontram sempre as
pessoas igualmente desprevenidas” (Camus, s. d., p. 49). Uma peste que nio € s6 vivida
clinicamente, como também, e nio é de somenos importincia, ao nivel do imagindrio
e das emogoes, tanto individuais como coletivas. Deste modo, urge dizé-lo bem alto:
se uma peste enquanto abstragio pode ser monétona, jd a agonia dos moribundos, o
cortejo dos pestilentos e os gritos de dor, a pintam de cores inesqueciveis na memoria

dos sobreviventes.

4 DAQUILO QUE APRENDEMOS: OS “JOGOS AMARGOS DA RECOR-
DACAO” (ALBERT CAMUS)

O tipo de imagindrio inspirado pela doenga, denominada COVID-19, é do tipo
apocaliptico e escatoldgico. Dai nio seja de admirar que se trate de um imagindrio pas-
sivel de produzir temores, pavores e monstros arcaicos que inelutavelmente acabam
por ferir um consciente ji contaminado pelo medo e pinico, assim como por um pes-
simismo trigico que sempre bate 4 porta em momentos de crise e de vivéncia de fim
do mundo. Uma infe¢do, como sabemos, ndo ¢ somente vivida clinicamente (nivel da
consciéncia - esfera diurno). Ela é também, e muito enfaticamente, ficcionada, mito-
logizada (nivel do inconsciente individual e coletivo - esfera noturna). A peste que nos
assola e nos contamina tem sempre o seu qué de irreal, parece sempre um pesadelo que
maquiavelicamente persiste em assombrar-nos: “E ainda depois de o doutor Rieux ter
reconhecido perante o seu amigo, que um punhado de doentes acabavam, sem preve-

nir, de morrer da peste, o perigo continuava irreal para ele” (Camus, s. d., p. 50).

Trata-se de uma peste encarada e vivida como uma pandemia mortifera e como
uma obsessao maléfica de tal amplitude que tudo o demais seja por si sepultado e esque-
cido. T4o esquecida que a sociedade da opuléncia tecnolégica, econémica, envolvida
pelos cinticos transhumanistas de vdrios matizes, pareceu, pelo menos aparentemente,
nio s6 ter esquecido a ligdo e a memoria de todo um complexo de virus responsivel por
muitos dos surtos mais destrutivos dos tltimos cem anos (as gripes de 1918, de 1957 ¢
de 1968; 2 SARS, a MERS e a Ebola), como também os valores da compaixio pelo pro-

ximo, da escuta, da generosidade, da gratidio, da tolerincia, da esperanga, da empatia, da
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prudéncia, da responsabilidade, da paz, entre outros. Ao iludir-se com a imortalidade e
de que o0 homem seria eternamente um novo deus na terra (os velhos mitos de Prometeu
e de Icaro), a humanidade esqueceu inadvertidamente o chio que pisa e a sua conse-

quente fragilidade de que “do pé viemos e ao pé voltaremos” (Gn. 3, p. 19).

Na verdade, temos que fazer desta vivéncia trdgica uma ocasido de redengio lu-
cida, a fim de nio cairmos permanentemente na armadilha de que “tudo vai ficar bem”
pela simples razio de que ¢ essa mesma ilusio que contribuir4 fatalmente para a nossa
perdigio! Por isso, torna-se assim imperativo compreender que nada ficard como dan-
tes, ndo vamos ficar bem, tudo serd diferente ao ponto de, muito provavelmente, a
existéncia no passar de um trdgico simulacro e isto, por si s6, nio deixar de ser franca-

mente aterrador:

A tnica coisa que é evidente é que o virus ird arrasar os alicerces das nossas vidas,
provocando nio sé uma quantidade exorbitante de sofrimento, como um caos
econdmico possivelmente pior do que o da Grande Recessio. Nio hd regresso
a normalidade, o novo ‘normal’ terd de ser construido a partir das ruinas das
nossas vidas antigas, ou daremos por nés numa nova barbdrie cujos indicios j4
sio nitidamente visiveis. (...) teremos de colocar a questio fundamental: o que
estd errado no nosso sistema para termos sido apanhados desprevenidos por esta

catdstrofe, apesar de os cientistas estarem hd anos a alertar-nos para a sua possi-

bilidade? (Zizek, 2020, p. 12-13).

Naturalmente que estas mudangas, aceites ou nio, arrastario consigo conse-
quéncias ainda dificeis de antever na hora atual e que admitimos nio irdo afetar todos
de igual modo. Por tudo aquilo que viemos a escrever, particularmente retomando o
nosso titulo, um tempo que atualmente vivemos, fustigado por um tio terrivel flagelo,
acentua em nés um sentimento trigico de deserdados, de orfandade de uma Esperan-
¢a, ainda que ténue. A este respeito, recordando o mito de Pandora com sua famosa
caixa ou jarro, estamos condenados sim, a receber antes todos os males que dessa caixa

escaparam, incluindo a peste que agora nos contamina tiranicamente, €xceto ao seu
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antidoto, o da Esperanga®. Uma Esperanga redentora e salvifica que, a semelhanga do
Santo Graal, poderia transmutar, recordando um dos textos emblemadticos de Soren
Kierkegaard, esta nova peste negra em “lirios do campo e em aves do céu”! E se tal acon-
tecesse, desejamo—lo mais do que o esperamos, seria uma 0casiao rara para espreitar por
cima dos altos muros desta monumental crise e, pelo menos, tentarmos reinventar a
nossa condigio humana tio em queda € tdo em perigo. Uma reinven¢do comprometi-
da em mudar de paradigma que afinasse, como o pretende Hans Jonas, o agir humano
com uma ética da responsabilidade. Pois s6 assim poderemos eventualmente merecer
ainda ter mundo, e nio um “sem mundo”, que certamente nos despedagaria a se-
melhanga do génio maléfico que nos atormenta. Sob as garras deste génio nio s6
ficamos sem mundo como também ficamos desfigurados face a nés e ao Outro!
Uma humanidade transformada numa sombra pdlida e descarnada a semelhanga
dos rostos do vampiro Dricula, de Mephisto e da prépria Morte tal como a visua-

lizamos no Sétimo Selo de Bergman.

Por fim, recordamos que somos todos prisioneiros de um vampiro virico que
enterra carnivoramente em nds os seus dentes pontiagudos, transformando-nos numa
espécie de vivos-mortos atordoados e alucinados, vagueando pelas noites fora, acor-
rentados e muitas vezes puxados pela propria Morte! E esta, 4 semelhanga de Mephis-
to, também faz seus pactos, como por exemplo o pacto com o Cavaleiro, mas o seu
forte mesmo ¢ arrastar-nos consigo até as entranhas ardentes e fumegantes do reino
de Hades, sempre dvido de receber no seu seio o sangue de inocentes ainda de olhares
esperangosos! Tanto Fausto como o Cavaleiro perderam a sua fé porque, nas palavras

deste dltimo, “Nenhum homem pode viver com a Morte e saber que tudo ¢ nada”

22 O principal motivo da criagio de Pandora (que significa todos os dons), segundo a mitologia greco-romana,
seria um castigo enviado por Zeus pelo facto de Prometeu ter roubado o fogo divino do monte Olimpo para
partilhd-lo com a raga humana. Zeus ao criar Pandora ofereceu-lhe uma caixa (seria antes um jarro ou um vaso
fechado) que estaria guardada, mediante um pedido do seu irmio (Prometeu), pelo seu esposo Epimeteu.
Porém, Pandora, devorada pela curiosidade estimulada por Hermes, convenceu-o a deixd-la abrir onde todos
os males estavam guardados. Depois de aberta, esses mesmos males espalharam-se por toda a terra causando
toda a espécie de infelicidades e de tormentos a uma humanidade j4 agoniada. Nesse momento, Pandora, aper-
cebendo-se da sua funesta atitude, fechou-a apressadamente, restando na caixa apenas a esperanga a fim de

reconfortar o género humano.
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porque fatalmente “a vida é um terror sem sentido”. E uma vida assim nio merece, na
verdade, ser vivida! Salvo se uma voz salvifica, como a que provém do fundo do Graal,
nos advertir: “Haja o que houver//Espero por ti//Eu sei, eu sei” (Letra dos Madredeus,
“Haja o que houver”, do dlbum “O Paraiso”, 2009). Um ti ainda que fosse a Esperanca
resgatada do fundo da Caixa de Pandora! Pela simples razio que queremos acreditar, na
companhia de Slavoj Zizek , nio merecer o castigo dela nos privar pela agio maligna de

algum coronavirus, nomeadamente aquele que atualmente nos inferniza®.
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Desde os tempos primordiais que 0 homem tem vindo a ser perseguido, sob a
canicula ou a invernia, por um mortifero companheiro de estrada, inimigo invisivel,
fantasma letal, candidato a héspede de um qualquer hospedeiro desprevenido. Visitan-
te oculto diversamente nomeado (micrébio, bactéria e virus'), eis que se firma como
responsdvel de endemias, epidemias e pandemias, entre as quais figuram o tifo, a vario-
la, a célera, a sifilis e a peste®. Numa lugubre digressio turistica, relembrem-se as pestes
biblicas’, a peste de Justiniano*, a peste negra’ e a peste de Marselha®. Atualize-se, advin-
dos do nosso imagindrio, tanto o trajo de um médico do lazareto de Marselha, em cujo
‘bico’ eram depositadas ervas aromdticas, passiveis de uma eventual imunizagio, quer
o do cirurgiio armado de longas tenazes adequadas ao transporte de caddveres pestife-
ros. Revisite-se, face 2 doenga causada por “Yersinia Pestis”, a atitude do ser humano
estonteado: a fuga apéoua cavalo, por via terrestre ou maritima; a mortiﬁcagio e fla-
gelagio, invocando a cleméncia de um Deus redentor e nio punitivo; a sistematiza¢io

da quarentena e da politica sanitdria, em finais do século XVI; a crescente higienizagio

1 A este respeito, afigura-se oportuno estabelecer uma breve e constrangedora distingio entre o micrébio, que,
passivel de desenvolvimento em estados sanitdrios mediocres, nio conduz a epidemia, a bactéria que, estudada
por Louis Pasteur, se reproduz por divisio e o virus, que se multiplica no seio de uma célula e é conhecido pela
sua capacidade de mutagio e propagagio célere. Ver Les Epz’démz’e:, 2017, p. 32-33.

2 O termo peste, que vem do latim pestis (praga), coexiste, no século XVII, com o de epidemia, forjado a partir
de epi (sobre) e démos (povo) e significando “doenga que se abate sobre o povo”.

3 Cf. Exodo 8-9, VI. “As dlceras”: “Disse Iahweh a Moisés e Aario: Apanhai mios cheias de cinza de forno e
Moisés a lance para o ar, diante dos olhos de Farad. Ela se converterd em p6 fino sobre toda a terra do Egito e
provocard, nos homens e nos animais, tumores que se arrebentem em tlceras, por toda a terra do Egito. [...] e 0s
homens e os animais ficaram cobertos de tumores que se arrebentavam em tlceras.” Ver, também, V. “A peste
dos animais” (1981, p. 88). Ver, por fim, IT Samuel 23-24, “A peste e o perdio divino”: “Iahweh mandou a peste
a Israel [na sequéncia da escolha de Davi] [...] O flagelo feriu o povo, e setenta mil homens do povo morreram,
desde Di até Bersabéia.” (1981, p. 343).

4 Por volta de 542 deflagrou uma epidemia que destruiu quase todo o género humano, tendo sido descrita por
Procope, historiador bizantino do Imperador Justiniano (482-565) e por Grégoire de Tours (cujo nome foi
dado a uma rua de Paris, na “rive gauche”).

S Praticamente esquecida desde os Merovingios, esta peste bubdnica, trazida da Asia central por marinheiros
italianos, constituiu, nessa época, uma praga bem maior do que a guerra. Alastrou-se, em Franga, de 1347 a
1349, conhecendo um novo surto em 1361 (Guinle, 1997, p. 152).

6 Em La Peste, o Padre Paneloux lembra aos seus fiéis que o cronista invisual Mathieu Marais se queixara de

haver mergulhado no inferno durante a grande peste de Marselha (Camus, 1996, p. 95).
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oitocentista, passando pela aquisi¢io de bons hdbitos, pela desinfestagio de ruas e de-
sinfegdo de domicilios; presentifique-se, a0 longo dos tempos do Tempo, a formulagio
de teorias e a apari¢do de descobertas tendentes para a identificagio e a erradicagio do
mal. Hipdcrates (460-377 a.C.), em Epidemias, afirma de modo categérico que estas
tltimas irrompem, de um modo geral, na “bela estagio”, estabelecendo destarte um
elo entre o clima e a epidemiologia; Tucidides (465-395 a.C.), precursor da ciéncia his-
térica, descreve a peste de Atenas e a praga do Egito na Historia da guerra do Peloponeso
(confronto entre Esparta e Atenas); Lucrécio (99-55 a.C.) expde e retoma, no seguimen-
to de Tucidides, a origem e os danos da peste, em De natura rerum; no Renascimento,
Girolamo Fracastoro, cuja pesquisa incide sobre a peste e a sifilis, é o primeiro, em De
contagione et contagiosis morbis et eorum curatione (1546), a atribuir aos micro-organis-
mos (revelados, no “Século das Luzes”, gragas a inven¢io do microscépio), nio visiveis
aolho nu, a causa da epidemia, avangando com a primeira teoria do contdgio; em finais
de Setecentos, Francois Broussais forja o conceito de “foco infecioso”, remetendo para
a putrefa¢io cadavérica e para a promiscuidade reinante em aglomerados humanos;
sobrevoando Oitocentos, Jakob Henle e Robert Koch surgem como os ‘pais’ da micro-
biologia humana, descobrindo, o segundo, o bacilo da tuberculose, batizado com o seu
apelido; em finais do século XIX, Alexander Yersin, aluno de Louis Pasteur, d4 a conhe-
cer a bactéria da peste, a qual também ¢ dada o seu nome, enquanto Paul-Louis Simond
demonstra o papel desempenhado pelas pulgas no contigio do homem pelos ratos. E,
sendo “costume considerar-se a literatura como espelho da vida, uma forma de 4ncora
com a realidade, a sociedade, a cultura e a histéria” (Cabral, 2020, p. 27), registe-se,
numa sintese confrangedora, o elenco considerdvel de escritores que glosaram o tema
pandémico, mediante testemunhos colhidos na experiéncia de outrem e na consulta de
documentos virios, citados, adaptados ou transpostos metaforicamente. Séfocles, em
Edipo—Rei, refere-se 4 peste maldita como a uma praga caida do Céu; Francois Rabelais,
em Gargantua, reporta-se a intrusio da peste nas casas; Giovanni Bocaccio, no Deca-
meron, recorre 4 quarentena como tela de fundo de cem histédrias, contadas, numa vila
isolada de Florenga, a fim de fugir da peste, por sete raparigas e trés rapazes, que assim
pintam os costumes licenciosos da sua época; Jean de La Fontaine escreve no Livro VII
a fdbula “Os animais doentes da peste”, caraterizando esta doen¢a como um mal que

espalha o terror e que foi inventado para castigar os crimes da terra; Gustave Flaubert
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escolhe, igualmente, uma Florenga enlutada, varrida pelo povo que blasfema contra
Deus e amaldicoa os Seus ministros, como cendrio de uma rivalidade mortal entre dois
irmios, filhos de Cosme de Médicis, gerada pela predi¢io da sexageniria Beatricia; na
novela de Edgar Allan Poe, intitulada “O Rei Peste” e traduzida por Charles Baudelai-
re, o leitor ¢ informado de que o demdnio da peste havia escolhido, como local da sua
natividade, os bairros pobres nas imedia¢des do Tamisa, bem como as ruelas estreitas e
as passagens imundas. Transitando para a contemporaneidade, verifica-se que o ensaio
e a ficgdo, a Histdria e a Literatura, perseveram na abordagem da epidemia: atente-se
em The Great Influenza, de John M. Barry, no saramaguiano Ensaio sobre a Cegueira
e na obra coletiva Centendrio da gripe pneumonica. Recuando, porém, até ao ano de

1947, realce-se a originalidade de um “cldssico™ que fez e faz Histéria na atualidade: La
Peste de Albert Camus.

Aquando da rece¢io deste romance camusiano pela critica, Roland Barthes pro-
cedeu a uma exegese dubia, repassada de algumas reservas. Assim sendo, no primeiro
artigo dado ao prelo sobre L’Etmnger, publicado em 1944 na revista Existences, o su-
pracitado semidlogo denuncia, por um lado, a contradi¢io aparente entre um livro que
nio tem estilo, conquanto esteja bem escrito e louva, por outro, o siléncio da escrita,
bem como a sua adequagio a problemdtica do absurdo. Ora, em 1955, oito anos ap6s
a publicagdo de La Peste (galardoada em 1947 com o “Prix des Critiques”), nio hesita
em verberar a insuficiéncia da moral que subjaz ao romance - “moral de amigos” -, nos
antipodas de um comprometimento, ou seja, de uma solidariedade militante (Barthes,
1993, p. 40-54). Afiguram-se 6bvias, neste contexto, quer a rejei¢io barthesiana do sim-
bolismo, da metaforiza¢io e da alegoria nazi, quer a opg¢io pela crénica, demasiado
geral e abstrata, desaguando numa fibula anti-histérica, protagonizada por “seres de
papel” incapazes de enfrentar o inimigo ou de lhe opor a mais viva resisténcia. A res-
posta do nono escritor francés, que viria a receber dois anos mais tarde, em 1957, o

Prémio Nobel, ¢, a todos os niveis, firme e clarividente, constituindo uma base sélida

7 Segundo Italo Calvino (2018, p. 7-17), “clissico” é o livro do qual se ouve dizer ‘Estou a relé-lo” e do qual
nunca se diz “Estou a1é-lo”; ¢, igualmente, o livro que exerce uma influéncia particular ao firmar-se como ines-
quecivel e ao dissimular-se nas dobras da meméria por assimilagio ao inconsciente individual e coletivo; é, por

fim, o livro que nunca acabou de dizer o que tem para dizer.
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para estudos literdrios vindouros (Camus, 2006, p. 285-286). Numa etapa inicial, Al-
bert Camus, embora considere legitimo qualquer comentirio de boa fé, refuta a moral
anti-histdrica e a politica de solidio, apontadas por Barthes® e conducentes a dbvias
contradi¢des. Em primeiro lugar, assevera que a obra em aprego deve ser objeto de uma
leitura plural (e nio de uma dnica leitura), apresentando os seguintes argumentos: a
publica¢io de uma longa passagem de La Peste, sob a Ocupagio e subsequente transpo-
si¢ao operada; a existéncia de um inimigo inominado, por ser conhecido e reconhecido
a saciedade; o contetido evidente da resisténcia europeia contra o nazismo, aplicdvel,
de um modo mais concreto ou numa perspetiva mais abstrata, a “todas as resisténcias
contra todas as tiranias”. Em segundo lugar, sublinha a evolugio de La Peste no que
respeitaa L ’Etmnger: enquanto a primeira narrativa se debruga sobre o reconhecimen-
to de uma comunidade, em que a luta € partilhada, a segunda tem como alicerce uma
atitude de revolta individual e solitdria. Em terceiro lugar, real¢a a importincia crucial
do tema da separagio, ou seja, da rentincia a vida privada em prol da participagio di-
nimica no combate coletivo, enfatizando a facticiedade da oposi¢do entre “amigo” e
“militante”. Em quarto lugar, destaca o explicit do romance, arauto da aceitagio dos
combates a serem posteriormente travados. Repudia, por fim, a sua ‘instalagio’ numa
carreira solitdria, em proveito de uma vivéncia ao servigo da comunidade. Marginali-
zando a polémica, sempre louvdvel porquanto torna manifestos pontos de vista que,
em caso contrdrio, nio pisariam “as luzes da ribalta”, ilicito nio se torna trazer a lica
o existencialismo de Camus, podendo ser definido como a relagio entre o absurdo da
existéncia e a sua neutralizagio, mediante o humanismo, suscetivel de conduzir o ser
humano a pritica do bem. Nio constituirio a revolta instintiva, a moral da responsabi-
lidade e a mutua solidariedade armas eficazes para vencer o absurdo, nas suas vertentes
de alheamento e exilio? Nesta conjuntura, ¢ inegivel que Le Mythe de Sisyphe ilumina
0 romance em apre¢o no tocante a sensibilidade absurda ou, mais bem dito, ao con-
fronto, e subsequente rutura, entre o apelo do ser humano e o siléncio do mundo, ao

divércio entre o homem e a vida, o ator e o cendrio (Camus, 2003, p. 20), 2 auséncia de

8 Roland Barthes coloca ainda uma outra questio a Camus: “O que fariam os combatentes de 4 Peste perante
inimigos humanos?” A réplica de Camus (dada ao prelo em C/ub, fevereiro de 1955), que ndo gostava de evocar
as suas atividades clandestinas de combatente, nio tarda a chegar: “Essa questio ¢ injusta, no sentido em que

ela deve ser escrita no passado e jd teve uma resposta positiva.” (Camus, 2006, p. 285-286).
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objetivos ou descrenga no futuro (idem, p. 82) e a sensagio de estranheza num uni-
verso que, carecido de ilusdes ou de luzes (idem, p.20) e privado de “recordacées de
uma pétria perdida e esperan¢a numa terra prometida”, gera o sentimento irreversi-
vel de desterro. Posto que “viver, naturalmente, nunca é ficil” (7bidem), a tenacidade
e a clarividéncia surgem como espetadores privilegiados deste jogo desumano em que
o absurdo, a esperanga e a morte se afrontam, em didlogo ou em conflito. Assim é que
Sisifo surge como o herdi absurdo, o simbolo do homem que, consciente desse mes-
mo absurdo, o tenta superar, dominando o seu destino que consiste na elevagio, até
ao cume de uma montanha, de uma rocha que, incessantemente, lhe vai escapando e
que, de continuo, ele retoma na planicie para de novo a i¢ar: “O homem absurdo diz
sim [...] a prépria luta rumo aos cimos ¢ suficiente para encher um coragio humano.

E preciso imaginar Sisifo feliz.” (idem, p. 168).

A imagem e semelhanga de Sisifo, nio responderio afirmativamente ao seu
destino as personagens de La Peste? E nio serd o recurso a alegoria a assegurar a sinte-
se entre o destino filoséfico e a ficgdo literdria? (Paveau, 1996, p. 51) Neste contexto,
a peste camusiana, fenémeno concreto, volve-se em metifora da condi¢do humana
ou, por outras palavras, da doen¢a moral e social que assola a Humanidade, no que
respeita a defesa da pena capital, caucionada por alguns dos seus membros, ao deter-
minismo mérbido conducente a pritica do mal (idem, p. 228), ao assassinio encara-
do como uma pratica natural e a tara de que cada homem ¢ portador: “Mas, o que é

», «

que isso quer dizer, a peste? E a vida, eis tudo”; “cada um traz em si a peste” (Camus,
1996, p. 278 ¢ 228).

De facto, o romance em pauta, num magistral jogo de espelhos, tanto pode ser
alvo de uma interpretacio literal, sécio endémica’, como de uma outra metafdrica, his-
térico-politica’’, mediante a intrusio de cendrios lagubres, palco distépico de even-

tos que o sofrimento e a morte protagonizam. E o caso do niimero crescente de ratos

9 Ver a epigrafe de Daniel Defoe, Autor de 4 Journal of the Plague Year (1722), reportagem inquietante sobre

a epidemia de peste bubdnica que dizimou muitas vidas em Londres.

10 Atentar nas Lettres a un ami allemand, bem como no “Preficio a edi¢io italiana”, onde o Autor explica
] « » 7 . « » 7 . . .

que, ao referir-se a “vous” (vds), refere-se aos nazis, e, a0 empregar “nous” (nds), dirige-se aos europeus livres

(2002, p. 16).
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mortos: no principio, ez2 um rato (dem, p. 15); sucederam-se-lhe centenas de cadi-
veres de ratos (idem, p. 21), seis mil duzentos e trinta e um ratos queimados (idem, p.
22) e cerca de oito mil ratos (idem, p. 22-23); do encerramento das portas de Orao"
ou da cerca sanitdria impositiva de um confinamento obrigatério; da luz crepuscular
dos cafés, em virtude da iluminagio publica reduzida; dos novos imperativos sociais e
administrativos, prescrevendo tanto a quarentena (nos domicilios e nos hotéis) ou a
interdi¢do de sair, punivel com ameagas de prisio (idem, p. 107), como o racionamen-
to de géneros e as restricoes culturais (apesar de, na representagao de Orfm e Euridice,
Orfeu ir a0 encontro da morte em cena); da extensio das filas, serpenteando em redor
das lojas, da emergéncia do mercado negro e da ascensio dos contrabandistas; do mo-
numento a0s Mortos, sito no unico lugar de onde se avista o mar; da morte massiva, vi-
sivel na supressio das pompas funerdrias, na exiguidade confrangedora dos cemitérios
(e seus ‘avatares’), na insuficiéncia de sepulturas individuais, no recurso a valas comuns
(que vio, gradualmente, desrespeitando a separagio dos géneros) e no fumo negro dos
crematdrios; do uso de ventiladores e de mdscaras, que “nio sio apenas pedagos de te-
cido ou de papel que nos protegem de goticulas pestilentas” ou que nos remetem “ao

12

anonimato dos corpos” (Cabral, 2020, p. 25)

Com o intuito de acentuar a fragilidade do pascaliano “roseau pensant”/“junco
pensante” que é o Homem, Camus pde em cena esta dibia endemia pestifera, que se
alastra na cidade argelina de Orio, de 30 de abril de 1940, a 25 de janeiro do ano se-
guinte. Este tempo romanesco, abrangente, vé-se escandido pela cronologia da peste,
ritmada por indicios temporais que atestam a sua trajetdria sazonal: a “primavera da
peste” (zdem, p. 181), a terceira semana da peste e a quinta semana da peste (idem, p.
77). O Dr. Bernard Rieux, porta-voz camusiano, assume-se tardiamente, no desfecho,
como narrador (um segundo narrador, sendo o narrador principal o seu criador) da
crénica ficcional da pestiléncia, desde a sua génese e evolugio até a sua estabilidade e

término. Nesta cronica, que pode ser definida com um registo circunstancial, osmose

11 Saliente-se que Albert Camus, “Argelino da terceira geragio” (citando as suas palavras), escreve o seu pri-
meiro ensaio sobre Djémila (em Noces) e situa a agio de L’Etranger em Argel.
12 “Hoje, como nos primérdios teatrais da Cidade Antiga, a mdscara nao deve esconder, mas dar a ver [...] o

homem face 4 Cidade, face 4 natureza, face a transcendéncia, face a si-mesmo.” (Cabral, 2020, p. 25).
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de jornalismo e de literatura, a cargo de um cronista-repdrter que, sob uma anénima
aparéncia da superficialidade, vai captando, de um modo ldbil e incisivo, as situagoes
na sua transitoriedade, ou seja, esse instante brevissimo que faz parte da condi¢io hu-
mana (S4, 2008, p-1 1), perpassam outras minicronicas como o zncipit do romance de
Grand, do qual, absurdamente, apenas serd conhecida a primeira frase, e os Carnets
de Tarrou. “Mise en abime” do trabalho artesio do sujeito escrevente (Camus), bem
como dos “estertores estilisticos” do escritor ficcional (Grand), este comeco de um
romance a vir, mas que nunca vird, remete para a indecisio da personagem em foco,
que renuncia a pandplia de davidas e hesitagdes lexicais a partir do momento em
que ingressa no secretariado das formagdes sanitdrias: “Ele tinha dito sim”, esclarece
o narrador, como Sisifo (acrescentamos nés). Relativamente aos Carnets de Tarrou,
cronista de um periodo conturbado e historiador do que nio tem histéria (idem, p.
29), é mister nio olvidar o seu cardter heterdclito, albergando descrigoes detalhadas,
pormenores infimos que, embora secunddrios, nio deixam de ser relevantes, frag-
mentos conversacionais colhidos nos elétricos e indica¢oes sobre histérias de ratos e
gatos. Um dos extratos mais aliciantes da sua autoria ¢, sem duavida, a descri¢io rea-
lista-humoristica-satirica (num registo que contrasta com aqueloutro da pestiléncia
intrusa) de um dia em Orio sob o negro sol da peste: as 06:00, veem-se filas, 4 porta
dos armazéns (uma hora antes da sua abertura), para a compra de jornais, sobretudo
do Courrier de [ ’Epz’de’mz’e, que, em vez de dar conhecimento do avan¢o ou recuo
pestiferos, publica antincios sobre produtos novos e profiliticos; os elétricos passam
atulhados e descarregam passageiros ansiosos pela paragem; os bares e cafés abrem as
portas, nio sem antes informarem os clientes de que “J4 ndo hd café” e pedirem-lhes
“Tragam o vosso agticar’; as 11:00, uma parada de jovens invade as artérias prin-
cipais e as avenidas, munidos dessa paixio de viver que cresce no seio das grandes
infelicidades; as 12:00, os restaurantes enchem-se, apds afixarem uma informagio
tranquilizadora: “Ici, le couvert est ébouillanté”"’; pelas 14:00, assiste-se ao esvazia-
mento da cidade e a intrusdo do siléncio, do pé e da peste; ao fim do dia, pela noiti-
nha estival, tenteia-se de novo a saida, apesar de um ancido inspirado exclamar, em

vio, que “Deus é grande, venham a ele” (idem, p. 113-114). E Tarrou conclui que os

13 No sentido de servigo de mesa (pratos, copos e talheres) limpo e desinfetado.
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transeuntes se precipitam para qualquer outra coisa que se lhes afigura “mais urgente
do que Deus” (idem, p. 114).

Tendo como guia o Dr. Bernard Rieux visualizamos nio sé a cidade de Orio -
banal, feia e desprovida de pombos, drvores e jardins (idem, p. 11) -, cujo turismo se vé
arruinado (édem, p. 110), mas também os espagos, sios e malsios, da peste, detentores
de uma simbologia que nio passa desapercebida: o mar, simbolo de vida, de purifica-
¢a0 e de regeneragio, interdito aos habitantes por se encontrar, talvez, nos antipodas
da peste, emblema de morte, de conspurcagio e de degenerescéncia; o terrago do velho
asmdtico, sobrepondo-se a0 porto invisivel e abrindo-se para um horizonte onde o céu
e o mar se fundem numa “palpitagio indistinta”; a rua e o bairro, calcorreados pelo
autor da crénica - constantemente solicitado por doentes -, que nunca como até entio
se considerara tio vergado ao peso do seu sacerddcio médico; a estagio de caminho
de ferro, um nio-lugar, segundo Marc Augé, simbolo menos da chegada do que da
partida, e, por conseguinte, da separagio inelutdvel; e, depois, o hotel, que tem como
unico héspede o intelectual Tarrou, os hospitais, o estddio e as casas particulares que,
por albergarem os infetados, deveriam estar “fechadas e desinfetadas” (idem, p. 63).
Por um lado, a reden¢io inalcangdvel; por outro, a palpdvel perdi¢io. Nio deixa de ser
pertinente analisar, neste universo minado pela pestiléncia, as rea¢des de alguns “seres
de papel” (“os nossos cidaddos”) perante a crise epidémica, bem como as relagdes que

mantém entre si e com o narrador-cronista.

Torna-se curioso, nesta ordem de ideias, o facto de Camus ter convocado per-
sonagens-tipo (o jornalista, o funciondrio da Cimara, o intelectual, o padre e os mé-
dicos), que se afiguram menos ‘tipos’ do que personagens ‘redondas’, dotadas de uma
extrema complexidade e capazes de uma transformagio radical. O jornalista Rambert
vem a Ordo com o objetivo de investigar, para um grande jornal parisiense, as con-
di¢6es de vida dos Arabes (ausentes do romance em proveito dos Europeus) e pedir
informacgdes acerca do seu estado sanitdrio. Na sequéncia do encerramento das portas
e do confinamento obrigatdrio, Rambert, retido numa cidade onde ¢ estrangeiro e pri-
sioneiro num pais que lhe é estranho, sente a dor do exilio (fisico, moral e psicoldgico)
por tempo incerto, perdendo tempo a ler na estagdo antigos hordrios e a revisitar alguns

“lugares de memoria” (na terminologia de Pierre Nora) parisienses, vivendo com e de
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uma memoria doravante inutil: os pombos do “Palais Royal”, a “Gare du Nord” e os
bairros desertos do Pantedo (idem, p. 104). Recorrendo a expedientes de fuga, viabi-
lizados por Cottard e ratificados pelo Dr. Rieux, em nome da felicidade inerente ao
reencontro conjugal, acaba por refutar a almejada partida e transita da revolta singu-
lar para a participa¢io dinidmica numa causa coletiva. E, a fim de colmatar a lonjura
sentimental, ei-lo a escrever cartas de amor a esposa, género epistolar que o médico-
-narrador dd a sensag¢do de praticar algo desapaixonadamente, obcecado pela reda-
¢do da sua crénica e pela cura dos empestados. Diversamente de Rambert, o doutor
Castel (investigador tenaz cuja obstinagio leva a descoberta da cura do mal) e a sua
consorte, brutalmente separados e incertos quanto ao grau de satisfa¢io carreado por
uma longa uniio matrimonial, virdo a compreender, gragas a este afastamento, que
nio podem viver longe um do outro, sobrelevando esta verdade racional a obsessio

doentia veiculada pela peste (idem, p. 70).

Um outro caso de separagio ¢ o de Grand, que nio acusa a companheira Jeanne
por haver partido, mas antes se culpabiliza por lhe nio ter dado a devida atengio, exi-
gida pelo amor, de que era ou julgava ser merecedora. Nio se torna, alids, despicienda
uma referéncia, por sucinta que seja, ao discurso metalinguistico de Grand (conside-
rado por Rieux o herdi, a haver heroismo) e, consequentemente, ao do narrador. O
incipit do seu romance (detentor de uma frase Unica), persistentemente trabalhado e
reformulado e modelado, d4 a sensagio de se situar nos antipodas da crénica, tanto
pelo incumprimento da objetividade que subjaz a este género, como pelo recurso a
espagos e figurantes que parecem remeter para tempos idos. “Por uma bela manhi de
maio, uma esbelta amazona, montada num soberbo alazio, percorria as 4leas floridas
do Bosque de Bolonha.” (idem, p. 127). O questionamento lexical de Grand nio se
afigura tio absurdo quanto parece, numa andlise superficial, nio s6 pelo facto de se
alicer¢ar na procura do termo justo, mas também por fazer a apologia das palavras que
falam, que pintam o concreto e fotografam o mundo. Desassossegado e apreensivo no
respeitante 4 busca permanente de um léxico ideal, interroga-se a personagem sobre
o adjetivo “soberbo”, nio ‘falante’ e nio correspondente a sua ideagdo, insubstitui-
vel por “gordo”, pejorativo em demasia, ou por “reluzente”, desajustado ao ritmo, até

que, num momento de epifania (a que outros similares se irdo sucedendo de modo
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circular), tropeca no lexema “negro”, conotando, sob o seu ponto de vista, a elegincia
do alazio. No decurso do romance ¢ contagiado pela peste, reclama a destruigio de
cinquenta pdginas, rabiscadas com versoes e variantes sucessivas da frase inicial, vé-
-se poupado miraculosamente a epidemia (prémio ou recompensa pelo sacrificio?),
escreve, finalmente, a esposa, para que ela possa ser feliz, e aceita a sua primeira frase,

mediante a supressio de todos os adjetivos.

Passando da “arte de bem escrever” a “arte de bem pregar”, debrucemo-nos so-
bre os sermdes da figura inesquecivel do Padre Paneloux. Relativamente ao primeiro
sermio, saliente-se o exdrdio, significativo a todos os niveis: “Meus irmaos, vds viveis na
infelicidade, meus irmios, vés mereceste-la.” (idem, p. 91). Ao longo do seu discurso,
Paneloux insiste sobre o facto de a peste fazer parte da criagdo divina, estar integrada
no sistema religioso e ser uma das pragas a que recorreu Deus para separar o trigo do
joio, os justos dos maus', os eleitos dos chamados. Faz, assim, ressaltar a justica inata-
cével de Deus, que surge como a face terrivel da Sua misericérdia divina, volvendo-se
cada sofrimento infligido numa prova de amor (e o0 amor a Deus ¢ dificil). As referén-
cias culturais a figuras biblicas de maldicio e a cidades destruidas (comprovando a sua
eloquéncia e o seu dogmatismo) exemplificam a sua teoria: Pharaon, Caim, Sodoma e
Gomorra e “todos os malditos” (idem, p. 94). No seu segundo sermio, proferido na
catedral, Paneloux, embora num tom inicialmente hesitante, propoe a fé absoluta em
Deus como Unica solugio: “E necessirio crer em tudo ou tudo negar” (idem, p. 204).
E quem ousard renegar Deus? A razio desta evolugio em mais nio reside do que na
morte do filho do Juiz Othon, o pequeno Philippe, que falece na maior das agonias, e
que se encontra na base de um didlogo crucial entre Paneloux e o Dr. Rieux: por um
lado, a revolta do médico face 2 morte de um inocente. Como podem ser as criangas
punidas? Que pecado cometeram para tanto sofrerem?'* Nio serd o seu castigo incom-
preensivel? Por outro lado, a perseveranga do Padre, que insiste no dever de amar o que

¢ incompreensivel. Ainda por um lado, a impossibilidade, por parte do Dr. Rieux, de

14 Numa carta enderegada a Jean Grenier e datada de 21 de janeiro de 1948, Camus afirma que “o homem
nio ¢ inocente e ndo ¢ culpado. [...] O que ‘Rieux (je)’ quer dizer ¢ que urge curar tudo o que se pode curar -2
espera de saber ou de ver. E uma atitude de espera e Rieux diz ‘eu nio sei.”” (La Peste, dossier, 2013, p. 686).
15 Ver, sobre este assunto, Gaillard, 1972, p. 37.
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amar uma criagio em que as criangas sio torturadas; por outro lado, a importincia da
salvacio do homem para Paneloux e da satde humana para o médico (idem, p. 199).
Afinal, a peste firma-se, para este tltimo, uma “intermindvel derrota” (dem, p. 121),
a semelhanca de Paneloux, que acaba por falecer, preservando a sua £é em Deus (mas
deixando de a propagar, devido ao seu passamento) e refutando qualquer tipo de ajuda

racional, médica e humana.

Urge, neste contexto, assinalar que, entre os dois sermdes, a populagio de Orio
prefere trazer medalhas protetoras e amuletos de S. Roque'® do que ir 4 missa. Eo
tempo imoderado do culto das profecias, dadas ao prelo nos folhetins dos periddicos:
umas apoiavam-se em célculos bizarros, no nimero de ébitos e na passagem dos meses
enegrecidos pela peste; outras estabeleciam paralelismos entre as grandes pestes da His-
téria, em busca de analogias reveladoras ou de ensinamentos eficazes, com vista nio a
debelar o mal presente, mas a apaziguar os seus ‘espetadores’ impotentes. De entre os
profetas, Nostradamus e Sainte Odille eram consultados diariamente, carreando a sua

consulta resultados positivos no tocante a um crescendo de serenidade possivel.

Naio deixa de ser interessante abordar, de modo breve e conciso, a obra (bem
como alguns biografemas) de Nostradamus, que nasceu em Saint-Remy-de Proven-
ce em 1503 e faleceu em 1566 na cidade de Salon (no Sul da Franga). Os seus pais e
avds, de origem judaica, converteram-se a0 Catolicismo e exerceram a sua proﬁssio na
administra¢io publica, sendo pessoas muito estimadas. Nostradamus, nome que ado-
tou, possivelmente, em homenagem a lingua latina, que dominava, fez os seus estudos
superiores na Universidade de Montpellier, inscrevendo-se no curso de medicina. Os
seus mestres nunca aceitaram a sua maneira de ser nem o seu método de trabalho. Com
a chegada da peste, interrompeu os estudos e comegou a tratar os doentes infetados.
Foi, porventura, o primeiro a impor medidas sanitdrias severas, como a limpeza e o
arejamento das habitagdes, a lavagem das roupas e a higieniza¢do das ruas, a utilizacio
de um p6 branco e de uma espécie de pilula résea, de cuja constitui¢io se recusou a

falar. Os presidentes dos municipios do sul de Franga solicitavam frequentemente os

16 S. Roque, nascido em 1350, cursou medicina, duzentos anos antes de Nostradamus, e curou os doentes
infetados pela peste, com a ajuda de Deus. Foi canonizado, ao contririo de Nostradamus, acusado de recorrer

a métodos algo diabdlicos (Samson, 2010, p. 17).
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seus servicos quer para medicar os infetados, quer para prevenir a peste. Contudo, o seu
trabalho nio foi bem acolhido pela classe médica, que o criticava por nio ser doutorado
em medicina. Nostradamus nio curava os enfermos que se encontravam numa situa-
¢ao mais grave, procurando, sobretudo, proteger a populagio e estar na linha da frente
do combate. Nio tendo sido, o que ¢ curioso, contagiado, foi, no entanto, incapaz de
salvar a esposa e os filhos. Profundo conhecedor da Histéria e imagem perfeita do eru-
dito renascentista, revelou um interesse singular pela astrologia, pela Histdria e pela
geograﬁa. Sendo historiador e profeta, ndo sd revisitou muitos eventos que se passaram
na Europa, embora de um modo obscuro, desaguando numa dificil interpretagio, mas
profetizou o que ainda nio acontecera. A primeira edi¢io de As Centirias (existem cer-
ca de cento e setenta edi¢des) foi publicada em 1555 e é constituida por dez centrias,
contendo cada centiria cem quadras, exceto a sétima, que tdo-sé engloba quarenta e
duas. E de registar, na obra em pauta, a auséncia de ordem cronolégica bem como de
progressio temdtica. Assim sendo, ¢ natural que haja nio poucas dificuldades no que
diz respeito a sua hermenéutica, porquanto o Autor tornou, voluntariamente, as suas
quadras nebulosas, com o intuito de evitar a perseguigio por parte das autoridades e da
Inquisi¢ao, que o consideravam bruxo e charlatio, mdgico e herege. Porém, os Reis de
Franga, em particular Catarina de Médicis e os seus filhos, protegeram-no. A vertente
profética deste astréfilo parece incidir, sobremaneira, sobre figuras e eventos histéricos
(Louis XVI, Revolugio Francesa, Napoleio Bonaparte), sobre cataclismos provocados
por fendmenos naturais (inundagoes, passagem de cometas, eclipses), sobre conflitos
bélicos desencadeados pelo homem (guerras regionais e mundiais, bem como crises
profundas na Igreja Catdlica) e sobre doengas gravissimas, como, por exemplo, a gri-
pe espanhola e a sida'’’. Numa das suas quadras, quadra 53 da centtria II, Nostrada-
mus prevé a peste de Marselha ocorrida em 1720: “A grande peste da cidade maritima/
Nio cessard enquanto a morte nio seja vingada;/ Do justo sangue por tomado danado
sem crime/ Da grande dama por ludibrio nio ultrajada. // (apud Fontbrune, 1981,

p- 79). E surpreendente, todavia, que outro especialista (Prévost, 1999, p. 40) situe a

17 Na quadra 48 da quarta centtiria, bem como na quadra 17 da oitava centdria, Nostradamus prevé a chegada
de uma epidemia (sida ou outra?) e de uma peste associada a fome, ao fogo e ao sangue (Fontbrune, 1996, p.
87). Do mesmo modo, na quadra 55 da nona centuria hd uma referéncia explicita 4 gripe espanhola (peste,

doenga contagiosa) (Fontbrune, 1981, p. 206).
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interpretagio desta mesma quadra no passado, isto ¢, em 1545, cerca de cem anos an-
tes da publicagio de As Centiirias. Assim se confirma a dupla faceta de Nostradamus,
profeta e historiador, que criticou os que nio acreditavam nas suas previsoes e afirmou
que, no futuro - tenebroso, devido, sobretudo, a ameaga dos Mugulmanos -, quando

vissem realizadas as suas visdes, talvez comegassem a acreditar nele.

No que respeita a Sainte Odille, hd duas profecias, referindo-se uma ao Armage-
dio e uma outra 2 guerra ou vingang¢a do Anticristo, que parecem corresponder aque-
las a que Camus se refere: “As batalhas do passado serdo apenas escaramugas quando
comparadas com as batalhas que hio de vir... Fome e pestiléncia juntar-se-3o a guerra.”
/ “Um inevitdvel guerreiro ird desencadei-la, e os seus inimigos chamar-lhe-d0 Anticris-
to. Todas as nagdes da Terra combaterdo umas contra as outras nesta guerra. Os comba-
tentes erguer-se-10 nos céus, apoderar-se-do das estrelas e langd-las-30 sobre as cidades,
queimando os edificios e provocando uma imensa devastagdo. As nagdes gritario ‘paz,

paz’, mas nio haverd paz.” (1999, p.143-158).

Neste elenco de personagens, ¢ impensdvel olvidar Tarrou, que, defensor de uma
moral de compreensio, conhecedor de tudo o que hd na vida e opositor 4 condenagio
a morte, aspira tanto a verdadeira paz interior, como a santidade sem Deus e, até, ao sa-
tanismo, como escreve nos seus Carnets: “Talvez sé se possa alcangar uma aproximagio
da santidade. Neste caso, seria necessirio que o homem se contentasse com um satanis-
mo modesto e caritativo.” (idem, p. 250). Neste sentido, Lucifer, o Principe do Mal,
transforma-se, na sua dtica, em Prl'ncipe de um Mal menor, ao surgir como o primeiro
objetor de consciéncia. Rieux, por seu turno, torna patente o seu pragmatismo lacido,
desprovido de quaisquer ambigoes metafisicas, ao asseverar a sua solidariedade menos
com os santos do que com os vencidos, a0 nio cultivar a ‘religiZo’ do herofsmo e da san-
tidade e ao afirmar, de um modo perentério, que o que lhe interessa é ser um homem
(idem, p. 230). Se este mundo nio pertence a uma ordem superior, torna-se inegdvel
que fora dele no hd salvagio - parodiando a célebre férmula crista “Nio hd salvacio
fora da Igreja” -, dado que “todo o nosso reino ¢ deste mundo”, segmento frisico que
se opde ao ensinamento de Cristo: “O meu reino nio ¢ deste mundo”. Ora, se a peste
abala a populagio de Ordo, uma personagem hd que sente a sua falta, posto que o fim

da endemia corresponde ao fim do seu trabalho de contrabando: chama-se Cottard.
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Neste universo doentio, dois seres de papel, magistralmente esbo¢ados, merecem uma
referéncia, breve que seja: 0 asmdtico que tem a sua frente duas marmitas de ervilhas e

o velho que tem o hébito de cuspir sobre os gatos.

Finda a peste, a vida em Orio regressa ao normal: aparece um rato vivo, um
gato a lamber-se e um cio. Elevam-se, do porto obscuro, os primeiros festejos oficiais.
Morreram Paneloux, Tarrou, Cottard e a esposa de Rieux. Outros continuam viver e
a temer, como o Dr. Rieux, autor/grande escritor da narrativa que acaba no momento
em que o leitor termina a sua leitura, e ‘profeta’ do reaparecimento, num futuro a vir,
do bacilo da peste, que “nunca morre nem desaparece, que pode adormecer dezenas de
anos nos méveis e na roupa, que espera pacientemente nos quartos, nas caves, nas malas
[...] até que um dia vird em que, para infelicidade e ensinamento dos homens, a peste

acordard os seus ratos e envid-los-4 para a morte numa cidade feliz.” (idem, p. 279).

A atualidade de La Peste é indubitdvel. Hoje, tal como em 1947, revemo-nos no
romance camusiano, resistindo a um inimigo similar, tentando a todo o custo comba-
té-lo, fechando as fronteiras, decretando estados de emergéncia e calamidade, tomando
sérias medidas sanitdrias, obedecendo ao confinamento, sujeitando-nos a separagio,
resignando-nos as restri¢des e adaptando-nos paulatinamente a uma realidade outra.
Além do mais, o que diria Camus (jornalista por necessidade e nio por vocagio)'® se
soubesse que, no inicio do século XXI houve uma nova emergéncia de peste em Orio,

tendo morrido uma crianga de onze anos, conforme noticia o jornal Le Monde de 21
de junho de 2003?

Os tempos do Tempo sio interessantes na sua circularidade intrigante. Cem
anos volvidos sobre os ‘loucos anos vinte’, assistimos (e vivemos) a outros ‘loucos anos

vinte’; em 1920, passava-se da guerra a paz; agora, em 2020, passou-se da paz a guerra...
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CRONICA DO TEMPO SUSPENSO 1
Do espanto
Do medo

Em Itdlia foi decretado o estado de emergéncia. Ninguém entra, ninguém sai do

pais. As familias fechadas em casa, jovens, criangas, velhos.

O que fazem os italianos em Roma, a capital do pais? Abrem as janelas de par
em par, vém para as varandas em familia: bandeiras do pais icadas, entoam cang¢des po-
pulares, um jovem toca a sua guitarra, uma mulher canta uma 4rea de 6pera, enquanto
o companheiro faz soar as cordas de um violino. Loucura colectiva? N4o, uma partilha
comovente de vida e de cidadania; formas simples, mas claras e positivas de viver no
colectivo possivel o momento da emergéncia, formas cidadas de mostrar resiliéncia. E a

recusa do individualismo, face a0 panico do apocalipse.

15 Margo 2020

CRONICA DO TEMPO SUSPENSO 2
Enquanto isso...

Enquanto isso..., o tempo suspenso, este aguardar nesta espécie de estado de
sitio - cozinhamos, comemos, lavamos a roupa desenfreadamente, lavamos as miaos e o
corpo, meticulosamente, com uma ateng¢io que nunca antes lhes dedicimos. Foi-nos
dito que a nossa salva¢io reside af, em primeira instincia. Obedecemos, como nunca
antes, cientes de um ‘mal maior’ invisivel, desconhecido e, por isso mesmo, aterrador,
que toma conta de nds, e nos invade sem que demos conta. As criangas perguntam a
toda a hora, com espanto, ‘por que nio podemos ir brincar 14 para fora? Por que nio

podemos ir a0 encontro dos amigos? e os beijos? e os abragos? Onde estio todos eles?’

Dificil explicar, impossivel absorver de repente toda esta realidade estranha que
tomou conta de nds e se tornou no nosso quotidiano. De ontem para hoje, e dizem-nos
nio saber por quanto tempo, esta ¢ a realidade de TODOS NOS. Um ‘nés’ planetirio,

como nio sabfamos ser possivel existir - muito para l4 de qualquer fic¢io cientifica,
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qualquer distopia... Orwell, Huxley, Bradbury, Atwood, tornados profetas menores

comparados com esta realidade assombrosa.

Enquanto isso..., criangas crescem nos ventres redondos de jovens maies, jovens
expectantes esperam pacientemente que o mundo siga o seu curso e o tempo suspenso

cesse em limpa alvorada.

O que faremos entio? Tentaremos esquecer rapidamente o pesadelo? Iludir,
cobrir com um manto, camuflar este limiar de vida e ndo vida, onde horas, minutos e
segundos passam a conta-gotas? Ou procurar alternativas, outros modos menos agres-
sivos, menos excessivos de estar e de viver?... O que aprenderemos nds? Se tivermos

quicd essa oportunidade.

5 Abril 2020

CRONICA DO TEMPO SUSPENSO 3
‘Escrever em tinta invisivel’

Nunca os pdssaros cantaram tanto, nunca o siléncio se fez ouvir com tanta in-
tensidade. As cidades desertas, esparsos automéveis circulando, os autocarros passam,
vazios, cumprindo a sua rota diligentemente, mas sem sentido. Cruzamo-nos fugitiva-
mente com rostos assustados e sombras do que foram os habitantes da cidade, vizinhos
ou até amigos, um aceno de mio, um esbogo de sorriso. E tudo do que somos capazes. O
rel6gio parou, por assim dizer. Sabemos vagamente que hoje € 32, 42 ou Stfeira, mas isso
em pouco se traduz. Sabemos, porém, a hora dos noticidrios, fitamos a televisio mudos
e expectantes. A esparsos momentos circulam nas ruas carros das forcas de seguranga
repetindo incansavelmente num tom, que nio é ameagador, mas que destila o medo
e a ansiedade que nos habitam: ‘Estar em casa’, ‘Ndo saiam a rua’, ‘Distincia social’.
Palavras cujo significado nio apreendemos de imediato, de tal modo elas sio alheias e
contrédrias a0 nosso quotidiano de seres urbanos, vivendo em colectivo, profissionais,
pais, maes, jovens ou idosos. As igrejas estdo fechadas. Criangas ergueram cruzes nos
seus minusculos jardins de cidade e enfeitaram-nas de flores e um pano branco. A nos-

sa Péscoa possivel. Uma grande sombra nos impede de ver o sol, gozar a luminosidade
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desta Primavera de 2020, que nio terd igual. Muitos procuram as palavras certas para a
descrever. Dificil, quase impossivel, dizem escritores, poetas ou mesmo politicos. Ou-
ve-se, ‘estamos em guerra’, repetidamente. Generalizam-se termos, em frases parado-
xais, a que nos vamos habituando, repetindo-as um pouco como robots: ‘abrago com
distincia’; ‘vamos ficar bem’. Despedimo-nos de amigos, conhecidos e colegas de traba-
lho, em emails, com uma saudagio antiga, ha muito caida em desuso, hoje reinventada:
‘Satdel’. A cozinha tornou-se a nossa ‘sala de estar’, o nosso refugio e um dos tnicos
possiveis locais de partilha: inventamos receitas, vasculhamos livros velhos de culindria
de outros tempos, com a caligrafia desenhada das avés, em busca de algo que nos dé a
ilusdo de realidade, alegria, prazer, pertenca. Redescobrimos que comer é muito mais
do que cumprir uma necessidade fisica, ¢ saborear, ¢, como bem sabemos, rememorar:
tempos, episédios, situagdes de vida. Por isso muitas vezes fechamos os olhos quando
saboreamos algo realmente muito bom, ou muito diferente. Em busca de ... algo ou
alguém com quem partilhar essa rememoragio, esse sabor. Fotografias, videos, mails e
twitters, preenchem vorazmente o nosso quotidiano. Mas agora, ¢ também o passado

que buscamos, uma vida anterior, o tempo outro em que o relégio nio tinha parado.

‘O meu _futuro estd no meu passado’, escreveu a poeta Anna Akhmatova na epi-
grafe de ‘O Inverso’ (‘Obverse’, na belissima tradu¢io em lingua inglesa de D.M. Tho-
mas), Parte II do seu famoso Poema sem Heroi (triptico, 1940-1962). Poema sobre a
cidade de Leninegrado sitiada pelo terror estalinista, e evoca¢do de uma outra cidade,
Londres nos anos 1940, sitiada pela guerra, evocada no poema ‘Quatro Quartetos’ de
T.S. Eliot, a quem a poeta pediu de empréstimo a epigrafe acima. ‘Escrever em tinta in-
visivel’ é o ‘crime’ que a poeta russa se sente capaz de cometer, nesse momento histérico

outro de medo, angustia e vida suspensa.

Procuramos hoje todos nés palavras para dizer de um modo possivel, nio banal,
pleno de sentimento, o paradoxo que vivemos, a sombra que se abateu sobre nés, a
impossibilidade de viver esta Primavera surpreendentemente luminosa. Como diz a

poeta, é como se ‘um anjo tivesse tropecado na sua ascensio ao céu’...

19 Abril 2020
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CRONICA DO TEMPO SUSPENSO 4
‘Sem dias de solidio’

Retomamos a vida como se... tudo fosse normal. E a tinica forma que temos de en-
frentar o quotidiano. Muita coisa mudou contudo. O ser humano adapta-se. Sobreviver

¢ uma arte ancestral. E somos mestres nisso. Descobrimo-lo, melhor, redescobrimo-lo.

Na televisio a pergunta constante aos entrevistados, artistas, politicos, econo-
mistas, € esta: ‘qual ¢ a primeira coisa que vai fazer ‘quando isto acabar’? (‘Isto’ é aquilo
que nio tem nome. A doenga invisivel e 0 medo dela.) Invariavelmente, a resposta é:
‘Vou correr a abragar e beijar a minha familia, os meus amigos, aqueles que sio a minha
vida’. Ninguém tem constrangimento em expor assim as suas emog¢des mais intimas - a
necessidade do toque, a proximidade do corpo dos que amamos, o calor do seu abrago e
do seu rosto préximo. Dizem-se coisas na televisio que jamais pensarfamos ouvir publi-
camente expostas: ‘o prazer de fazer a cama do meu filho pequeno’, dizia um jornalista
homem, com um sorriso comovido em pleno Telejornal. O tempo e os nossos mais tri-
viais actos quotidianos assumiram uma outra forma, uma nova dimensio, adquiriram

um novo significado.

Na rua, nos tais ‘breves passeios higiénicos permitidos’, cruzamo-nos amitdde com
gente que nio conhecemos, que nunca vimos, passeantes como nds, escapando por al-
guns minutos da reclusio. Como catraios, em fuga clandestina. E cumprimentamo-nos
quase efusivamente, como velhos conhecidos, humanos que todos somos, sobreviventes,
por assim dizer. Em plena cidade, um velho gesto recuperado do tratamento nas aldeias,
onde todos se conhecem. E como se ... nesse gesto amigavel houvesse mais do que simples
cortesia, 0 gosto em Ver 0 outro vivo e de satde, e regozijarmo-nos francamente com isso,

dizendo sem palavras, ‘Gosto em vé-lo. Eu também eston bem obrigada!’

E nunca os portugueses demonstraram tanto sentido de humor, tanta ironia
fina como forma de resisténcia as horas solitdrias deste novo quotidiano. Talvez a me-
lhor designagio entre as que tenho encontrado seja esta: ‘Sem dias de soliddo’. Chegou-
-me por mail das sessdes do Teatro do Campo Alegre, no Porto, as antigas Quintas de
Leitura, assim rebaptizadas. Muito mais poético, sem davida! E isto acontece frequen-

temente, a reinvengio da palavra, novos sentidos e novas sintaxes para dizer ‘de outro
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modo’ aquilo que é/era o nosso mundo e a nossa vontade teimosa de o viver, apesar de
tudo, com alegria e sem dias de soliddo... Espantamo-nos a toda a hora com tanta cria-
tividade, tanta partilha espontinea, tanto desejo de colectividade - a musica, o teatro,
0s museus, 0s artigos de jornais e revistas de arte, em casa, no sofd, na cozinha (o lugar
da casa tornado agora, por for¢a da necessidade, favorito, talvez por sempre ter sido o
mais imprescindivel). Redescobrimos a cada dia que passa, o porqué da ‘cidade’, nio
como um aglomerado indistinto e anénimo de casas, mas, digo-o com esperanga, da
cidadania, da vivéncia colectiva. N4o ¢é de uma ‘guerra’ que se trata, por muito que os
comentaristas mais apocalipticos o repitam no telejornal, mas de uma genuina revolu-
¢ao (ética?), uma mudanga de paradigma civilizacional, um novo pds-, pds-, pds-, ainda
indeterminado. Estamos, sem davida, ainda em plena busca do substantivo certo para

juntar ao prefixo.

15 Maio 2020

CRONICA DO TEMPO SUSPENSO 5

A ‘linba da frente’

Neste quotidiano de tempo dilatado, nds, os professores, somos talvez os menos
ociosos, horas a fio diante do computador a desbravar plataformas, o Zoom, o collabora-
te, 0 blackboard, e por ai fora! Livros empilhados nas nossas (outrora) salas de jantar ou
salas de estar, agora, como dizia uma colega com muita graga, transformadas em ‘salas

de aula, biblioteca, recreio, e até esplanada’.

Como quase sempre deles (de nds), fala-se pouco. Estamos sim, na linha da fren-
te. Sem sombra de davidas. Nio curamos feridas nos corpos, nio colocamos ventila-
dores e mdscaras de oxigénio, mas sujamos as mios continuamente segurando as mios
dos jovens e das criangas diante de quem todos os dias nos sentamos, cara alegre, banho
tomado, cabelos alinhados, perfumados até, para discutir ‘O Crime do Padre Amaro’
ou ‘A Fada Azul’, ou mesmo ‘Os Lusiadas’, ou o passé simple e o passé composé, os mal-

vados dos ‘phrasal verbs’, ou quicd as conjungdes adversativas e copulativas...!
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E os mitidos tontos de sono, inquietos e espantados ainda com a nova ordem das
coisas que os impele agora a sentar horas a fio diante do computador, ou da televisio,

infelizmente sem ser para fazer videogames!

Mas o mais estranho de tudo ¢ que os jovens estudantes de facto colaboram! Nio
faltam as aulas (14 estd a mae para dar dois gritos e pd-los da cama para fora...) e sem querer
idealizar a questdo, mas pelo que me ¢ dado ver e viver, professora que sou, dedicam-se a
fazer excelentes powerpoints, como nunca antes, enviam diligentemente os ensaios pedidos
para professores e colegas. Constato o facto, e com imenso regozijo. Serd que as aulas ‘da-
das a distincia’ sio menos ‘chatas’? serd que os jovens, mesmo 0s mais pequenos, sentem
a responsabilidade do tempo presente que também nio os poupou, criangas que sio? O
que € certo ¢ que as coisas funcionam! E perguntem as mies sobretudo, o que fariam sem
estas horas de aulas em que s filhos estdo entregues (virtualmente ou nio, pouco importa)
aos professores! Atrevo-me a dizer, psicloga que nio sou (e curiosamente psicélogos e
socidlogos tém estado muito silenciosos neste pafs, estranhamente, a meu ver), dizia, é o
momento do colectivo também para estes jovens, o espago possivel de rever, mesmo sem
poder tocar, colegas e amigos, trocar ideias, sentir que o tempo flui numa quase ‘norma-

lidade’. Com #pc e avaliagbes para cumprir!

Episédios divertidos acontecem a todo o momento: um dia é o gato da casa que
se consegue escapulir e passeia desavergonhadamente em frente ao ecri, pisando as te-
clas do computador e criando o caos! Outro dia € o cio do vizinho que ladra e nio se
pode ir 14 bater a porta e exigir siléncio, cortesmente ou aos berros. Outras vezes ¢ um

telefonema trigico que interrompe a aula, um familiar que foi internado ou pior ainda.

E nds, professores, pegamos nas mios deles, creio que nio sé virtualmente, e
dizemos fazendo das tripas coragdo: ‘Vamos 14, malta, quero ainda ouvir-vos falar hoje

da insubordinagio contra a ética vitoriana na Jane Eyre de Charlotte Bronté!’.
Nio estaremos n6s na linha da frente?

7 Maio 2020
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CRONICA DO TEMPO SUSPENSO 6
Em homenagem a Maria Velbo da Costa
Myra disse a Rambo,

A ver se ndo caimos em cima de ninguém.

O cdo, aterrado, disse,

Tem de ser?

Mpyra disse,

Tem de ser.

Myra puxon uma cadeira para junto do beiral, largo, da janela, debruado a granito, a

fazer novo-rico. Como se os novo-ricos ndo tivessem direitos. Mas ela ndo tinha.

Morria de artista, a russa, e com ela um cdo, que de qualquer das formas, estava conde-
nado. Sentou-se no rebordo da janela, de costas, e chamoun o cdo para a cadeira.(...) Myra
tomou-o0 nos bragos e atirou-se para trds, como um mergulbador equipado se atira de um
barco de pesquisa submarina. Rambo ainda se debaten nos bragos dela, na queda, mas

eram jd asas.

[(extracto de Myra, de Maria Velho da Costa (Assirio e Alvim, 2008) p.221)]

Foram muitos os escritores, artistas, cientistas que faleceram durante a quaren-
tena da pandemia, entre Margo e Maio de 2020. Uns por morte directamente derivada
da infecgdo viral, outros de morte natural (estranho modo de dizer a morte, mas a que
nos vamos habituando também). Porém todos foram igualmente vitimas da singula-
ridade do momento presente: a impossibilidade da celebragio dltima das suas vidas,
junto daqueles que a testemunharam, beneficiaram da sua experiéncia, generosidade,
sabedoria ou arte. Familiares e amigos viram-se obrigados a chorar a sua dor em silén-

cio, na impossibilidade dessa manifestagio derradeira de afecto e reconhecimento.
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Evoco no longo rol dos desaparecidos nesta estranha Primavera de 2020, duas
mulheres: Maria de Sousa, a eminente cientista portuguesa, reputada pela sua longa e
influente carreira internacional como imunologista, e pelo seu papel como pedagoga e
dinamizadora das ciéncias da vida em Portugal. Outros mais conhecedores do que eu

da sua obra cientifica, saberdo render-lhe a homenagem merecida.

E Maria Velho da Costa, a escritora contemporinea portuguesa a meu ver mais
fulgurante e impossivel de catalogar. Eximia na arte do romance - a palavra em didlogo
-, na representagio acerba do real, particularmente através da cosmovisao das mulheres,
e na cria¢do de uma linguagem intrépida e vibrante. Maria Velho da Costa faleceu a 23
de Maio de 2020, deixando um vazio dificil de traduzir em palavras. Por uma dessas
improviveis coincidéncias, o seu romance de 2008, Myra, que foi o seu tltimo roman-
ce, como a prépria vaticinara, foi estudado e debatido nas minhas aulas de Literatura
Comparada na semana anterior a sua morte. Como uma homenagem antecipada, dis-
se-me depois, sentidamente, um dos alunos. Nenhum ficou imune a densidade da sua
palavra, a riqueza polifénica das vdrias linguas e linguagens que o seu texto explora e as
quais d4 corpo e espessura. A comovente relagdo amorosa, expressa numa lingua outra
que nio a humana, entre a jovem protagonista Myra (russa? ucraniana?, ‘do Leste’,
como ela sucintamente se diz no romance), também auto-denominada Kate, Katerina,
Sénia ou Sophia, consoante 0 momento e o contexto assim o pediam (o nome sempre
cobrindo a sua verdadeira identidade, esta nunca exposta, por medo, por necessidade
de sobrevivéncia ou qui¢d indiferen¢a dos demais), e o seu cdo Rambo, depois Rambo
(lido Rémbaud como o nome do poeta-vidente francés), a quem ela gostaria de ter
chamado Tzar, ficando-se contudo por um mais prosaico denominativo, César. Por-
que ‘um nome é um destino’ (p.33), diz-se no texto - ‘Rambo ¢ carne da minha carne.
Rambo sou ew’, diz a jovem para si mesma (p. 119). Myra ¢, tal como o seu co, um
animal acorrentado e escorragado, violento por for¢a das circunstincias e impossivel
de domesticar. O animal é o nico ser vivo que a acompanha na vida errante que tem e
até no momento dltimo da sua morte voluntdria - o suicidio com que recusa integrar o

circuito de prostituicio em que se vé envolvida.

A escolha da morte ¢ assim o acto tltimo, a um tempo regenerador e libertador

que cumpre, recusando sempre o papel de vitima, assumindo-se como protagonista
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até no desenlace do seu préprio drama. Ouvimos a sua voz através da fala camplice da
narradora. A jovem ‘todos-os-nomes’ é aqui ela mesma, e todas as outras que sofreram/

sofrem um destino semelhante:

Mpyra disse a Rambo,

A ver se ndio caimos em cima de ninguém.
O cdo, aterrado, disse,

Tem de ser?

Myra disse,

Tem de ser.

23 Maio 2020

CRONICA DO TEMPO SUSPENSO 7
Regresso ao Futuro
(O concerto de Miguel Aratdjo em Caminha)

Foi o primeiro concerto pds-quarentena, aindaem tempo suspenso, com mdsca-
ra e lugares marcados a 1,5m de distincia entre o ptblico. Uma palavra antipdtica a que

nos vamos, a custo, habituando.

O mindsculo teatro de Caminha, o teatro Valadares, esgotou rapidamente para
o concerto de Miguel Aradgjo. Foi assim transformada a Praga Calouste Gulbenkian,
em pleno coragio da belissima vila, num auditério improvisado ao ar livre, dispondo
de um ecri gigante e um publico atento e, tenho a certeza que nio exagero se disser,

emocionado.

Foram 21 concertos realizados na mesma noite, a noite do solsticio de Verio,
a noite mais breve do ano, celebrando um esperangado ‘regresso ao futuro’, nas ci-
dades de Norte ao Sul do pafs. Caminha foi, enquanto vila, a Gnica que participou,

talvez pela forga da sua beleza geogrifica, da sua situagdo privilegiada, de frente para o
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magnifico estudrio do rio Minho, estabelecendo uma fronteira liquida com a Galiza,
face a0 imponente monte de Santa Tecla, uma fronteira liquida que é também uma

ponte de intercimbio permanente.

Foi um espeticulo comovente, porque todos, musico, trabalhadores do som e
das luzes, e publico, estdvamos a fruir o mesmo momento, traduzindo o mesmo desejo:
a partilha da musica, o cantar em conjunto cangdes de todos conhecidas e que fizeram
o0 nosso quotidiano; porque a experiéncia de as ouvir, trautear, assobiar em colectivo
¢ incomparavelmente melhor, mais saborosa, mais intima, por paradoxal que parega,
do que em soliddo ou isolamento. E ainda porque, e este é um ponto fulcral na or-
ganizagdo destes Concertos chamados o Regresso ao Futuro, os bilhetes adquiridos,
quer para o espago do Teatro Valadares, quer para a Praga Calouste Gulbenkian, eram
retribuidos nio monetariamente, mas com uma contribui¢io em ‘géneros alimentares
nio pereciveis’, destinados a serem ‘recolhidos e distribuidos pela Unido Audiovisual
dos profissionais do Sector das Artes’. A Cultura em situagio de vulnerabilidade. Esta

¢ uma das feridas abertas da quarentena, longe ainda de poder cicatrizar.

Cientes desta vulnerabilidade, que nos afecta a todos, que é de todos nés, o con-
certo do solsticio de Verdo em 20 Junho 2020, foi um soliddrio ‘regresso ao futuro’
partilhado com alegria, mas foi também um regresso emocionado e emocionante. Pes-
soalmente, quero ainda dizé-lo, foi a alegria de festejar o primeiro concerto da minha

neta Inés, ainda na barriga da sua mie.

Oxald o futuro nio tarde. Foi o que as palmas do publico quiseram dizer.
21 Junho 2020

CRONICA 8 DO TEMPO SUSPENSO... ainda!
O novo normal’ [novonormall]

Como definir gramaticalmente esta expressio inusitada? Define um estado, ou
uma situagdo de facto, nio ¢ uma mera adjectivagio circunstancial. Serd palavra com-
posta por justaposi¢io? Se assim fora, cada elemento lexical (juntos por hifen) manteria

a sua integridade e o seu significado primeiro, tal como ‘beija-flor’ ou ‘peixe-espada’,
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por exemplo. Por aglutinagio, sem ser o reverso, implica uma uniio mais profunda
entre os dois termos, que os torna indissocidveis numa nova significa¢io, traduzindo
uma nova realidade. Isto que digo nio ¢ de todo verdade, que me perdoem linguistas
e estudiosos de sintaxe e semintica, apenas uma intui¢io de quem se habituou desde
pequena a ‘pensar palavras’ e procurar-lhes os sentidos ocultos ou latentes, como diz o
poeta de Voyelles. Ainda nio hd (para jil...), digamos, uma perda de ‘integridade sildbi-
ca’ ou a existéncia de uma ‘acentuagio nica’ neste novo lexema composto, mas indu-
bitavelmente deixdmos j4 de sentir a estranheza inicial que provocava em nds ouvir a
dita expressio, na tentativa de traduzir e atribuir significincia ou espessura linguistica,
a realidade difusa, incerta, insegura, indspita que vivemos. Cientes da carga paradoxal
contida no neologismo, necessitamos como humanos que somos de descrever o nos-
so mundo hoje, feito da obrigatoriedade de mdscaras, de gel desinfectante ubiquo, da
impossibilidade de ajuntamentos (mais de quatro pessoas!), de ‘distdncia social’ (outra
quase impossibilidade e contradi¢io em termos). Em suma, como dizer em palavras a
vida virtual a que nos vamos, por for¢a, habituando, sobreviventes que somos. O ‘novo

normal’ [rzovonormal] di-lo, sem o dizer.

Ciente do tom um pouco desconcertante desta crénica, transcrevo aqui, em jei-
to de esperanga, as palavras sibias da escritora norte-americana Toni Morrison, primei-

ra mulher negra a ganhar um Nobel da Literatura (1993):

“O labor da palavra é sublime, porque produz sentidos que reconbecem a nossa diferenga
- a nossa diferenga humana - aquela que nos torna distintos de qualquer outra forma de
vida. Morremos. 1alvez seja esse o sentido da vida. Mas criamos linguagem. Talvez seja

essa a medida das nossas vidas” (Toni Morrison, in ‘Discurso do Nobel’)

8 Outubro 2020
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De repente, fui apanhada numa armadilha muito dolorosa! Sem pedir licenca
a ninguém, silenciosamente, entrou um estranho na minha vida. Estranho em tudo:
na sua origem; no seu comportamento; na sua forma! Enfim, estranhamente estranho.
Nunca me tinha entrado na vida um estranho. Normalmente, entra na minha vida
sempre alguém que eu quero que entre e de quem conhego o seu comportamento, sen-
tindo-me confortdvel com a sua entrada. Desta vez, nio foi assim. “Deixei” entrar um
estranho na minha vida. Por que razio eu permiti tal coisa? Nio tive alternativa. Mas
por que motivo nao tive alternativa? Porque este estranho ¢ silencioso e eu nio o ouvi,
nem senti. Entrou pé ante pé. Foi uma armadilha, foi! Comego a sentir que este estra-
nho entrou, nio apenas na minha vida, mas em todo o mundo. Pois, mas eu fago parte
desse mundo. E agora? Estd em todo o mundo. Afinal, ndo fui s6 eu que deixei entrar
este estranho na vida. Afinal, ele pregou uma rasteira a todo o mundo. E agora? Fiquem
em casa! Fechados em casa! Sitios parados! Escolas paradas! Economia parada! Aldeias,

vilas e cidades completamente paradas! Asfixiou-nos num siléncio ensurdecedor.

Vou 4 varanda e até oi¢o o chilrear dos pdssaros. Que dificil ¢ este sentir! Mas
como posso pensar que ¢ dificil ouvir o chilrear dos pdssaros? Talvez porque me que-

rem dizer que estd tudo parado e, isso, entristece-me.

Mas o estranho faz mais. Enquanto alguns trabalham arduamente, horas a fio,
desde profissionais de satide, cantoneiros, trolhas, profissionais que trabalham nos su-
permercados, os motoristas de transportes de bens essenciais, as forgas de seguranga,
entre outros, ele vai ceifando vidas e vai separando pessoas, que nio lhe deram permis-
sdo para entrar. Que ousadia! A cidade acorda e adormece em siléncio. Alterei a minha
vida, por completo. Mas que atrevido € o estranho! Mas, como estranho que ¢, tenho
muito respeito por ele. Nunca se sabe o que um estranho pode fazer! Deste, agora, ji
vou sabendo alguma coisa, mas, quando ele entrou, pé ante pé, nio sabia nada. E nio
saber nada sobre alguma coisa é muito estranho, também. Fiquei insegura, nio sabia o

quc pensar neém como pensar.

Limpei a casa até A exaustio. Até o estendal de roupa limpei € perguntei a mim
mesma se os estendais de roupa se limpavam, mas eu limpei. Apanho migalhas do chio,

quando antes nao as via.
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Revisitei os dlbuns de fotografias. E falei muito comigo. Olha, esta é em Veneza
com os canais sujos pelos humanos; esta ¢ em Florenga; esta ¢ em Mildo, no Duomo,
e a praga estava cheia como um ovo; esta é no lago de Como; esta é em Roma, como ¢é
bonita a cidade, palmilhei-a a pé; esta ¢ em Génova, ainda com a ponte que caiu no ano
seguinte; esta ¢ em Portofino; esta ¢ Turim na Mole Antonelliana e utilizei o elevador
panorimico para ver a cidade de cima e fui vendo o museu nacional de cinemaj; esta é em
Verona, onde deixei 14 um lago apertado; esta ¢ em Bolonha, onde temos a possibilidade
de nio nos molhar, se estiver a chover, porque os seus porticos nos protegem; esta ¢ em
Pisa, a torre estd mesmo inclinada!; esta é em Siena, entre outras cidades de Itdlia. Vi
uma Itdlia feliz, com gente na rua, com musicos de rua, com danga de rua, com festas de
rua, nomeadamente as comemoragdes do seu 25 de abril em Mildo. Depois, passei para
Franga. Esta é em Paris; esta é Estrasburgo, e como gostei da la Petite France! e percorria
Alsdcia francesa; esta ¢ em Poitiers e fui mostrar o Futuroscépio ao meu filho que ficald
perto; esta ¢ na Disneyland Paris, e como eu gostei de reviver a infincia! Vi uma Franca
feliz, com gente na rua, com mdasicos de rua, com danga de rua. Esta ¢ em Gent; esta é
em Bruges toda florida! esta é em Bruxelas, onde andei 4 procura do Manneken Pis e
14 o encontrei, despido. Vi uma Bélgica feliz, com gente na rua, com mdsicos de rua,
com danga de rua. Estaé em Amesterdio, onde ia sendo atropelada por uma bicicleta.
Vi Amesterdio com gente na rua, com musicos de rua, com danga de rua. Esta é em
Madrid; esta é em Burgos, com a sua muralha que podia protegé-la do estranho, mas
nem as cidades com muralhas escaparam; esta é no Mdnaco; esta é em Nice; esta é em
Genebra, esta é¢ em Barcelona, esta é na calorenta Sevilha; esta é em Granada, que gravei
no verdo e no inverno; e tantas cidades espanholas. Vi uma Espanha feliz, com gente na
rua, com musicos de rua, com danga de rua. Esta ¢ em Londres, em Portobello Market;
esta ¢ em Liverpool, onde o Cavern Club estava a abarrotar com pessoas de copos de
cerveja na mao € a ouvir e cantar musicas dos Beatles. Vi uma Inglaterra com gente na
rua, com musicos de rua, com danga de rua. Esta é em Cork; esta ¢ em Dublin. Vi uma

Irlanda com gente na rua, com musicos na rua, com danga de rua.

Estive imenso tempo a ver os dlbuns com fotografias impressas e outros digi-
tais! Sim, porque o estranho “ofereceu-me” este tempo. Viajei novamente, mas em

casa! Todas estas cidades e outras, tinham vida prépria, muita gente, muito movimento
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e azdfama ao rubro. Algumas muito sujas, ¢ certo! E agora? Como ¢ triste ver como o
estranho as transformou! Como o estranho ¢ cego, surdo e mudo, que matou tantas
pessoas, que nunca o chamaram as suas vidas! Confesso que fiquei angustiada, porque
nio sei quando o estranho deixa estas cidades viver a sua vida e me permite outra vez
fazer uma das coisas que mais gosto - viajar. Fechei os dlbuns, porque tive a sensagio

que nio me estava a fazer bem ver estas fotografias.

Como se vive sem cultura? Dizem-me, se fazem favor? Os espetdculos de teatro
nio se realizam; os concertos de musica também nio; festivais de verio cancelados; a
festa do Avante, ndo sei!!!??? Como vivem os artistas nesta altura? Mal! Ougamo-los
e percebemos tudo. Eles tentam oferecer-nos aquilo que sabem fazer, via on/ine, mas
nio ¢ a mesma coisa. O melhor serd, entio, ler os livros e ver os filmes que estavam em
lista de espera. Um dia destes, uma amiga colocou-me no elevador um saco plistico,
devidamente desinfetado, disse-me ela, e eu acredito. E uma pessoa muito responsivel,
a minha amiga. Abri o saco e saiu-me “A Amiga Genial”, de Helena Ferrante (nio se
sabe se ¢ o verdadeiro nome da escritora). Devorei-o. Ndo ¢ que eu no tivesse os meus
em lista de espera, mas, como gostei muito deste gesto, li logo este. Agora, j tenho o
segundo volume, porque fui levar o primeiro 4 minha amiga. Telefonei-lhe e combi-
ndmos a entrega: colocava o livro na caixa do correio, dentro de um saco de plistico
desinfetado. Claro que o fiz com todas as regras de seguranga que o estranho me im-
p6s. Quando 14 fui, jd tinha na caixa do correio o segundo volume. Sim, ela fez bem,
porque eu gostaria de saber o que iria acontecer, essencialmente, a Elena Greco, a per-
sonagem que eu mais admirei no primeiro volume. J4 estou a ler o segundo volume.
Vou dizer, mas em surdina: o estranho, neste aspeto, ajudou-me a relembrar que a vida
nio ¢ s6 trabalho. Desculpem os que assim nio pensam. Quem somos nds sem lermos
livros (ndo académicos), sem ouvir musica, sem assistir a um ou outro espeticulo de

musica, teatro, danga?

O estranho veio “parar” a minha cabega, que andava num rodopio académico
e, em surdina, mais uma vez, digo, neste aspeto, fez bem. Eu decidi dar corda a minha
cabega e deixou de estar parada no mundo académico, assumo! Se for apenas para isto,

eu vou deixar entrar o estranho outra vez na minha vida. S6 para isto, entenda-se!

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



O ESTRANHO 259

Nio resisti, e abri outro dlbum. Olha, nesta foto estou grivida! Até era uma
grévida bonita, modéstia a parte, pensei comigo. Revisitei tanta coisa, porque, ao
mexer numa casa, encontram-se “coisas” que sabemos que temos, mas nio sabemos
muito bem onde se encontram. Encontrei tudinho! A minha casa é, também, a mi-

nha histéria, pensei.

Quando encontrei tudinho, em algumas situagdes, emocionei-me, chorei, sor-
ri... e veio-me 2 ideia que o meu sistema limbico poderia estar “avariado” com este con-
finamento. Por outro lado, considerei, ou melhor, ponderei que poderia ser normal e
nio liguei para as linhas de apoio mental e emocional que a Dire¢ao Geral da Satde e
outros grupos de apoio, que de forma voluntdria, colocaram a nossa disposi¢do. Que
o estranho mexeu com as minhas emogdes e com 0 meu comportamento disso eu nio
tenho davidas! Ora! Agora, é normal eu andar a apanhar migalhas insignificantes do
chio, limpar o estendal de roupa e a emocionar-me quando vejo fotografias? Mas eu j4
me emocionava facilmente. Ah, também encontrei uma pintura feita pela minha irmi

e o meu filho, quando era pequenino.

Pensei e penso na morte. Apregoamos todos os dias a dignidade na morte e no
morrer, e este estranho deixa que as pessoas morram sem o querer e que, depois de mor-
tos, sejam enterradas em qualquer sitio, nomeadamente em valas comuns, em caixotes de
madeira e, sei ld bem como, e mais grave e mais doloroso, sem que os familiares se despe-
¢am. Como se faz o luto destas pessoas? E sé ouvir testemunhos de quem jd passou por
isto: vozes embargadas; desespero no olhar; tristeza profunda; angtstia, que deve apertar,
até deixar de respirar! Nio ¢ justo! Nao é humano! Nio foi isto que eu vivi e que eu
aprendi! J4 pensei que, se a morte bater a minha porta, porque afinal eu e a minha familia
e amigos somos deste mundo onde o estranho entrou, nio sei o que faria. D4 vontade de
entrar pelo cemitério, ou pelo crematdrio adentro e fazer o que se deveria fazer, mas este
estranho nio deixa! Nio deixa mesmo! A quem j lhes morreu alguém muito querido,
tentem imaginar o que seria se nio se pudessem despedir, beijar, abracar. Também nio ¢
preciso mais nada. Nestes momentos, apenas a presenga das pessoas ¢ suficiente, apenas
a presenca, em siléncio, com abragos, sim. Um abrago faz sempre muito bem. Mas as
autoridades de satde e governamentais, a mando do estranho, disseram-nos que as regras

mudaram. Continuo a dizer: Nio ¢ justo, nio ¢ humano, mas ele é que manda!
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E a fome? Sim, eu sei que j4 existia, mas veem-se cada vez mais filas de pessoas de
todas as cores, credos e classes sociais a porta de instituigoes de solidariedade social, a pro-
cura de comida. Familias inteiras sem rendimentos, porque o estranho “mandou” parar
tudo! Jd nem apetece falar das condi¢des em que viviam e vivem ainda pior determinados
povos e refugiados, mas vou falar. Momentos dificeis estes! Momentos que pensamos
que nunca podiam vir a acontecer; momentos que, quando chegaram, foram uma abso-
luta surpresa; momentos desastrosos; momentos que provocam, em certas pessoas, um
sofrimento tal que nao se percebe como resistem; momentos indescritiveis de tanta misé-
ria e angustia para muitos; momentos em que falta tudo a alguns; momentos em que as
pessoas nio conseguem dizer absolutamente nada e os discursos de alguns que falam sio

dramdticos; momentos em que algumas pessoas s6 pedem o essencial.

Entram-nos em casa imagens dramdticas! Desligo a televiso. Falo comigo pré-
pria: nao quero ler mais noticias sobre este estranho! Custa-me muito ver irnagens assim.

Emociono-me muito! As vezes, gostaria de ser diferente, mas sou como sou e... ponto.

Confesso que perdi a vontade de escrever artigos cientificos, mas tenho de escre-
ver, porque, se nio o faco, fico “para trds”. Nio tive e ainda nio tenho vontade. Tenho
esse direito, nio tenho? Dio-me essa permissio, Sr.2 Presidente da Escola Superior de
Enfermagem e Sr. Reitor da Universidade do Minho? Sé preciso de dar tempo a que o

meu sistema limbico recupere.

Também ligo a televisdo. Fazia-o mais no inicio da entrada do estranho. Agora,
s6 o fago a noite, a0 serdo. Pensei que era uma forma de proteger a minha satide mental.
E 14 estdo eles a falar (ainda) de curvas para a frente, curvas para trds; queremos achatar
a curva; material de prote¢io nio chega; ordens profissionais a reclamarem melhores
condi¢des de trabalho para quem representam; fronteiras fechadas; aeroportos fecha-
dos; lavar as mios; desinfetantes de todas as qualidades; mdscaras de todos os feitios e
cores, teletrabalho; telescola, confinamento; distanciamento social; ventiladores, como
colocar a mdscara; nio mexer no nariz nem na boca... O estranho ¢ exigente! E ¢é. Con-
tinuo, como todos, com o estranho na minha vida. A noite, a0 serdo, COMe¢o a ouvir
as noticias e vou para a Netflix, porque ji nio aguento ouvir falar das coisas mds que o

estranho trouxe 2 minha vida e 2 dos outros.

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



O ESTRANHO 261

Bem, agora, ji se pode “desconfinar” (penso que foi a palavra mais dita, a par de
“confinar”, “isolar”, “quarentena”), mas devagarinho. Lembram-se da pintura que eu en-
contrei feita pela minha irmi e pelo meu filho quando era pequenino? Mal foi possivel
“desconfinar”, procurei uma casa que pudesse estar aberta, a partir do dia 4 de maio, e fui
logo emolduri-lo! Nio fosse isto voltar para tris e voltar a ficar encerrada em casa. Ficou

bonito! Muito colorido! Deu cor a0 meu hall de entrada. Eu preciso de cor para viver!

O que este estranho me pos a fazer! Desculpem-me dizer uma coisa: vou dizer
em surdina, outra vez. Sobre isto, eu tenho de lhe agradecer. Deu-me tempo para rever
a minha casa; rever a minha vida; rever o meu passado que, em tempos “normais”, no

conseguia fazer.

Mas ele ainda anda ai. Confesso que tenho cumprido todas as normas de segu-

ranga, por mim e pelos outros, mas é uma canseira.

Quando saio de casa, tenho de pensar nos procedimentos. Fago a minha rotina
normal de manha muito cedo, porque o sono também desregulou e, depois, comego a
pensar no procedimento para sair. N4o tenho arroz nem batatas em casa e, por isso, te-
nho de ir ao supermercado. Pego em papel higiénico para abrir a porta do elevador, para
pressionar os botdes do elevador; para abrir a porta do prédio, sempre com o mesmo
papel. A seguir, porque tenho um contentor a entrada do prédio, coloco-o 4. Mas fico
a pensar: Serd que o papel me protegeu? Fico na ddvida! Entio, pego no meu desinfe-
tante que, conscientemente, meti na carteira e desinfeto as mios. Esqueci-me de dizer
que saio com a mdscara, mesmo que nio quisesse proteger-me, nem proteger os outros,
coisa que nunca faria, ndo me deixam entrar no supermercado sem ela. Vejam sé que
até na colocagio da miscara eu tive dtvidas! E com o verde para fora ou para dentro?
Depois pensei: Tenho de ter em atengio as dobras. Quando regresso, utilizo outro pa-
pel para a porta e para os botoes; descalco-me 4 porta e, se tenho compras comigo, ¢
mais uma coisa a complicar. Tenho tanto medo de me enganar na ordem dos proce-
dimentos! Nos primeiros dias, nio sabia como lidar com as compras. Onde pouso os
sacos? O que fago com o que tenho 14 dentro? Lavo a fruta? Comprei desinfetante de
bancadas, também. Separei escovas de dentes, s6 duas, porque a terceira nio estd c4, foi
com o meu filho viver para outro sitio, porque é médico e nio queria ser um vefculo de

transmissdo do estranho. E que, como jd disse, o estranho ¢ exigente! Ainda por cima,
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e jd ndo bastava esta canseira, obrigou-me a nio “ter comigo” e a nio “sentir” os meus

alunos, a minha familia, os meus amigos ¢, essencialmente, o meu filho.

Estou em teletrabalho, mas este ndo permite sentir o “borbulhar” dos meus alu-
nos como em sala de aula. Nio ¢, de todo, a mesma coisa. Nao sou muito apreciadora
de falar para uma mdquina e muito menos para retingulos e, ainda por cima, alguns
estdo pretos. Nio sinto nada. Parece que nio sinto feedback dos “meus” alunos. Eu
tento, mas penso que nao consigo. Sessdes sincronas, sessoes assincronas, teletrabalho
sio palavras de ordem neste momento. Fui apanhada de surpresa! Tive de olhar para
dentro de mim, pegar em mim ao colo e reestruturar-me. Deu trabalho. Afinal, eu nun-
ca tinha trabalhado desta forma e tive de aprender rdpido e, ainda assim, penso que nio
sei nada. Pedi ajuda, claro! Telefonema para cd, telefonema para 14 e 14 fui andando e
vou andando. Vou deixando de pegar em mim ao colo e passando a andar sozinha neste
caminho incerto. O que temos de fazer, quando saimos da nossa “zona de conforto”,
na qual fazemos o que sabemos fazer, para passar a uma “zona de desafio”, que implica
fazermos aquilo que nio sabemos fazer? Confesso que estive alguns dias na “zona de
atracagem’, aquela que nem se faz o que se sabe fazer. Foi, nesta altura, que peguei em
mim ao colo e sentia todo o meu peso nos meus bragos. Foram dias para refletir e pensar
como dar a volta a este estranho. Eu sentia que valia a pena, porque o movimento que

eu fazia nestas tarefas era acompanhado de qualquer coisa viva, de esperanga, penso eu.

A Universidade do Minho estd a fazer o seu melhor, e a “minha” Escola (Escola
Superior de Enfermagem), também. No email caem muitas circulares da Reitoria e da
“minha” Escola, ora sobre as aulas a distincia, ora sobre a avalia¢io, ora sobre prote¢io
de dados, ora sobre plataformas de teletrabalho, ora sobre exames de recurso, ora sobre
planos de estudos de transi¢io. Enfim, a trabalheira que o estranho estd a dar. As “do-

res” que o estranho me trouxe.

A minha vida, como a de todos, esteve, e ainda estd, quase em suspenso. As co-
memoragdes dos aniversirios das pessoas queridas foram a distincia, excetuando o do
meu filho, que nio aguentei, e fui vé-lo. O dia da mie foi estranho! Nem fui ver a mi-
nha, com 92 anos, que estd a viver noutro concelho e, nesse fim de semana, a ordem
era para nio sair do concelho de residéncia, nem vi o meu filho. A Péscoa foi o que foi

e, por falar nisso, no domingo de Piscoa, bem cedo, vagueei pela cidade devidamente
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protegida e nio vi vivalma. Era um siléncio perturbador. Registei o vazio e o siléncio
no meu telemdvel da Pdscoa em Braga, no ano 2020. Vejam bem, a Pdscoa em Braga
em suspenso! Logo em Braga! As festas populares foram canceladas. Confesso que o
S. Jodo cancelado a mim dd-me um certo jeito, porque ele vem ter mesmo comigo, a
minha casa. S3o dias em que nio hd sossego nesta rua. Mas nio tenho nada contrao S.
Jodo, muito pelo contririo, mas o estranho ¢ que assim quis e temos de lhe obedecer! O

S.Jodo e outras festas, quer gostemos delas ou nio, sdo festas importantes para Braga!

Vou ao cabeleireiro esta semana. Tentei marcar logo que o estranho me deixou,
mas, como s6 podem permanecer dois clientes no espago, tive de esperar. Vou de mds-
cara, de desinfetante e logo se vé. Sim, porque ir ao cabeleireiro também ¢ importante.
Melhora a minha autoestima, embora eu nio fosse uma cliente muito assidua. Pode ser

quc comece a ser mais assidua.

Agora, depois disto tudo, comego a pensar que merego cuidar mais de mim.
Deixei de pensar no supérfluo, em algumas “coisas” que eu pensava que eram muito
importantes e nio sio. Vou colocd-las no lixo. Espero conseguir! Espero, mesmo! Se
precisar de ajuda para que isso acontega, juro que pego! Quero ter a minha cabega aber-
ta para o mundo todo, de uma vez por todas! Eu jd tinha um bocadinho, mas, agora,
percebi que nio era o suficiente. O estranho limpou a Terra. Veem-se as estrelas como
nunca; ouvems-se as aves como nunca; o didxido de carbono diminuiu drasticamente;

0Ss rios e mares estao muito mais limpos, porque o estranho assim o quis.

Permitam-me que transcreva para este texto umas palavras que, um dia, eu es-
crevi a propésito do tema “enigma” - “O que vai ocorrer daqui a alguns dias na vida
de cada um? E desconhecido. Como vamos reagir aos acontecimentos ocorridos? Nio
adivinho. Como vio reagir as pessoas a0 meu comportamento? Nio sei. O que esperam
as pessoas de mim? Nio fago ideia. O que espero dos outros? Tenho umaideia, mas nio
arrisco ter certezas. Que acontecimentos sio previsiveis? J4 se soube mais relativamente
a alguns; as varidveis alteram-se. Porque ocorrem determinados fenémenos naturais (e,
agora, permitam-me que eu acrescente epidemioldgicos)? Virias explicacoes aparecem
para os justificar. Como se reorganizam vidas interrompidas por fenémenos devasta-
dores? Sé consigo dizer que deve ser muito dificil. Apesar das fantdsticas descober-

tas cientificas e tecnoldgicas, porque ¢ que virios tratamentos funcionam em algumas
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essoas e noutras ndo? O que fazer na individualidade que nos define ain aéum campo
t 140 f: dividualidad defi d

adescobrir? Ao que parece, sim. Quantas questdes se poderiam colocar que se aﬁguram
dificeis de obter resposta? Um ntimero indefinido. Quantas respostas com incerteza se

poderiam avangar? Muitas. A vida ¢ um conjunto de mistérios? Talvez.”

Também entendo como fundamental compreender como as pessoas estdo a vi-
venciar a vinda deste estranho, porque cada um a sente de forma diferente. Inspirei-me,
um dia, quando li Pio Abreu (2005, p. 23), a propésito da compreensio que, a deter-
minada altura, afirma: “Para compreender é necessdrio co experimentar, atualizar as
vivéncias do outro dentro de nds, na nossa interioridade.” E, neste caso, o estranho nio

causou estragos iguais. Entrou nas vidas de cada um de forma diferente.

Eu gosto de pensar, como canta Sérgio Godinho, que “hoje € o primeiro dia do
resto da minha vida”. Sinto-me bem, quando percebo o “hoje” como o primeiro dia
da minha vida. D4 um sentido temporal 2 minha vida. D4 um sentido dtil ao “agora”,
porque ¢ o primeiro dia e, por ser o resto da minha vida, precisa de ser pensado para

preparar o resto: o futuro.

O estranho transformou a Terra, enquanto espago fisico. Espero, também, que

transforme o ser humano na forma de “ver” e “sentir” as pessoas e 0 mundo.

Nio sei 0 que vem ai. Quem me dera saber! S6 sei que este estranho trouxe uma
doenga- A COVID-19 (“Co” de Corona; “vi” de virus; “d” de Disease e “19”, 0 ano em

que se teve conhecimento da sua existéncia). E devastadora!

Temos de proteger-nos deste estranho e cuidar uns dos outros. Agora, escrevi
a palavra “cuidar”, porque me saiu ao correr da pena. Mas nio posso fazer isso. Essa

palavra merece respeito!

Hesbeen (2004, p. 9), quando se refere “cuidadosamente” a palavra “cuidado”,
pergunta: “O que escrever, de facto, sobre uma palavra tio comum, mas também in-
trinsecamente essencial A vida e ao futuro do mundo, sem ao menos correr o risco de
a reduzir ou aprisionar numa visio tio abstracta? Como partilhar, como comunicar,
0 que representa para mim o cuidado, ainda que a sua natureza, tal como a concebo,
me leve a pensar que ela pertence a categoria de palavras de contetido indescritivel?

Nio nos encontraremos, por outro lado, numa situa¢io idéntica aquela em que nos
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encontramos com outros vocibulos? Como dizer, com efeito, o amor, a vida, a satide o

prazer, o desejo...2” Eu percebo as questoes de Hesbeen!

E, porque sou docente numa Escola de Enfermagem, e porque também sou en-
fermeira, nio posso deixar de agradecer a Bansky o seu presente. A crian¢a também dei-
xou o0s seus herdis para trds...deixou de lhes dar importincia, tal como eu fiz, ou quero

fazer, com muitas “coisas”.

Para todos os que nio pararam de trabalhar e em especial aos profissionais de
satde, que trabalharam sempre com o estranho a circundd-los e a correr em contra-
mio, se algum dia este estranho se for embora, cada um de vés faga, porque merece, o
que canta Chico Buarque na sua linda can¢io “Constru¢io”: “Senta-te para descansar

como se fosses sédbado, principe ou pdssaro”.

Este ¢ o melhor retrato que consegui fazer sobre este estranho que entrou na

minha vida, sem pedir licenga!
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Este é/era/foi o sexto e tltimo ano do meu curso, o curso que escolhi: medici-
na. Independentemente do quanto valorizamos as tradigoes académicas ao longo do
curso, ser finalista ¢, sem davida, um marco, um capitulo importante, emocionante e
muito esperado desta jornada. Desde o video de finalistas na gala dos talentos da casa,
a semana do Enterro da Gata com a imposi¢io de insignias, 2 missa de finalistas, ao
cortejo e até ao baile de finalistas. Para além de tudo isto, creio que tanto a mim como
aos meus colegas, subitamente caiu-nos a ficha, afinal somos quase médicos. Inde-
pendentemente de tudo, no inicio do préximo ano vou estar num hospital maior
Ou mais pequeno, com mais ou menos apoio a trabalhar, ou seja, a ver pessoas mais
ou menos doentes ou pelo menos numa situagio vulnerdvel. Plenamente consciente
da responsabilidade que se avizinha, tinha decidido que neste ano ia querer praticar
e adquirir experiéncia para conseguir fazer melhor e o mais independente possivel
tudo o que julgo ser o esperado de mim, nesta préxima fase da minha vida. Por esse

motivo, este ano tinha tudo para ser um grande ano.

O ultimo estdgio de centro de satide estava concluido, a tese de mestrado estava
entregue e defendida, com toda a pompa, circunstincia e celebragio que a situagio
merece (e também toda a exaustio que a precede, ¢ claro). Por esta altura comegavam a
soar os primeiros relatos de um novo virus que se espalhava rapidamente numa cidade
da China. Porém parecia algo distante e que, de certo modo, nio nos alcangaria. Ape-
sar de ter estudado microbiologia, infeciologia, epidemiologia, e por isso compreender
os conceitos de epidemia e pandemia, confesso que inicialmente nio me preocupei
muito, porque l4 est4, estava longe. Mas a situagio inevitavelmente progrediu e chegou
a Europa, comecando a surgir relatos, no minimo perturbadores, do que se passava,

principalmente em Itdlia e Espanha.

Por esta altura estava eu no Hospital de Braga no ultimo estdgio que constitui
o meu curso, “Residéncia Hospitalar-Estdgio Final”, compenetrada na tarefa a que me
tinha proposto para este ano. Jd comegavam as ser discutidos os planos de contingéncia
nas reunides de servico e apesar de nio ser mencionada a situagio dos estudantes de me-
dicina em estdgio, acho que nessa altura ainda nio me passava pela cabega que o estigio

pUdGSSC vir a ser suspenso.
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Vi recém-nascidos, criangas e adolescentes em Pediatria, vi gravidas e vi partos,
em Obstetricia. E ainda quereria ter tido a oportunidade, por exemplo, de suturar, de,
quem sabe, voltar a participar numa cirurgia, fazer a gestio de um doente tal como se
de um exame se tratasse, mas desta vez unicamente com o intuito de aprender, sem a

pressdo de saber que ia ser também avaliada por isso.

A primeira escola de medicina do pais j4 tinha nesta altura cancelado os estdgios
dos seus alunos, e entre colegas comegdvamos a discutir qual seria o nosso papel quan-
do a COVID-19 se estabelecesse em Portugal. Aqui jd ndo era “se”, era “quando”. Uns
defendiam que o mais prudente seria ir para casa, outros defendiam que se devia ficar
em estdgio, continuando o nosso percurso de aprendizagem e apoiando os servicos em
que nos encontrdvamos. Esta discussio nio durou muito, porque na noite de 7 de mar-

¢o recebemos um email a informar que estavam suspensos todos os estdgios clinicos.

Tinha vindo de fim de semana para o Porto e aqui fiquei. Vinha preparada para
passar apenas o sébado e o domingo, mas acabou por se prolongar por meses. E o que
pensei naquela altura? Jd nio me recordo bem, mas seguramente achei que toda esta
situagdo seria tempordria. Entdo adaptei e suspendi temporariamente as minhas ex-
pectativas e planos. Nessa semana fui a Braga. Tinha o frigorifico e a despensa cheios e
preparados para os préximos tempos, por isso fui buscar tudo o que poderia ser pere-
civel, juntamente com todo o material necessdrio para estudar em casa. Bem diferente
foi quando, mais de 2 meses depois, 14 voltei para trazer mais coisas e comegar a pensar
em esvaziar a casa. Aqui jd sabia que nio era tempordrio, era definitivo e ndo ia voltar
a0 que era antes. SO tive a certeza de como me tinha enganado no ajuste de expectativas
quando ao entrar na despensa vi as embalagens de leite cujo prazo terminava em me-
nos de uma semana e que eu tinha propositadamente deixado ali, pois estava segura de
que ia precisar dele em Braga bem antes daquela data. Este dia foi muito duro, pensar
que todas as rotinas e momentos que tinha em Braga, com os amigos que fiz, ndo se
iam repetir, que a nossa despedida da vida de estudante nio ia existir como tinhamos
imaginado, foi tudo muito duro. Nestas coisas a resiliéncia do ser humano surpreende-
-me. J4 viram a quantidade de vezes que as pessoas sio capazes de mudar e readaptar as
suas expectativas e planos ao longo da vida? E estas eram as minhas readaptagdes que

parecem, alids sio, muito bdsicas comparativamente com as readaptagdes que outras
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pessoas estariam a enfrentar. Refiro-me a despedimentos, ao isolamento numa casa que
nio se pode considerar lar e em que a seguranga ¢ dabia. E como estas muitas outras
situagdes que nao consigo, nem posso, sequer imaginar e que s6 quem por elas passou

ou passa saberd como é.

Voltando um pouco atrds. J4 em casa, a discussdo com os amigos do costume
prosseguia: qual ia ser o nosso papel na, agora denominada pandemia, COVID-19 es-
tando em casa? Uns defendiam que deviamos ir para a linha da frente, somos jovens
sauddveis e capazes de desempenhar tarefas que seriam seguramente necessdrias. Estes
tinham a seu favor os relatos de outros paises que estavam a recrutar os alunos dos dlti-
mos anos de medicina para o combate a pandemia. Outros defendiam que nio estorvar
jd era meia ajuda e que haveria outras formas de contribuir sem ser na linha da frente.
Na continuidade deste pensamento, ainda discutimos que poderiamos vir a ser tteis
nos cuidados de satide primdrios, por exemplo na vigilincia de doentes com patologias
crénicas, caso os médicos de medicina geral e familiar fossem necessarios para dar apoio
anivel hospitalar ou noutras instdncias, denominadas da linha da frente, que pudessem
surgir. Independentemente do método defendido, o que era geral e comum a todos nds
era a vontade de ajudar conjugada com uma sensagio de impoténcia. Sentir que podia-

mos fazer alguma coisa, mas sem saber o qué nem como.

Primeiro foram as redes sociais, tanto as digitais como as mais convencionais e
nio digitais. Como estdvamos a lidar com um agente infecioso novo, a informacio era
muito reduzida, pouco clara e mudava de dia para dia, podendo até, de um dia para o
outro, ser contradito aquilo que tinha sido anunciado anteriormente. Geralmente nio
eram erros, nio eram confusoes, era simplesmente a ciéncia a funcionar e o conheci-
mento a progredir. Como se nio fosse suficiente, a desinformagio nestas circunstin-
cias é também gigante. A primeira coisa que aprendi nesta altura foi a importincia da
comunicagio eficaz. E neste sentido comegamos, até por incentivo de professores da
escola, a fazer uso das plataformas digitais e ndo digitais para difundir informagio com
evidéncia cientifica, acessivel e sempre proveniente de fontes oficiais. Tanto medidas
de prevencio da infe¢io, como informagio sobre o virus, ou medidas de apoio a satde
mental, ou informagio sobre como decidir o que devemos e nio devemos publicar nas

redes sociais sobre estes temas.
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Nesta altura o bombardeamento de noticias era constante, estdvamos todos a
monitorizar a progressio do nimero de casos de dia para dia. Claro que quando vie-
mos para casa pensamos “até pode ser bom, ¢ da maneira que temos uns dias s6 para
estudar para a Prova Nacional de Acesso (PNA)”. Bom, posso dizer que nio foi bem
assim e que considero que o rendimento nio foi, de todo e para ninguém, o esperado.
Havia uma quase inexplicdvel tensio no ar, quase ansiedade, uma capacidade de con-
centragio perto de se considerar inexistente. Creio que estdvamos todos mais ou menos
assoberbados e assustados com esta reviravolta. E a verdade ¢ que, como diz a sabedoria
popular, “somos animais de hébitos” e a situagio de diminui¢io do contacto social e
isolamento/confinamento, implicou a perda de muitas das rotinas que sio estruturado-
res mentais do nosso dia-a-dia. Seja, a hora de acordar para ir para o estigio, uma aula de
preparagio da PNA ao fim do dia, uma ida regular ao gindsio. Todos os compromissos
que temos acabam por organizar o nosso dia e perdendo totalmente esses compromis-
sos fica aberto e acessivel o espaco para que o caos se instale. Para além disso, as saidas
de casa eram mesmo muito escassas e quando tinha de o fazer, ver ruas completamente
desertas fazia-me sentir que estava a cometer uma infragio grave, que nao era suposto
estar ali, mesmo que estivesse a sair exclusivamente paraira farmdcia ou para comprar
produtos essenciais. Confesso que nesse sentido entendia que tinha o dever de ser um
exernplo. Sentia que ndo era coerente, nem justo, dizer aos meus avds que nio deviam
ir tomar a meia de leite ao café, como sempre fazem, e recordd-los de como era mesmo
importante fazerem esse esfor¢o se eu, que conhecia bem os motivos pelos quais esse
esforgo era necessirio, nio fizesse também o que me competia pela seguranga de todos.
E que no inicio as regras cumprem-se, porque parece temporario, mas quando os dias
passam a semanas € as semanas a meses as explicagc‘)es e justiﬁcag(’)es racionais perdem a
relevincia e a for¢a. Ao fim de mais de 2 meses ¢ dificil explicar aos meus avéds porque
¢ que eles nio podem sair do lar, nem sequer para ir a casa, ou porque ¢ que nio os po-
demos visitar, ou porque é que, agora que os podemos visitar, nio os podemos abragar.
A verdade ¢ que esta situagio privou a todos de liberdades e autonomia que tinhamos
como garantidas, e isso ¢ extremamente violento, qualquer que seja a idade, mas acre-
dito que para os idosos seja particularmente dificil. Entdo, poder dizer aos meus avds
que eu também nio safa de casa, e ser honesta ao dizé-lo, acredito que gerava um sen-

timento de compreensio mutua, de empatia. E apesar de popularmente se dizer “com
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o mal dos outros posso eu bem”, acredito que, ao saberem que nio eram os tnicos a
sentirem-se assim, possa no minimo ter aliviado um bocadinho o que sentiam, porque

nio podendo saber o que eles sentiam, pelos menos tentava compreendé-los.

Valiam-me as chamadas da familia e de amigos, para saber como andavam as
coisas, felizmente, neste aspeto, vivemos na era digital e sempre podemos recorrer a
alternativas, mais impessoais € certo, mas que sempre servem para aproximar e atenuar
asaudade. Claro que acabava sempre por haver perguntas sobre a pandemia, o tema era
recorrente. Fugir dessa avalanche nio era tarefa ficil, até porque eu prépria sentia um
certo dever de ajudar naquilo que pudesse, sentia essa responsabilidade. A minha for-
magio preparou-me para interpretar esta informagio, portanto sinto o dever de ajudar

a informar quem tem dificuldade nesse processo.

Pouco tempo depois de estar em casa (no Porto), alids, pouquissimo e em mui-
to boa hora, recebemos um pedido de colaborag¢io por parte do Centro de Medicina
Digital PS, através da Escola de Medicina, enderecado aos alunos do 5¢ e 6° anos do
curso. O Centro de Medicina Digital da Escola de Medicina PS criou uma linha de es-
clarecimento de dvidas e de posterior orientagio relativas a8 COVID-19, e precisavam
de voluntirios para dar resposta aos pedidos de esclarecimento submetidos no website
criado com esse propdsito, que comegavam a chegar em grande ndimero e previa-se que
viessem a aumentar. Bom, devo dizer que foi muito bonito, e até mesmo inspirador,
verificar a rapidez com que se juntaram e organizaram os mais de 200 alunos volunti-
rios. Conseguimos em pouquissimo tempo organizar sete grupos (um para cada dia
da semana) e selecionar um responsdvel de grupo para cada dia. Definimos os turnos
de modo a que ninguém estivesse sozinho a responder aos pedidos, trabalhamos em
equipa para que ninguém se sentisse desconfortdvel ou desamparado a responder aos
pedidos. Assim, era uma responsabilidade partilhada e discutir os casos em grupo re-
velou-se muito produtivo, até como processo de aprendizagem. Asseguramos em con-
junto um hordrio de servigo das 8h da manha as 24h e sei que se fosse necessdrio alargar
o hordrio haveria voluntdrios prontos para assegurar o funcionamento do servico. E ali
estava a prova de que estdvamos todos a sentir o mesmo: impoténcia e uma vontade
enorme de ajudar. Ser ttil e poder aplicar o nosso conhecimento na situagio exigente

que o mundo estava a enfrentar. Claro que houve davidas, eu prépria questionei se
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estaria preparada, se seria boa ideia. Até porque era uma forma diferente de “estar” com
utentes e, portanto, haveria seguramente desafios que ainda nos eram desconhecidos.
Estdvamos todos bem cientes da responsabilidade que estdvamos a assumir. E evidente
que tinhamos médicos a orientar o que famos fazendo, que estavam disponiveis para
nos ajudar e esclarecer. No entanto, também sentimos esse peso da responsabilidade,

principalmente por ser algo novo, que nunca tinhamos feito.

Inicialmente o plano era entrarmos ao servio numa terc¢a-feira, mas como fo-
mos tio ripidos a organizar os turnos, acabamos por comegar logo na segunda-feira de
tarde, depois de uma sessio de formagio sobre como utilizar a plataforma e de serem
apresentados os algoritmos utilizados para dar resposta aos casos que nos iriam chegar.
O meu grupo era o de segunda-feira e era eu a responsdvel, portanto acabamos por ser
o grupo “cobaia” e acho sinceramente que nio nos saimos nada mal. Claro que foram
necessdrios ajustes para otimizar o servico, a plataforma utilizada para este efeito em
particular, apesar de intuitiva, era novidade para nds, mas também para os médicos da
equipa do PS. Portanto, acho que nio estou errada se disser que o resultado final foi

construido também com o nosso contributo e isso torna-o um bocadinho nosso.

Na fase em que esta iniciativa do P5 surgiu, estdvamos ainda no inicio do estabe-
lecimento da pandemia em Portugal, a informagio ia sendo disponibilizada, mas ainda
nio existiam todas as fontes e iniciativas de informagao organizada e acessivel que mais
tarde surgiram. Das poucas op¢des que as pessoas tinham era o SNS24, que sabfamos
assoberbado com chamadas intermindveis e pedidos de esclarecimento que acabavam
por fugir ao préprio intuito da linha. Por isso, mais uma vez digo que esta iniciativa
surgiu em boa hora, para a populagio geral, pois permitia esclarecimento e orientagio
personalizados e rdpidos, j4 que éramos muitos a ajudar e, para nés estudantes, pela

oportunidade de colaborar e contribuir.

Entio o que é que normalmente surgia nos pedidos do P5? Bom, um pouco
de tudo. Como o tempo de espera para ser atendido pelo SNS24 era bastante longo,
entdo muitas das perguntas estavam relacionados sobre se deviam ou nio ligar para o
SNS24. E porque ¢ que era tio importante? Estamos a falar de pessoas que estavam
com medo de ter a doenga, e mais do que temer por elas, muitas vezes temiam por

aqueles que as rodeavam. Entio queriam esclarecimento, queriam saber se eram um
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perigo para os outros e o que deveriam fazer, dado que ir ao centro de satide ou hospi-
tal ndo era opgao, tendo em conta as orientagdes € 0 risco que muitas vezes os proprios
utentes reconheciam. Ainda sobre o medo de ter a doenga, acredito que acabamos por
evitar algumas chamadas desnecessdrias para o SNS24, uma vez que tendo em conta a
desinformacio que naturalmente surge nestas ocasioes, e o proprio medo, muitas vezes
o receio de ter a doenga nio se justificava e, por isso, 0 nosso papel acabava por ser o de

tranquilizar as pessoas.

Tranquilizar, isto tem muito que se lhe diga. Felizmente, a estrutura do nosso
curso valoriza bastante a comunica¢io, mas a verdade ¢ que estamos habituados a co-
municar num contexto de contacto pessoal direto. Comunicar é evidentemente muito
mais do que palavras, pois é preciso ouvir e ler o outro, incluindo aquilo que nio ¢
verbalizado. Por isso, este tipo de comunicagio, pelo menos para mim, foi um desafio e
dependia muito da empatia para poder perceber exatamente o que estava a preocupar
a pessoa que submetia o pedido, e assim poder dar a resposta mais apropriada possivel.
Entio, forneciamos os factos, aquilo que se sabia a data, ou seja, simplificivamos a in-
formagio existente e tentdvamos ajustar o melhor possivel a situagdo descrita, fazendo
sempre o tdo importante refor¢o positivo, “deve continuar os cuidados que tem tido”,
ou “o que tem feito até agora estd correto”. Assim estivamos a potenciar a confianga
das pessoas nas suas préoprias capacidades de interpretagio e utilizagio da informagio.
O que eu senti é que no geral os utentes até sabiam as recomendagdes gerais da DGS,
mas tinham dificuldade em ajusti-las ao seu contexto. Por exemplo, uma senhora que
tinha sido mie hd pouco tempo e que estava preocupada com a possibilidade do ma-
rido ficar doente ao ir trabalhar. Ela conhecia as recomendagdes de distanciamento e
outras medidas gerais, mas de facto era compreensivel a sua dificuldade em privar o
filho do contacto com o pai. Era uma situagio dificil de gerir, pois nem sempre ¢ li-
near a aplicagio pritica e adequada ao contexto de cada um, daquilo que s3o normas
gerais. Outro exemplo eram as pessoas que, por diversas patologias, necessitavam de
medicagio crénica e tinham ouvido que certos medicamentos podiam aumentar a sus-
cetibilidade a infecdo pelo coronavirus. Acredito que em circunstincias normais eles
questionariam, por exemplo, o seu médico de familia sobre esta problemdtica, mas na

situagdo de pandemia essa hipdtese parecia inacessivel ou talvez mais arriscada, na sua
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perspetiva. O mesmo se passava com a defini¢io de alto risco para infe¢io, ou seja,
utentes com doengas crénicas, mas que nio tinham a certeza se a sua doenga aumen-
tava de facto o risco para a infe¢io e para a maior severidade da COVID-19. Por isso
recorriam ao P5 para obter esclarecimento nesse sentido. Existiam também casos de
possivel doenca aguda nio relacionada com a COVID-19. Em primeiro lugar, apesar
de muitas vezes os proprios utentes referirem que sabiam que aqueles sintomas nao se
enquadravam na descrigio de caso, procuravam uma validagdo da sua interpretagio,
queriam, no fundo, confirmar que podiam estar tranquilos. Em segundo lugar, uma
vez que pareciam necessitar de orientagio médica, queriam confirmar se deveriam ou
ndo ir ao centro de saide, ou se poderiam tomar medidas gerais no domicilio para
controlar os sintomas que manifestavam. Nestes casos os médicos da equipa do P5
muitas vezes davam recomendag¢des mais especificas que muito provavelmente resol-
veram a situagio de muitos doentes e, nos casos que nao resolveram de imediato, havia

sempre €Spaco para um novo contacto para seguimento da situagio.

Durante o periodo em que integrei esta equipa assistimos a mudangas nas orien-
tagdes, incluindo na defini¢do de caso e das indicagdes para a realizagdo de teste diag-
néstico. Estas mudangas derivavam das publica¢des da DGS que vinham acompanha-
das de uma data a partir da qual aquela orientagio/norma entraria em vigor, ou seja,
nio era imediato. Isto levava a que por vezes estivéssemos a responder a pedidos de uma
forma, sabendo que no dia seguinte poderia j4 ser diferente. Por isso, mais uma vez,
se para nds que tinhamos formagio na 4rea isto era confuso, ¢ ficil compreender que
para quem nio ¢ da drea seja ainda mais. Estas mudangas faziam com que fosse neces-
sdrio atualizar os algoritmos, para que as respostas estivessem sempre de acordo com as

orientagdes mais recentes.

E por falar em algoritmos. Como tudo na medicina, e sem ser na medicina tam-
bém, para além de preto e branco hd também muito cinzento. Por vezes o caso nio en-
caixa em nenhuma resposta direta e era preciso adaptar a nossa resposta. Inicialmente
acho que estarfamos todos receosos de adaptar e responder a casos menos claros, mas
progressivamente e com o apoio dos médicos da equipa, comegamos a ter mais confian-
¢a para colocar perguntas aos utentes, permitindo obter mais informagio e assim pelo

menos sermos capazes de sugerir a abordagem que achdvamos mais correta. Sim, os
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médicos do PS5 também nos capacitavam e faziam reforgo positivo. E muito do que
aprendi com esta experiéncia deve-se a este feedback que circulava entre médicos e alu-
nos. Se calhar eu e os restantes responsdveis de grupo sentimos mais isso, porque tinha-
mos o contacto mais direto com a equipa do PS5, e apesar de transmitirmos o feedback
ao grupo, poderd nio ser bem a mesma coisa. Havia o feedback constituido por um
conjunto de diapositivos para podermos aprender com os casos que tinham surgido
nessa semana e que poderiam surgir novamente num contexto semelhante, mas havia
também o feedback mais informal e direto. Isso enriqueceu a experiéncia e permitiu
aprender muito. E certo que a medicina depende muito da parte humana, e eu até
nem me considero particularmente admiradora das novas tecnologias, por isso fiquei
surpreendida por verificar que com as devidas adaptagoes e cuidados, esta é uma fer-
ramenta muito Gtil. Quem sabe a medicina moderna estard mais ligada a este tipo de
cuidados e, nesse sentido, eu e os meus colegas estaremos em vantagem por termos feito

parte duma iniciativa assim.

Outra parte do desafio foi coordenar a equipa. Parte era do 6° ano, parte era do
5¢, por isso a uns conhecia melhor do que a outros, mas isso nio perturbou o nosso
trabalho. Estdvamos todos com vontade de ajudar e nio houve problemas em ajustar
horirios para garantir que ninguém estava sozinho em nenhuma hora. Usimos e abu-
simos do grupo do Facebook, do chat do Messenger e do WhatsApp para discutir casos
e para passar a informagio que recebfamos da equipa do PS5 ou dos outros responsdveis
de grupo, e claro que estes canais de comunicagio funcionavam nos dois sentidos. Isto
exigia disponibilidade da equipa, para estarem atentos as novidades e as perguntas, e
para analisarem a prestagio do grupo (indicando o que correu melhor e o que correu
pior). Assim foi possivel transmitir, de dia para dia, um conjunto de informagées im-
portantes entre responsiveis de grupo para garantir que o nosso desempenho era o
melhor possivel. E, de facto, posso dizer que estivamos verdadeiramente empenhados

em prestar um bom servico e em aprender e melhorar durante o processo.

Com o passar do tempo, comegaram a surgir mais iniciativas, até das ARS e do
SNS24, para prestar esclarecimento a populagio, e a prépria informagio comecou a
circular com mais eficdcia e talvez o passar do tempo tenha dado seguranca as pessoas

para tomarem decisdes de forma mais independente e sem necessitar da valida¢do por
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terceiros. O que € certo ¢é que em determinado momento os pedidos que recebiamos
comegaram a reduzir. Ainda tivémos alguns pedidos na altura em que se comegou a
falar do regresso ao trabalho presencial e do uso generalizado de méscara, mas de facto
a nossa ajuda acabou por deixar de ser necessiria. Até foi um bocadinho triste, mas no
fundo foi bom sinal, se acreditarmos que a auséncia de perguntas significa a jd existén-
cia de esclarecimento e auséncia de davidas. Mesmo nesta fase houve quem demons-
trasse interesse em ajudar de outras formas caso a oportunidade e a iniciativa surgissem.

Essa hipdtese ficou em aberto e quem sabe voltaremos a ter um papel nesta vertente.

Ainda antes do fim da nossa colaboragio neste projeto surgiu também uma ini-
ciativa de criar um algoritmo de inteligéncia artificial para responder a dividas também
relacionadas com a COVID-19. Esta iniciativa foi fruto de uma parceria entre a Uni-
versidade do Porto e o P5 e foi solicitada a colaboragio dos responsiveis de grupo para
“treinar” o algoritmo de forma a aperfeicoar as respostas dadas. Como j4 referi eu nio
me considero a pessoas mais hdbil naquilo que refere as tecnologias, mas seguramente
melhorei as minhas capacidades nesse aspeto. Também nio sei nada de programagio,
por isso este processo constituiu todo um admirdvel mundo novo. Ao mesmo tempo
que nds famos corrigindo e ensinando o algoritmo a escolher as respostas mais ade-
quadas, os restantes membros dos grupos iam testando o algoritmo como utilizadores,
para assim serem detetados e corrigidos erros antes da disponibiliza¢io do algoritmo a

populagio geral.

Existiram ainda outras iniciativas que contaram com a colaborag¢io de alunos da
escola. Por exemplo, com a abertura do call center do SNS24 em Braga virios colegas
participaram em turnos de atendimento. A prépria associa¢io nacional de estudantes
de medicina (ANEM) organizou um banco de voluntirios caso fosse necessirio o apoio
dos estudantes em iniciativas que pudessem vir a ser desenvolvidas no dmbito do com-
bate 2 pandemia. Houve ainda o pedido de voluntirios para o hospital de campanha do
Porto, que felizmente nio esteve ativo por muito tempo, gragas a evolugio positiva da

situagio da regido.

Este foi o nosso contributo. Contrariamente ao que surgia nas discussoes ini-
ciais sobre qual seria 0 nosso papel no combate 4 pandemia, nio foi necessirio um

contributo a nivel hospitalar ou na chamada linha da frente. Pelo menos para j4, e ainda
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bem que assim ¢, pois ¢ sinal de que a evolugio foi melhor do que a nossa imaginagio

previa e melhor do que aquilo que era a realidade de outros locais do mundo.

E certo que ndo tive o estdgio hospitalar que estava previsto no inicio do ano, e
como jd referi este estdgio era de extrema importincia tendo, em conta a préxima fase
da nossa vida profissional. Este seria um estdgio que apesar de nio ser profissional,
pelas suas caracteristicas, tinha uma forte componente profissionalizante. Para além
disso, a PNA ¢ constituida por casos clinicos e pretende replicar na forma de exame
aquilo que seria o contexto da prtica clinica, por isso este estdgio seria também uma
forma importante de treinar para esse exame que tanto peso € importincia tem para
a determinagio do nosso futuro como especialistas. Nio tive o estdgio previsto, mas
nio posso dizer que nio tenha aprendido. Se hd coisa que a nossa escola incentiva ¢
a que sejamos nds os principais responsdveis e interessados pela nossa formagio, por
isso acredito que hd que saber reconhecer as oportunidades de aprendizagem e tirar
o mdximo proveito de cada situagio, por muito ma que ela parega a partida. Por isso,
ainda bem que estas iniciativas surgiram juntamente com o espa¢o e condig¢des para
a nossa participagio e colaborag¢io. Toda a ajuda é sempre bem-vinda e, por vezes, até

mesmo necessdria, e esta foi a nossa.

Como eu, creio que ninguém alguma vez imaginou que uma situagio destas
pudesse acontecer. Vermo-nos privados de tantas coisas importantes, incluindo aque-
las que fazem de nés humanos. A vida ¢é feita de momentos Gnicos e irrepetiveis e esta
situagdo impediu-nos de viver acontecimentos muito importantes como querfamos.
Aniversdrios, feriados como a Pdscoa ou o Sio Joio, o dia da mie. Ou coisas até mais
simples que sempre tomamos como garantidas e que agora nos apercebemos de eram
tio importantes e especiais, pelo simples facto de nio as podermos viver como dantes.
Refiro-me as coisas normais da vida social, beijos, abragos, falarmos 4 vontade e a dis-
tincia que nos apetece. Passamos quase a ter medo das pessoas, medo de ficar ou de
por alguém doente. E mais uma vez digo, eu conhecia e compreendia os motivos que
tornavam estas medidas imperativas, mas mesmo assim custa como a qualquer um cus-
ta. Na minha familia ouvi os relatos dos primos mais novos que nio podem ir a escola,
que nio estdo com os amigos e nio partilham a sala de aula com colegas e professores.

O esfor¢o que os pais fazem, uns para continuar a trabalhar em casa, enquanto tentam
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garantir que os filhos também cumprem as suas tarefas e outros que tém de deixar os
filhos para continuar a trabalhar fora de casa. Pessoas muito préximas e importantes
para mim, que investiram pessoal e profissionalmente em projetos cujo desenvolvimen-
to e cumprimento fica agora extremamente dificultado ou mesmo impossibilitado. O
que ¢ que isto vai fazer 2 humanidade? O que ¢ que isto significa para a aprendizagem
e educagio? Que implica¢des o afastamento social vai ter para o futuro? Tudo isto sio
questdes muito pertinentes que me preocupam e que a ciéncia ajudaré a responder.
Inicialmente, se tivesse de escolher uma palavra para definir este periodo seria “suspen-
si0”. A vida estava em suspenso e nio sabfamos por quanto tempo, famos reajustando
as expectativas 2 medida que o tempo passava, mas acho que a certa altura surge a ten-
tagdo de ndo ter expectativas. No entanto, a vida ndo pode ser suspensa, acho que me
apercebi verdadeiramente disso (que nio fazia sentido parar de viver) quando a minha
primeira sobrinha nasceu, em plena pandemia, enquanto tudo parava e nos pediam
que pardssemos. A vida teima em continuar e ela, como muitos, nasceram com todas
as condicionantes e dificuldades que este periodo acarreta. Nesta fase jd ndo falaria em
suspensio, falaria em adaptagio. Reinventdmos o contacto. Tomei “cafés digitais” com
amigos, tive uma imposi¢io de insignias digital improvisada, cantei os parabéns por vi-
deochamada e conheci o novo membro da familia também da mesma forma. Aos pou-
cos comegaram a ser possiveis as visitas e contactos, com mdscara e distancia, mas que
sio muito importantes para o alento e para nos sentirmos novamente mais “normais”

€ mais préxirnos uns dos outros.

Nio sabemos o que af vem, porque as previsdes sao isso mesmo, previsoes. Ain-
da nio acabou e o que jd passou vai deixar marcas e veio exacerbar problemas jd bem,
e hd muito, conhecidos, nomeadamente a desigualdade social. As implicagdes destas
situages s3o imensas e creio que ainda estamos a tomar consciéncia delas. Na satde,
também nos (sim, eu incluida porque em janeiro haverd muito para fazer) espera um
longo caminho pela frente e de trabalho. Houve coisas que ficaram por fazer que tém
necessariamente de ser retomadas e hd que aproveitar as oportunidades para melhorar

0 que jd existe.

Seja como for, eu sempre tive muita fé na humanidade. A capacidade humana

de reinventar e de resiliéncia sdo simplesmente inspiradoras. J4 sei que muita gente nio
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gostou da manifestagio popular de aplausos nas janelas para os profissionais de satide.
Eu compreendo que possam ndo achar necessdrio e até nio concordar, mas eu também
aplaudi e fiquei igualmente comovida. Cada um 4 sua maneira encontrou um modo
de se expressar e de certeza que todos estamos gratos pelo trabalho de todos os que
evitaram que a vida, de facto, fosse suspensa indeterminadamente. Aconteceram coisas
muito tristes, mas também coisas muito bonitas e isso também deve ficar registado.
Iniciativas comunitdrias para ajudar vizinhos mais vulnerdveis, as préprias iniciativas
como o PS em que tive o privilégio de participar, tudo isso é o melhor do ser humano e
s6 espero que isto nos leve a bom porto como sociedade. Se nio for para mais nada, que
nos tenha servido para aprender. Pelo menos eu aprendi tanto pessoalmente como do
ponto de vista profissional. Sei que serei melhor a comunicar com os meus doentes e se-
guramente reconhe¢o um novo papel das tecnologias naquilo que é o cuidar do doente.
Depois, algo que se calhar eu até jd sabia, mas que tive a oportunidade de comprovar, ¢
que nio basta haver informagio. A informagio de nada serve se nio for aplicada, e para
isso ela tem de ser compreendida pela populagio a quem se destina. Espero recordar-
-me disto quando estiver a ver os meus doentes e ndo me esquecer de conferir se, para
além de eu ter dito tudo o que queria dizer, eles compreenderam tudo aquilo que era

importante entenderem.

E agora, para terminar, recordo uma utente do PS5 que assinava os seus pedidos
dizendo “Certa que iremos vencer!”. Também eu passei a partilhar essa certeza. Venha

0 que vier, estou certa de que iremos vencer!
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INTRODUCAO

No dia 8 de margo, a realidade como a conhecemos, enquanto estudantes da
Academia Minhota, sofreu uma alteragio significativa com o encerramento do Cam-

pus de Gualtar da Universidade do Minho.

Fruto do contexto atual que enfrentamos, pandemia provocada pela COVID-19,
os alunos da Universidade do Minho, provenientes de contextos e realidades distintas,
uniram-se no desafio de adaptar o percurso académico no ensino superior inteiramente
aos dispositivos eletrénicos. De facto, este meio de aprendizagem veio na sequéncia do
que j4 era relativamente comum: o recurso 4 tecnologia como uma ferramenta valiosa

da aprendizagem.

Apesar desta prévia aquisi¢io de experiéncia a nivel tecnolégico, a sintonia en-
tre estudantes e docentes foi trabalhada ao longo dos meses no sentido de otimizar a
aprendizagem, a avaliagio e a intera¢io entre os mesmos, tentando sempre colmatar as

diferentes necessidades que advinham dos diferentes contextos de cada um.

A UNIVERSIDADE

Como estudantes do Mestrado Integrado em Psicologia na Universidade do
Minho, reconhecemos e valorizamos a rapidez com que as medidas foram tomadas no
sentido de auxiliar os alunos e assegurar o nosso percurso académico com estabilidade,

face a inseguranca que se fazia sentir.

Mas, com as grandes mudangas ocorridas surgiram novas responsabilidades. Des-
de o primeiro dia que chegdmos a Escola de Psicologia revelou-se imperativo desenvolver
um sentido de autonomia e autodisciplina que veio a ser refor¢ado com a situagio atual
da pandemia. Ainda que apoiados pelos docentes, os alunos sio os Gnicos responsiveis
por manterem (e até talvez reinventarem) o ritmo de trabalho que havia sido instaurado
durante o 1° semestre. Manter a organiza¢io nio se revelou uma tarefa imediatamente
simples, uma vez que também os nossos hédbitos mudaram repentinamente. No entanto,
tornou-se uma tarefa extremamente importante, no sentido em que a vida continua e é
fulcral adaptarmo-nos de modo a garantir que continuamos a fazer progressos na nossa

aprendizagem e desenvolvimento enquanto estudantes do Ensino Superior.
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J4 de mios dadas com esta Escola que tio bem nos acolheu, o desafio surgiu no
foro pessoal, na medida em que novos hdbitos teriam de se cultivar de modo a comba-
ter a fadiga e a desmotivagdo. Numa perspetiva pessoal, foi primazia continuar a man-
ter um hordrio de sono estdvel e regular, fazendo-se acompanhar de uma pequena ca-
minhada perto de casa, todas as manhis e com a devida seguranga, como uma fonte de
energia, regulagio fisica e emocional. A seguinte medida, passou por criar um horério
detalhado de estudo, em conciliagio com as aulas on/ine e adaptar o mesmo as necessi-
dades exigidas por cada unidade curricular. Em contraste com o horirio a que estdva-
mos habituados com as aulas presenciais, o horirio que desenvolvi teve em considera-
¢ao os diferentes métodos adotados pelos docentes das diversas unidades curriculares

desde o inicio do confinamento.

Da mesma forma que se tornou imprescindivel reorganizar o estudo de forma
a distribuir equilibradamente o tempo dedicado a cada unidade curricular, revelou-
-se importante aproveitar algum do tempo livre para cultivar a relagio com a familia,
amigos chegados e mesmo a relagdo comigo mesma, como uma fonte de motivagio e
seguranga que se revelam importantes para enfrentar o confinamento e o distancia-

mento social exigido.

AU.DREAM

O cessar das atividades e projetos desenvolvidos em contexto académico, tam-
bém contribuiu para o clima de ansiedade e saudade que surgiu logo apds a suspensio

das atividades.

Integro-me como membro ativo na U DREAM desde o inicio do ano letivo de
2018/2019. Associada a Universidade do Minho, desde 2016,a U.DREAM (UD) iden-
tifica-se como um projeto educativo que tem como missio educar os estudantes do En-
sino Superior para o impacto social, através de um programa de dois anos que se foca no

desenvolvimento de competéncias pessoais e na sua direta envolvéncia na comunidade.

Junto das comunidades onde trabalhamos (Porto, Braga, Aveiro e Coimbra)
acompanhamos criangas em estados de sadde ténue, durante 3 meses, nos seus domi-

cilios, fazemos agdes nas ruas, acompanhamos Lares de Infincia e Juventude, Lares de
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Idosos e por fim, fazemos palestras inspiracionais em escolas secunddrias, reconhecen-
do que af se encontram os futuros estudantes do Ensino Superior. A metodologia UD
acredita no empoderamento dos jovens universitdrios através da capacidade de melhor
compreenderem € praticarem valores como autoconsciéncia, empatia, gratidio € amor,

entre outros.

Juntamente com uma colega, neste semestre estivamos a realizar acompanha-
mentos domicilidrios a duas criangas com a Sindrome de Tay Sachs, uma doenga neu-
rodegenerativa que se caracteriza pela perda gradual de capacidades cognitivas e moto-
ras. Com a suspensio deste acompanhamento e das outras iniciativas que estavam a ser
desenvolvidas pela U DREAM Braga, foram propostos novos objetivos e projetos de
‘agitacdo urbana’ a partir dos meios tecnolégicos. Por um lado, convidamos a nossa co-
munidade a amar a distincia e a cultivar a relagdo com os seus, desde surpreender ami-
gos e familiares com uma mensagem soliddria, a ajudar vizinhos a colmatar adversida-
des para garantir que tivessem os recursos necessrios para enfrentar a pandemia. Nesse
sentido, também os membros da UD continuam conectados e aprendemos, mais que
nunca, a valorizar a simplicidade das rela¢es interpessoais, assumindo um papel de

consciencializagdo social e individual.

OS AMIGOS

Algo pela qual a Universidade do Minho se distingue, ¢ a diversidade de alunos
que nela se integram. Nesse sentido, socializamos com pessoas de todo o tipo de contex-
tos e realidades diferentes da nossa. Unimo-nos pelo mesmo propdsito formativo, mas
crescemos e complementamo-nos com as diferencas individuais. Nao sé estabelecemos
ligagbes com os colegas do mesmo curso, como nos ¢ facilitada a confraternizagio com
todo o tipo de estudantes, pela conveniéncia com que nos cruzamos no campus da Uni-

versidade e na azdfama da vida académica.

O que antes era rotina, nomeadamente a socializagdo através de encontros oca-

sionais com e sem contexto universitdrio, tornou-se irrealizdvel.

Desde cedo no confinamento que foram feitos esfor¢os para manter o contacto

com os colegas, alguns deles jd assumindo um papel importante de amigos. Dificilmente

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



TESTEMUNHOS DE UMA ALUNA EM TEMPOS... 285

se substitui o prazer do convivio presencial, mas, dadas as circunstincias, a realiza¢io
de videochamadas e mensagens didrias foi imprescindivel para a manutengio desta ami-
zade que cridmos presencialmente e desenvolver uma forte fonte de motivagio e apoio
mutuo para enfrentar a fase em que nos encontrdvamos. Ainda que estivéssemos em
zonas diferentes do pafs, e até mesmo em paises diferentes, continudmos conectados a

pequena distincia de um c/ick.

A FAMILIA

No papel de filha e de irm3, este confinamento revelou-se como uma oportu-
nidade para passar mais tempo com a familia e fomentar as relagées entre nés. Dada a
azdfama do dia-a-dia, eram escassos os momentos em que nos reunfamos todos a mesa
de jantar e passévamos tempo juntos. De facto, este convivio, propiciado pelo confi-
namento, fez ressurgir a importincia da comunicagio e da compreensio, face as dife-
rengas que nos distinguem. Veio também reforgar a relevincia do companheirismo e
a cooperagio na dinimica familiar, bem como a valoriza¢gio dos mesmos. Também o
confinamento surgiu como uma chance de nos aproximarmos dos nossos animais de

estimagdo, os nossos companheiros fiéis de todas as horas.

A interrup¢io dos convivios ocasionais com os restantes membros da familia,
com os quais deixdimos de ter a possibilidade de estar, deixou saudade e incentivou o re-
curso as videochamadas regulares como uma demonstragio de carinho e preocupagio.
Também isto surgiu como uma importante oportunidade de relativizar as diferencas

entre os membros da familia e praticar a gratidio pelos momentos de uniio.

O DESCONFINAMENTO

Reunidas as devidas condi¢des de seguranca, junho avizinhou-se como um
més de desconfinamento para a maioria das pessoas. A realidade como a conhecia-
mos, dificilmente voltard e ainda nos deparamos com uma situagio de pandemia,
pelo que continuaremos a ser desafiados pelas circunstincias, levando adiante a nos-

sa adaptagio as mesmas.
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Do confinamento levamos o conhecimento de determinadas ferramentas tecno-
l6gicas que poderdo continuar a ser adotadas pelo ensino, otimizando uma educagio
prética e cémoda. Carregamos um conhecimento mais profundo sobre nés e sobre os
que nos rodeiam. Com estes, aprendemos também a valorizar o convivio e aprofunda-

mos a gratidio pelos simples prazeres do dia-a-dia (...).
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PODEM AS UNIVERSIDADES FUNCIONAR SEM O SEREM?

O conceito de Universidade ¢ antigo e amplamente discutivel. Contudo, talvez
fruto da minha juventude e praticidade, para mim sempre existiu uma defini¢io que
me cativou: uma Universidade ¢ um local de produgio e partilha de conhecimento. Por
outro lado, por se tratar de um espago dindmico na investigagdo e na cria¢io de novos
contetdos, a Universidade ¢, e exige-se que seja, um espago em constante transforma-
¢a0 e renovagio. No entanto, partindo de uma caracterizagio global do funcionamento
das universidades, podemos concluir que as transformagdes que nelas se vém verifican-

do se configuram tipicamente académicas, lentas e ponderadas.

Na vertente do Ensino, ainda que com as devidas exceg¢oes (e ainda bem que
as mesmas existem), um estudante universitirio depara-se com um modelo de ensino
unidirecional, com reduzida participagio dos estudantes na dinimica da sala de aula
e na constru¢io do préprio contetdo lecionado, sendo os momentos de partilha de
opinides ou de visdes criticas acerca das matérias transmitidas maioritariamente fora do
espago da sala de aula. Todavia, o tempo dedicado a estes periodos de reflexdo conjunta
¢ também ele curto, fruto da excessiva carga letiva que nio permite ao estudante alargar
o seu leque de atividades de enriquecimento curricular. Em Portugal, em média, os
estudantes tém 21 horas de aulas semanais, enquanto que a média europeia se situa nas
17 horas semanais, com alguns paises, em que o ensino em contexto de sala de aula se
apresenta muito menos pesado, a registarem excelentes resultados ao nivel da experién-
cia de ensino-aprendizagem. A existéncia de aulas priticas, tedrico-priticas, estigios ou
teses procura aproximar a teoria a realidade e torna-se imprescindivel para um modelo
de ensino que, a0 invés de potenciar a estrutura do pensamento e a criatividade, fomen-

ta a uniformizagio, sem grande espaco para a inovagio e atualizagio.

Ainda assim, evidenciam-se no ecossistema universitirio outras dimensoes que
se revelam importantes, que potenciam as Universidades e cativam os estudantes, como

o desporto, a cultura e a interagio com a sociedade.

No caso da Universidade do Minho (UMinho), a forte aposta no desporto,
faz despoletar resultados que projetam o nome da Academia. A UMinho, em con-

junto com a Associagio Académica, confere uma grande centralidade 2 promogio do
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desporto junto da comunidade académica, dotando esta 4rea de condigdes de exceléncia
e grande dinamismo. Fazemo-lo através da componente da competi¢io, com os cerca de
700 atletas inscritos nas competi¢oes da Federagio Académica do Desporto Universiti-
rio, onde se enquadra a participa¢ao em eventos, como as fases finais do Campeonatos
Nacionais Universitdrios disputadas por mais de 3000 atletas nacionais das diversas
Institui¢des do Ensino Superior Portugués, ou nos diversos Campeonatos Europeus
e Mundiais que temos organizado e onde temos marcado presenga. Adicionalmente,
eventos de desporto informal como o Troféu do Reitor, com mais de 400 participan-
tes, ou a Gata na Praia, que convida aproximadamente 500 estudantes a um interregno
letivo de férias desportivas, sao igualmente atividades que promovem a participagio

estudantil em atividades de indole desportiva.

Culturalmente, a Academia Minhota conta com a dinamizagio por parte dos seus
mais de dez grupos culturais através da participagio e realizagio de festivais ou digressoes
nacionais e internacionais. Esta dinamizagio ¢ igualmente trabalhada pelos cursos de
Teatro e de Musica que promovem uma oferta cultural diferenciadora e enriquecedora
a comunidade académica. A estes promotores alia-se a Rddio Universitdria do Minho,
como meio de comunicar com a sociedade, para explicar as suas causas, para promover

a sua academia e para langar projetos pioneiros e alternativos.

Por outro lado, a UMinho conta ainda com a extensa oferta na vertente do de-
senvolvimento de carreiras profissionais, através da atuag¢io nas dreas do emprego, em-
preendedorismo e formagio. Esta oferta ¢é tipicamente disponibilizada pela AAUMi-
nho, por meio da promocio de meetups, workshops, formagoes, através do Gabinete de
Inser¢io Profissional, através do qual auxilia os estudantes na transi¢io para o mercado
de trabalho e, ainda, com a organiza¢io da START POINT Summit, a feira de em-
prego, empreendedorismo e formagio que conta com uma participagio, em média, de

mais de mil e quinhentos estudantes.

Atividades e chamadas de participagio a vida em sociedade, como as dddivas de
sangue ou agdes de sensibilizagdo sobre a importincia da sadde mental, uma alimenta-
¢a0 e vida sauddveis ou a igualdade de género, a inclusio e demais preocupagdes de cariz
social sio, também, experiéncias basilares sobre as quais a academia deve ser capaz de

refletir. Simultaneamente, a AAUMinho tem demonstrado um papel ativo na procura
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de solugbes para alguns problemas sociais, como ¢ o caso do projeto UMFuturo, de-

senvolvido junto da Escola das Enguardas, em Braga.

Além de todas as atividades elencadas, hd outros momentos que marcam a
passagem dos estudantes pela UMinho, como acontece com a participagio nas Mo-
numentais Festas do Enterro da Gata. Uma semana em que os estudantes vivem as
tradi¢des, uns em jeito de despedida e outros ainda a iniciar o seu caminho. Para os
finalistas e para os seus familiares, momentos como a Imposi¢do de Insignias e a Mis-
sa de Finalistas sio marcantes e simbolizam o culminar de todo o esforgo aplicado,
a0 longo dos anos, para a conclusio do curso. Por outro lado, para os alunos do pri-
meiro ano este ¢ 0o momento de vivenciar, pela primeira vez, as tradi¢des académicas.
A participagdo na primeira serenata e no cortejo ou os primeiros dias passados no

Gatdédromo deixam com certeza marca para qualquer estudante.

No entanto, o Enterro da Gata nio se limita a apresentar-se apenas como um
evento de caricter festivo e recreativo. O Enterro da Gata, honrando a tradi¢io aca-
démica e as suas memdrias coletivas, relembra-nos a disponibilidade dos estudantes
para assumir causas, para provocar mudangas, para denunciar e obrigar a reflexdo ao

escolher-se um tema diferente para cada edi¢io anual.

Este conjunto de dimensdes constituiria um ano tradicional na vida de um
estudante da academia minhota. Contudo, sabemos que este ano de 2020 nio ¢ um
ano normal. Consequentemente, fomos obrigados a questionar o que ¢, afinal, real-
mente importante. Fomos for¢cados a convocar a nossa capacidade de resiliéncia e de
adaptagio a circunstincias imprevisiveis. Espelho, aqui, a minha reflexdo e descri¢do

deste ano atipico.

Lembro-me, ainda hoje, de estar na ceriménia do 302 aniversirio da Federa-
¢do Académica de Desporto Universitdrio, quando recebi a chamada com a noticia
de que tinhamos um caso de COVID-19 confirmado na Universidade do Minho e
que, por consequéncia, seria necessrio o encerramento do campus de Gualtar. Sem
que na altura o pudéssemos perceber, este momento marcou o inicio de uma nova
histéria. Uma histdria bem diferente, em que nio conseguimos perspetivar o que

q g persp q

vem a seguir. O ano de 2020 ficard assinalado como a transformagio mais radical que
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aconteceu nas tltimas décadas, que nos fard rever o que ¢ ou nio fundamental, me-

diante o que foram as perdas e os ganhos.

O ENSINO

Antes do dia 7 de mar¢o nio se levantava a possibilidade do ensino universitirio
se desenrolar num modelo remoto. Confesso que nunca achei que a Universidade do
Minho fosse capaz de se adaptar a tal mudanga, em to curto espago de tempo. Duran-
te anos, considerei que os métodos pedagdgicos do Ensino Superior portugués eram
demasiado estagnados e que existia uma grande dificuldade em produzir uma reforma
substancial a este nivel. Era impossivel pensar em ensinar sem ser num modelo pre-
sencial. Hoje, alterei ligeiramente a minha opiniio, pois apesar de termos conseguido
responder dentro daquilo que foram as adversidades muitas foram também as aprendi-

zagens que retirdmos da experiéncia.

Foram diversas as dificuldades nesta transi¢io for¢ada pela COVID-19. A res-
posta dada foi globalmente positiva, principalmente, quando analisadas as limitagoes,
a disponibilidade e rapidez com que foi aplicada. No entanto, no que concerne s aulas
tedricas, a metodologia foi bastante modificada e foram agravados problemas que an-
teriormente jd existiam, como a questio da participagdo e da interagdo. Outra realida-
de foi a das aulas priticas, pois um dos principais problemas causados pela pandemia
foi a impossibilidade de execug¢io desta componente. Este ¢ um dos pontos mais fun-
damentais no Ensino, que se traduz na capacidade de transformar a teoria aprendida
na concretizag¢io pratica. Assim, as experiéncias adquiridas com as aulas praticas, fun-
damentais para o sucesso profissional, sairam prejudicadas. Neste campo, destaco as
perdas dos muitos estudantes de cursos com fortes componentes em duas principais
tipologias de aulas prdticas: as performativas e as de forte componente laboratorial.
Adicionalmente, os diversos estudantes que se encontravam em fase de realizagio de es-
tdgios e teses, tiveram atrasos considerdveis nas datas de conclusio. Estas acabaram por
ser algumas das componentes que ficaram comprometidas e que dificultaram o acesso
as experiéncias que deveriam ser garantidas. Porém, com as limitagoes de encontro pre-

sencial, dificilmente poderiam ter sido suplantadas.
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Neste sentido, considero que este se afirma como um momento ideal para rever
0 nosso espago de sala de aula. Assim ¢, porque experiencidmos coisas novas e, por
isso, pudemos avaliar o que foram as boas experiéncias e também porque percebemos
que realmente ¢ possivel concretizar alteragoes. Assim, de seguida, elenco aquelas que
se perspetivaram como as principais adversidades e de que forma podemos repensar o

conceito de sala de aula.

No ensino, nunca foi tdo verdadeira a afirmagio de que a informagio estd a dis-
tincia de um clique. Mas nem toda a informagio é conhecimento e nem todo o conhe-
cimento ¢ relevante. Nio basta descarregar contetidos em plataformas online ou fazer
uma simples adaptagio de um modelo presencial, com décadas, para um novo regime
a distdncia, com grandes desafios e potencialidades ainda maiores. Esta ¢ uma oportu-
nidade sem precedentes para deixar no passado os momentos de avaliagio baseados na
memoriza¢io de informagio e criar formas inovadoras de avalia¢io, que fomentem o
debate, os exercicios criticos e o desenvolvimento da autonomia dos alunos. Além dis-
50, a atual explora¢io do ensino remoto mostra como, no futuro, o mesmo se poderd
assumir como uma magnifica ferramenta de combate a exclusio, permitindo levar a
educagio superior em melhores condiges a jovens provenientes de contextos mais des-
favorecidos e adultos que procurem conciliar a atualizagio do seu conhecimento com

as inevitdveis responsabilidades familiares e profissionais.

A primeira e principal adversidade ¢ bem conhecida e reside na dualidade de
um professor ser simultaneamente investigador e docente, o que conduz a um proble-
ma crénico, ainda por resolver nas universidades. Sendo a Universidade reconhecida
como um potencial espaco de reflexdo sobre a Sociedade, é expectdvel que os momen-
tos de encontro entre docentes e discentes traduzam isso mesmo e que as aulas sejam
transformadas em espagos de discussdo e partilha de conhecimento através da reflexao
conjunta sobre problemas concretos. Assim, o estudante encarnaria um papel mais
preponderante na dinimica da aula e tornar-se-ia, consequentemente, mais auténomo,
a0 mesmo tempo que fomentaria o seu espirito critico e criativo, enquanto o docente
conseguiria maximizar o seu tempo, minimizando as horas dedicadas a exposigio teéri-
ca de contetdos, transformando esse tempo em discussio e reflexio sobre as matérias.

As aulas seriam locais de investigagdo conjunta entre professor e alunos. Na verdade,
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¢ importante que o Ensino Superior nio se limite a transmitir conhecimento, inves-
tindo num desenvolvimento integral dos seus estudantes, dotando-os de capacidade
para analisar o mundo e os problemas que os rodeiam. S6 assim poderemos visualizar o
espaco de sala de aula com dois sentidos de comunicagio, criando-se as condi¢es para
formar cidadios responsdveis e capazes de resolver os problemas com que se confron-

tam. Para tal, é necessiria uma revisio da abordagem 2 solugio.

A pandemia mostrou que o nosso corpo docente nio ¢ capaz de desenvolver
competéncias na drea da produgio de contetidos digitais ou no manuseamento de fer-
ramentas de auxilio ao ensino, tal como noutras institui¢des os investigadores que des-
cobrem as vacinas ou desenvolvem novos produtos nio sio quem prepara a imagem da
campanha para a sua apresentagio, ainda que seja o investigador principal a apresenti-
-la. Neste sentido, a criagio de gabinetes com recursos humanos e materiais de apoio a
produgcio de contetdos digitais a serem utilizados, dentro ou fora da sala de aula, bem
como gabinetes de apoio ao desenvolvimento e formagio de metodologias pedagégi-

cas, seriam fundamentais para o progresso.

Em toda esta abordagem a sala de aula nio podemos deixar de falar na partici-
pag¢io dos estudantes, um conceito que tem de ser trabalhado. Em qualquer contexto,
existirdo pessoas com mais aptidio e facilidade em participar, que acabam por alcangar
niveis mais avancados, enquanto que outros, com mais dificuldade neste 4mbito, ne-
cessitam de mais estimulos para alcangar os mesmos objetivos. Em qualquer um dos
casos se evidencia a importincia do desenvolvimento do espirito de participa¢io, sendo
esta uma das principais falhas do nosso Sistema de Ensino Superior. Apesar de promo-
vermos reflexdes sobre este assunto hd sempre pouca partilha e construg¢io conjunta
sobre problemas comuns, o que conduz a problemas cada vez mais crénicos, quer ao
nivel do ensino, como a falta de participagio dos alunos nas salas de aulas, quer na so-
ciedade, de que é exemplo a crescente absten¢io dos cidadios nas eleiges. E é por isto
que a participa¢o deve ser trabalhada continuamente, existindo diversas formas de o
fazer, sendo importante a diversificagio das experiéncias de aprendizagem. Este ¢ um
ponto de mudanga que, na minha Stica, deve ser transversal a todo o Ensino, desde o

Ensino Bdsico ao Ensino Superior e que ird requerer muita perseveranga.
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Ao longo da pandemia, com a transi¢io para o modelo de ensino remoto, evi-
denciaram-se casos de boas priticas de contactos dinimicos entre docentes e discentes
em contexto de sala de aula, que nio foram afetados pela transi¢io para o ensino a dis-
tincia. Bem pelo contririo, puderam usufruir de novas ferramentas. Todavia, isto nio
se verificou globalmente, tendo a larga maioria das aulas sofrido com a transi¢ao digital.
Generalizou-se 0 movimento das cAmaras e microfones desligados, claros sintomas de
que em certas aulas poderia estar ou nio alguém do outro lado. Este ¢ um sinal evidente
da necessidade de rever a metodologia da atividade letiva. Os alunos nio se podem sentir

acessorios no modelo de ensino, tendo que se sentir parte ativa no seu funcionamento.

Num modelo figurativo, abaixo representado, serd desejivel abandonar o funcio-
namento expresso no desenho da esquerda e passar, pelo menos, para o desenho central
e evoluir, idealmente, para o modelo da direita. Assistindo-se atualmente ao desenvolvi-
mento de uma Industria 4.0, tipificada com o funcionamento em rede de partilha geral

de contetdo, nio podemos continuar a pensar e funcionar numa Sociedade 2.0.

Centralizado Descentralizado Distribuido

Neste seguimento, focar-me-ei principalmente naquele que ¢ o problema gené-

rico de todos os cursos: o ensino de componente tedrica.

No meu ponto de vista, julgo que deveria ser feita uma diferenciagio entre as au-
las tedricas e as aulas participadas, distinguindo-se as aulas de mera exposi¢do ou apre-
senta¢do de contetdos e as aulas de discussao com abordagens dos problemas ou par-
tilha de perspetivas. As aulas participadas seriam de cardcter obrigatério, nio devendo
ter, no entanto, a regularidade temporal atualmente existente. Os estudantes teriam de
se preparar previamente através do acesso a videos, livros, artigos cientificos ou demais

conteudos recomendados pelo docente, para que, posteriormente, no espago de aula,
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fosse promovido um momento de conhecimento descentralizado, a semelhanga do
representado no desenho mais a direita da figura acima representada. Por outro lado,
as aulas tedricas de exposi¢io poderiam dar espago a aulas abertas e com nome. Vamos
partir do exemplo da aula 1 da unidade curricular “Organiza¢des Internacionais” do
segundo ano do curso de Relagoes Internacionais. Esta “aula 1” daria espago a uma
“aula aberta” sobre “A Missio e Funcionamento da ONU”. A participag¢io nesta aula
seria bastante recomendada, naturalmente, aos alunos do segundo ano do curso de
Relagbes Internacionais e até do terceiro ano do de Ciéncia Politica. No entanto, caso
fosse do interesse de um aluno de Medicina, Direito ou Gestio participar numa aula
desta unidade curricular, tal seria igualmente permitido. Este modelo permitiria uma
maior flexibilidade de acesso ao conhecimento diferenciado na Universidade e permi-
tiria aos estudantes escolherem parte do seu préprio percurso. A construgio de um
curriculo mais diversificado e diferenciado assume uma enorme importincia na me-
dida em que permite que os estudantes, através da sua envolvéncia em dreas de estudo
distintas, estejam mais conscientes das diversas dreas de agdo e temdticas socialmente
relevantes. Esta ampliagio da oportunidade de escolha permitiria aos estudantes per-
sonalizar o seu préprio percurso, tornando-os mais preparados e confiantes para ini-

ciar o seu percurso proﬁssional.

Este conjunto de altera¢des, permitiria delinear um caminho hd muito reivin-
dicado pelos estudantes, com uma diminuigio das horas dentro de uma sala de aula e,
consequentemente, uma maior flexibilidade na defini¢io dos seus préprios curriculos

ena participagio em experiéncias de enriquecimento curricular.

FUNCIONAMENTO DOS ORGAOS NA UNIVERSIDADE AO NIiVEL
DOS CURSOS

A estrutura da Universidade do Minho conta com virias equipas e vdrios niveis
de organizagio, desde a equipa reitoral, equipas por dreas de Ensino e Investigacio, a
Presidéncia de Escolas e Institutos e, na componente letiva, com Comissdes de Curso
e Diretores de Curso. Nesta organizagio, ¢ evidente a importincia da fluidez dos pro-
cessos de identificagdo de problemas nos niveis inferiores, numa perspetiva de “bottom

up”, bem como o encontro de mecanismos e formas de resolu¢io mais imediatos. A
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falta de organizagio nalguns drgios mais préximos dos cursos, como as Comissdes de
Curso, acaba por desfavorecer os estudantes, comprometendo a celeridade necessdria
na resolugio dos seus problemas e comprometendo a motivagio dos mesmos nos pro-
cessos de auscultagio e melhoria das unidades curriculares e dos cursos. No decorrer da
normal atividade letiva, estes drgios cingem-se escrupulosamente a necessdria realiza-
¢40 de duas reunides anuais para abordar os pontos legais e administrativos em agenda.
Por outro lado, quando se verifica a necessidade de dar resposta e prevenir as adversida-

des que vio surgindo, torna-se evidente a sua falta de capacidade para o efeito.

Este sempre foi um assunto que me causou grande preocupagio. Como ¢é possi-
vel um curso ter um bom desempenho sem se ouvir as partes interessadas e sem repen-
sar o seu funcionamento? Todos os anos, as Universidades acolhem estudantes com
diferentes contextos e experiéncias que tém de se saber adaptar. Eu fago parte de uma
geracdo que teve o seu primeiro telemével no 62 ou 72 ano de escolaridade, cujas fun-
cionalidades praticamente se cingiam ao envio de mensagens e chamadas, que eram
servicos pagos. A realidade dos jovens que atualmente chegam a Universidade j4 ¢ bem
diferente. E muito provavel que tenham tido contacto com um telemével no Ensino
Bésico e as suas competéncias digitais serdo claramente mais avangadas. Passaram ape-
nas seis anos e a exigéncia para com os desafios e experiéncias que as Universidades tém
para oferecer aos seus estudantes aumentou significativamente. Nesta linha de ideias,
¢ impossivel pensar em érgios de decisdo que nio tenham uma forte interagio com os
seus estudantes de modo a perceberem, em tempo real, as suas expectativas e a melhor
responderem as suas exigéncias. Isto porque, quando surgem problemas, é importan-
te que os 6rgaos mais préximos consigam dar a devida resposta, para que os 6rgaos
superiores, como os Conselhos Pedagdgicos ou a Reitoria, nio precisem de intervir
em problemas que lhes sio distantes. Enquanto estas praticas nio estiverem em pleno

funcionamento o caminho serd sempre muito complexo.

Durante a pandemia, fruto da alteragio brusca da realidade, muitos foram os pro-
blemas que poderiam ter sido previstos pelas respetivas comissoes ou diretores de cur-
so, muito embora alguns desses 6rgaos tenham funcionado bem. Da experiéncia fica a
aprendizagem da necessidade de um bom funcionamento e organiza¢io da Universidade

para ser possivel progredir, pensando e abragando constantemente novos desafios.
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ACAO SOCIAL

Com uma crise surgem sempre novas preocupagdes, nomeadamente no que
diz respeito ao acesso a oportunidades que, por vezes, as condi¢des econémicas de
um agregado familiar nio tém capacidade de sustentar. Neste contexto, o fortaleci-
mento das politicas de A¢do Social é crucial para evitar o abandono escolar em casos

de necessidades evidentes.

O apoio aos custos diretos e indiretos com o Ensino Superior, como ¢ o caso
das propinas, do alojamento, dos transportes, da alimenta¢io ou do material escolar,
¢ essencial. Tendo em consideragio a crise que se adivinha, o Estado deve ser capaz
de continuar a prestar auxilio aos estudantes jd previamente sinalizados, mas também
deverd ser capaz de dar uma resposta, em tempo util, a novos casos que surjam fruto
da situagdo que atualmente vivemos. Presentemente, esta resposta cabe aos Servigos
de A¢io Social das Universidades, com fundos préprios ou da Universidade. Porém,
a principal preocupagio surge quando estes servicos, fruto da quebra abrupta de re-
ceitas, motivada pela cessagio de atividade devido 4 pandemia, sdo afetados por graves
problemas financeiros, sendo expectdvel que, ainda assim, nio deixem de ser capazes
de suportar todas as suas obrigagoes. A este problema juntou-se outro, relacionado
com a questio dos materiais escolares, em especial de equipamentos informdticos. A
comunidade académica partia quase do pressuposto que todos os estudantes tinham
acesso 2 um computador. No entanto, a pandemia veio provar que isso nio era de todo
uma realidade. Neste sentido, as Universidades tiveram que dar uma resposta a altura,
sendo capazes de distribuir junto da sua comunidade discente computadores, inter-
net e periféricos, para que fosse possivel o acesso de todos ao ensino tecnologicamente
assistido. Ainda assim, prevaleceu um problema mais dificil de solucionar, pois ainda
que dotados com todo o material necessdrio, como computadores e internet, o acesso a
rede nas localidades de residéncia de alguns estudantes era por vezes dificil, senio mes-
mo impossivel. Concluimos, portanto, que o confinamento teve como consequéncia o

agravamento das desigualdades no acesso a educacio.

A estes problemas, mais vulgarmente conhecidos e discutidos, somam-se preo-
cupagdes no campo da saide mental dos estudantes. Esta ¢ uma questio preocupante,

nio porque as Universidades nio estejam dotadas de servigos de psicologia, mas pela
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necessidade de refor¢o de uma atitude ativa de prevengio. Esta deve ser uma preocupa-
¢d0 da qual a comunidade nio se pode alhear. A solidio afetou muitos dos nossos estu-
dantes, habituados a um modelo de convivio de forma quase permanente com os seus
pares, quer em contexto de sala de aula, quer em momentos sociais. A transi¢io para
estar isolado com o seu agregado familiar foi abrupta e trouxe consequéncias visiveis no

comportamento dos estudantes.

ATIVIDADES DESPORTIVAS, DE DESENVOLVIMENTO DE CARREI-
RAS, CULTURALIS E SOCIAIS

Com a implementagio das restricdes impostas pelo Estado e com o encerra-
mento dos espagos dos campi da Universidade do Minho, muitos foram os estudantes
que regressaram as suas residéncias. Grande parte das experiéncias que fazem parte da
vida académica dos estudantes e do ecossistema universitirio, bem como as dimensoes
do desporto, da cultura, da carreira e da sociedade, j4 previamente referenciadas, que
assumem um relevo importante, ficaram comprometidas. Ao longo desse periodo, a
pandemia impossibilitou a participa¢io de mais de 700 estudantes-atletas nas provas da
Federag¢io Académica do Desporto Universitdrio. Nesse instante, naturalmente, mui-
tos foram os que deixaram de ter acesso a prémios que a Universidade entregava nesse

ambito, e que em muito os apoiavam.

Mas nio foi s6 ao nivel desportivo que a Universidade se ressentiu. Todos reco-
nhecemos a existéncia de centros de referéncia na promogio da cultura na Universi-
dade do Minho, que produzem uma enorme quantidade de contetdos diferenciados,
através dos seus grupos culturais, de diversos festivais, bem como pela organizagio e
representagio em eventos no pafs e pelo mundo fora. Cabe destacar a Orquestra da
Universidade do Minho, na qual participam muitos dos alunos do curso de Msica, até
as performances dos alunos da Licenciatura de Teatro, bem como o CineFocum, com
a promogio da sétima arte. Na verdade, a Universidade do Minho afirma-se como uma
institui¢io fortemente dinamizadora da programacio cultural das duas cidades em que
tem os seus campi. Todavia, em tempos de pandemia toda a programagio habitual co-
nheceu um quase total decréscimo e a Universidade perdeu aquilo que é uma das suas

principais agoes no 4mbito da intera¢io com a sociedade, sendo certo que entre os es-
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tudantes que participam nestas iniciativas, permanece a vontade de voltar a participar

nessas atividades com a brevidade possivel.

O inicio do més de maio € tradicionalmente marcado na Universidade do Mi-
nho por uma das tradi¢coes académicas mais antigas, a realiza¢gio das Monumentais Fes-
tas do Enterro da Gata, evento que cumpriria, este ano, o seu 312 aniversdrio, apds a
sua recuperagio em 1989. Este ¢ um momento crucial para os milhares de estudantes
da Academia Minhota, que nio se concretizou em 2020, tendo os estudantes finalistas
sido impedidos de participar na Ceriménia de Imposi¢io de Insignias e na Missa de
Finalistas. Também os estudantes do primeiro ano nio puderam viver a sua primeira

serenata e cortejo, momentos também marcantes no seu percurso académico.

Através da organizagio de diversas atividades no dmbito do Desenvolvimento de
Carreiras, a AAUMinho procura, ao longo do ano, auxiliar os estudantes na sua inser-
¢30 no mercado de trabalho, através da disponibilizagio de ofertas de emprego e tam-
bém do apoio por parte de uma técnica do seu Gabinete de Inser¢io Profissional (GIP).
Adicionalmente, tem também a disposi¢io o LIFTOFF, Hub de Empreendedorismo,
que possibilita que a comunidade académica aceda a mecanismos e iniciativas no 4m-
bito das atividades de empreendedorismo. No campo da formagio ¢ disponibilizado,
continuamente, um leque de ofertas formativas para as diversas dreas de interesse. Este
foi um projeto tremendamente afetado durante a pandemia, provocando uma evolu-
¢40 para a resposta digital. A concretiza¢io do novo site da START POINT foi fruto

dessa resposta, de forma a conseguir corresponder aos interesses dos nossos estudantes.

Uma das preocupagdes dos estudantes que se agravou com a pandemia relacio-
na-se com as safdas profissionais. Na dltima crise econdémica muitos foram os jovens
que emigraram e que abandonaram o pafs, perdendo-se assim o investimento realizado
e o talento que Portugal poderia aproveitar para responder as dificuldades econémicas.
Com esta pandemia, esta preocupagio volta a evidenciar-se, com a maioria das empre-
sas a congelarem por completo os seus processos de recrutamento. Verifica-se, portan-
to, uma necessidade de investimento em mecanismos de resposta econémica como o

apoio a programas de empreendedorismo e valorizagio do emprego jovem.
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Ainda no leque de atividades disponibilizadas pela AAUMinho, a nivel social,
verificou-se igualmente um impacto pela negativa, uma vez que nio foram realizadas as
atividades presenciais planeadas. No entanto, a AAUMinho tentou assegurar o apoio
aos estudantes que estiverem em quarentena nas Residéncias Universitdrias para os
quais foram disponibilizados jogos e refei¢oes alternativas para proporcionar momen-
tos de bem-estar dentro das condi¢des possiveis. Ainda nesta dimensio, num contexto
inicial em que se verificava a falta de equipamentos de prote¢io individual, a AAUMi-
nho, em conjunto com parceiros locais, desenvolveu a plataforma Minho COVID-19.
Através desta iniciativa, entregou mais de 15.000 equipamentos de prote¢io individual
por todo o pais. Ainda neste 4mbito, realizou virtualmente os “Dias + por +7, alertan-
do a comunidade académica para problemas como a alimentagio sustentével, o estilo
de vida sauddvel, bem como problemas do foro mental e psicoldgico. Também apoiou
criangas de vdrios agregados familiares, do 12 ao 3¢ Ciclos do Ensino Bisico, colaboran-
do no seu acompanhamento escolar, através de sessdes de apoio ao estudo com recurso
a plataformas digitais. Este apoio na componente letiva destas criangas e jovens tradu-
ziu-se em cerca de 290 sessoes online e num total de 326 horas de acompanhamento

continuo.

E neste ponto que termino a minha reflexdo dos acontecimentos que sobrevive-
ram de uma Universidade que passou a ser uma Escola, mas cujo local deixou de existir,
pois os estudantes, docentes ou trabalhadores ndo docentes ficaram em suascasas. As
interagbes? Foram minimizadas ao extremamente necessdrio. As experiéncias? Cultu-
rais, desportivas, formativas e profissionais foram quase inexistentes. Até as interagdes
que acontecem num modelo informal e das quais raramente damos conta, como a con-
vivéncia com os nossos colegas, aquelas decisoes simples sobre o local de jantar, se era
na casa da Joana ou do Joio, ou a decisdo do dia dos exames, ficaram pelo caminho.
De repente, todos os esfor¢os para a formagio de cidadios completos ficaram compro-
metidos. Por isso, atrevo-me a dizer que a grande aprendizagem a retirar de todo este
contexto serd sempre o reconhecimento daquilo em que a Universidade nio pode, nem
deve tornar-se e a inevitdvel valorizagio das dimensdes que representam a sua identida-

de enquanto institui¢io formativa.
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PAPEL NA SOCIEDADE

Vivemos numa sociedade em ripida transformagio. Mais do que nunca, para
além da situagdo pandémica associada 3 COVID-19, temos na ordem do dia questoes
como as alteragdes climdticas, o advento das tecnologias, as migragdes culturais, a desin-
formagio ou a instabilidade das organizagoes politicas. Todas elas s3o parte atual e fun-
damental da vida em sociedade e exigem a nossa atengio e o nosso envolvimento. Neste
sentido, as Universidades poderio tirar partido das suas caracteristicas e potencialida-
des para assumir um papel de vanguarda no desenvolvimento da sociedade, deixando
definitivamente a “Torre de Marfim” para provar a sua centralidade e a sua relevincia
na construgio do futuro do pais e da Humanidade. Para isso, a Universidade do Minho
terd que ser portadora de esperanca e de otimismo no futuro. Terd que assinalar os pe-
rigos, mas nio se pode demitir de apontar os caminhos. Terd que liderar pela for¢a do
exemplo, assumindo o designio da inovagio e da sustentabilidade nas suas a¢des, sem
esquecer uma preocupagio sempre presente com a inclusio, que é o cimento da nossa

coesdo enquanto sociedade.

A pandemia que atravessamos tornard o mundo ainda mais complexo e a sua
reconstrugio exige uma cidadania mais ativa e um conhecimento mais amplo, pois
o futuro préximo trard debates angustiantes, nomeadamente sobre a relagdo entre o
homem e a miquina, exigindo escolhas que sé poderio ser tomadas, em consciéncia,
por aqueles que saibam compreender e interpretar os avangos cada vez mais rdpidos da
ciéncia, acomodando-os com imprescindiveis exigéncias éticas e humanistas. Nesta me-
dida, sendo os estudantes a razao primdria para a existéncia da Universidade, também
nio podemos falhar com esta chamada. Portugal e o Mundo precisam dos jovens, ou de
todos os que o s3o pelo menos de espirito, cada vez mais comprometidos e dedicados ao
futuro comum. Portugal e 0 Mundo precisam de bons profissionais que saibam apro-
veitar esta fase para a aquisicio de competéncias profissionais e sociais, através de uma
participagdo ativa na dinimica das salas de aula, onde todos tém de ser parte integrante
e fundamental. O contexto da sala de aula ndo é, nem pode ser o fim da aprendizagem,
mas o inicio dessa descoberta. A sociedade precisa de jovens criativos e criticos peran-
te si mesmos e o Mundo, que se envolvam na constru¢io de um curriculo pessoal e
profissional cada vez mais competente e relevante, que acrescente valor e seja fator de

crescimento, desenvolvimento sustentdvel e bem-estar da sociedade.
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Acredito que a procura pelo crescimento pessoal e profissional seja 0 motivo
principal de ingresso no Ensino Superior. Mas nio pode ser a tinico! Nio ¢, nem pode
ser, apenas esse 0 papel do Ensino Superior. De nada servird que a sociedade seja dotada

de excelentes profissionais se eles nio forem, também, bons cidadios.

O universo “Universidade do Minho” apresenta uma oferta diversificada que
nio se pode deixar de experienciar na primeira pessoa. No entanto, sio também neces-
sdrias pessoas que estejam motivadas para a criagio de novas experiéncias Uinicas e au-
ténticas. Por isso, ¢ importante que os jovens sonhem tanto quanto puderern, pois no
futuro, serdo os sonhos a dar rumo a sua viagem. Como alguém dizia, “nio tornem o
vosso sonho em algo mais pequeno. Isso seria comprometer o préprio sonho.” Da mes-
ma forma, ¢ fundamental aceitar os virios desafios que a Universidade coloca, dentro
ou fora do contexto de sala de aula, bem como arriscar e ter espirito de aventura pelo
desconhecido, porque o Ensino Superior taimbém tem de ser um espago para o erro! Ea
inexisténcia desta mentalidade que, por consequéncia, conduz a problemas crescentes

de satide mental e a uma maior dificuldade na obten¢io de progresso pessoal.

Os estudantes nio se podem resignar a condi¢do de um simples nimero de in-
gresso no Ensino Superior. Cada um de nés, é¢ muito mais do que um desses nimeros
que se gostam de apresentar como sucesso de politicas publicas e institucionais, pois
isso de nada servird se o motivo pelo qual cd devem estar, isto ¢, tornarem-se cidadios
qualificados e preparados para pensar e agir na sociedade, capazes de partilhar talento e

de influenciar positivamente, nio for atingido.

Infelizmente, ainda é um privilégio estudar no Ensino Superior. Por isso, temos
de assumir também a responsabilidade social de ser e fazer mais, pois apds um momen-
to de grande indefini¢do e muitas incertezas chegard o tempo para novos recomegos.
Um momento de reformar a sociedade, onde o papel da educagio é, e serd, fundamen-

tal e transformador.

Temos, nas nossas mios, a oportunidade de transformar a sociedade através do
conhecimento e, acima de tudo, do compromisso com uma cidadania ativa e participa-
tiva. Muitos de nds nio teremos uma camisola com as cinco quinas, nem possivelmente

uma condecoragio presidencial, mas, hoje, jogamos o futuro de Portugal e do Mundo!
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E paraisso precisamos de cidaddos 5.0. Na verdade, precisam-se de cidadios competen-
tes, comprometidos, corretos, tolerantes, soliddrios, criativos e proativos, pois este nao
pode ser um espago, nem o tempo para vitérias da desinformagio ou da intolerincia.
Para isso precisamos de academias fortes e disponiveis para liderar uma sociedade mais

sustentdvel, em termos sociais, ambientais e econémicos.
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A pandemia da COVID-19 obrigou-nos a trocar as salas de aula pela sala de es-
tar, a ida & Universidade pela ida ao computador e, infelizmente para muitos, estas nio

foram as Gnicas dinimicas que se alteraram.

O desafio era novo e diferente de qualquer outro, mas desde cedo foi antevisto
como duradouro. A resposta da Universidade, que aqui descreverei com base na minha
experiéncia pessoal e no contacto com dezenas de colegas de virios cursos, foi ampla e

nunca deixou de ser heterogénea.

Basta conhecermos amigos em meia dzia de cursos diferentes para perceber-
mos que nuns as aulas se mantinham obrigatdrias e o processo sé mudava em formato,
noutros os testes eram menos e os trabalhos mais, noutros em que as aulas eram subs-
tituidas por leituras, em que alguns s6 se retomaram as aulas 1 més depois do primeiro
alarme e que noutros a retoma foi quase imediata. Mesmo dentro do mesmo curso a
disparidade entre a forma como se geriu cada unidade curricular foi notéria. Exemplos
de sucesso, exemplos de insucesso. Sinto que, de uma maneira geral, houve esforgo e
dedica¢io da Universidade para se adaptar e falta de articulagdo e colaboragio entre
Escolas e docentes para tomar melhores decisdes para todos, comunicar resultados das
diferentes abordagens, apostar nos formatos que corriam bem e descartar os que cor-
riam mal ou menos bem, consultar mais os alunos sobre as suas necessidades no con-
texto académico e cocriar solugdes com diferentes agentes da comunidade académica

(associagdes, alunos, docentes, entre outros).

A colaboragio ¢ esta chave de ouro transversal a todos os desafios. Saibamos

cooperar a partir no préximo ano letivo. Juntos somos mais fortes!
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De uma forma geral, penso que a Universidade do Minho reagiu bem 4 pande-
mia face aos recursos que tinha disponiveis. Alguns exemplos dessa agdo positiva foram
o facto de muitos professores usarem a blackboard de forma mais regular, a tentativa ri-
pida de darem orientages aos alunos das datas dos exames, de definirem 0 modo como
estes seriam avaliados e ainda a compreensio apresentada pela maioria dos professores

- referindo-me neste Gltimo ponto a uma visio mais pessoal.

No entanto, senti-me bem mais ansiosa do que em qualquer outro semestre,
devido a inimeros fatores como: formato dos testes, nimero elevado de trabalhos que
os professores atribuiram com o objetivo de obterem uma avaliagio mais justa, pelo nu-
mero de horas no computador, pois as vezes utilizava o computador mais de 14 horas
por dia para trabalhos e aulas. Na verdade, este tltimo fator resultou nio s6 do aumen-
to da carga de trabalho apresentada em algumas unidades curriculares, como também
de nio conseguir ser tio produtiva devido a grande desmotivagio e falta de capacidade

de me adaptar 2 mudanga brusca.

A ansiedade e a desmotivagio levam a um estado de espirito menos sauddvel,
caracterizado por um elevado nivel de frustragio. Assim, eu que nem costumo ser
tdo receosa, fiquei verdadeiramente ansiosa neste semestre e foi muito dificil gerir as
emogdes. Imagino que para outras pessoas que jd tém este sentimento mais recorren-
te possa ainda ter sido pior. Na minha opinido, deveria ser dado apoio psicoldgico
gratuito pela Universidade a quem quer que o requisitasse, assim como uma desmis-

tificagdo do problema.

Na minha opiniio, o que a Universidade do Minho pode melhorar e/ou apos-
tar ¢ na preparagio de alguns professores para darem aulas no novo formato, para que
nio se perca a qualidade de ensino face a0 modelo presencial. Além disso, as avalia-
¢oes, mantendo-se tudo o resto constante, deveriam sempre ser presenciais. A meu ver,
considero que preocupagoes em digitar, a par do préprio facto de em casa haver mais
informagio disponivel (ainda que ilegal e nio utilizada), a inseguranga associada a no-
vidade, torna o momento de avaliagio mais stressante. O desempenho real acaba por
ser, em média, abaixo do nivel potencial e ¢ também mais dificil garantir a justiga e rea-
lismo dos resultados. Por fim, penso que se deve apostar num modelo que privilegie o

miximo de aulas presenciais. Isto porque as pessoas precisam de estar juntas, precisam

A Universidade do Minho em tempos de pandemia Reflexoes



TESTEMUNHOS DE ESTUDANTES 308

de olhar e sentir a presenga umas das outras, mesmo cumprindo as recomendagdes da
DGS de distanciamento. E importante por uma questio de sanidade mental dos alu-
nos e mesmo numa perspetiva de qualidade de aprendizagem. A Universidade pode
também incentivar as organizagoes € associagoes de alunos a permanecerem ativas den-
tro daquilo que sio as restri¢des para que os alunos se sintam menos desamparados e

que tenham momentos extracurriculares que ajudam bastante no seu bem-estar.
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Durante o ano académico de 2019-2020 fui aluna do 2° ano da licenciatura de
Direito da Universidade do Minho e este é o meu testemunho sobre o dia-a-dia em

plena pandemia, proporcionada pela COVID-19.

No inicio, quando a incerteza pairava no ar, sentia-me perdida, nio sabia o que
iria acontecer. Como ¢ que o virus se ia desenvolver, quais seriam as orienta¢des do
Governo, os cuidados a ter, entre muitas outras coisas. E, por isso, eu e toda a minha

familia estava muito ansiosa e preocupada.

Entretanto, com o passar do tempo e a “normaliza¢io” desta situa¢io anor-
mal, adaptimo-nos relativamente bem: cridmos rotinas, atividades para passar o tem-
po livre e fizemos tudo aquilo que estava sempre a ser adiado devido a antiga azdfama

do quotidiano!

Contudo, também passei algumas situagdes mais complicadas, sobretudo a nivel
académico. N4o me conseguia concentrar e, portanto, os meus niveis de produtividade
desceram e, em consequéncia, os meus resultados também nio foram os melhores. Sen-
ti, depois das semanas dos exames, extremo cansago, nio tinha energia para quase nada.
No entanto, rapidamente recuperei e ndo o teria conseguido sem o apoio da familia e
amigos, que me deram forgas para ultrapassar toda esta situago. Apesar de tudo, penso
que, embora desafiadora, esta experiéncia contribuiu (espero) para percebermos que
tudo aquilo que, muitas vezes, damos como garantido, no o é e que, por isso, devemos

valorizar o que temos e focarmo-nos no lado positivo da vida!
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Nesta obra retnem-se cerca de meia centena de textos que retratam, a partir
de diferente experiéncias, perspetivas e olhares disciplinares, a forma como a
pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2 foi sentida na Universidade do
Minho, a primeira universidade portuguesa a ser atingida pelos seus efeitos, a
partir de 7 de marco de 2020. Os contributos aqui reunidos exprimem o modo
como a comunidade académica se organizou para garantir o funcionamento da
institui¢io e o cumprimento da sua missdo, quer no 4mbito do ensino, quer
da investigacio e da inovagio, nio dispensando uma necessiria reflexio critica
sobre a nova realidade que se afirmou com a pandemia, o seu significado e os
impactos da mesma na sociedade.

Dado o elevado ndmero e a diversidade dos contributos, a obra organiza-se em
trés volumes, que tentam dar resposta a trés possiveis interrogagoes. Assim, o 1¢
volume, com o subtitulo de ‘Reflexdes’, procura equacionar diferentes perspe-
tivas em torno da questao: Mas o que € isto? J4 o 2° volume, que recebe o subti-
tulo de (Re)Agoes’, corporiza um conjunto de textos que reflete as atuagdes em
diferentes 4reas da dimensio académica, elucidando quanto ao modo: Como
reagimos? Finalmente, o 3¢ volume, que acusa o subtitulo de ‘Projegdes’, dd
expressao a uma inevitdvel pergunta: E agora? Pois, afinal, todos sabemos que
isto nio vai, nem pode, ficar tudo bem.
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