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Sendo a minha maior qualificagao, em comparagao a todos vos, a experiéncia vivida
da infancia e juventude em plenos anos 2010 e 2020, comecarei por falar nisso.

Sou fascinada pela maneira como a politica contemporanea se transforma e para
onde ira.

Tenho uma memoria impossivel de apagar do sitio e do momento em que estava
quando descobri que o Trump tinha ganho as elei¢oes presidenciais nos Estados
Unidos em 2016.

Ainda consigo sentir a minha reacao de choque silencioso quando, nos preparos para
um projeto escolar,um dos meus colegas contou de forma casual que tinha com ami-
gos andado a vandalizar os cartazes do Bloco de Esquerda, as caras das dirigentes,
que eram todas mulheres, por sinal. No ano seqguinte, esse meu colega votou pela
primeira vez, nas eleicoes legislativas de 2024.

Apenas ha uma semana atras, no final de uma apresentagao na biblioteca da minha
escola, perguntei quais eram as maiores inquietacdes dos meus colegas em relagao
ao futuro da democracia, que temas os preocupavam mais, uma delas respondeu
“seguran¢a” — bastou um ou outro comentario na mesma linha para eu perceber que
0 mais provavel era estar a falar na ameaca da imigracao, e nao na ameaga da guerra
na Europa.

Cada uma destas memorias sao pecas que tento encaixar umas nas outras e encon-
trar uma linha de raciocinio, uma explicagcao, um porqué, e vivo de tentar perceber
esses puzzles.
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Certamente haverao muitos no publico que ja se depararam com situacdes semelhan-
tes, em primeira ou segunda mao.

Se ha algo que consigo sublinhar como sendo comum a todas elas, é a presenca sub
contextual dos media.

Os media permitem-nos conhecer, discutir e ser afetados por realidades distantes
(como nos Estados Unidos da América); disseminar e identificar narrativas dissemi-
nadas em massa (ameaga da inseguranca relacionada com a imigragao, a ameaca da
ultradireita); permitem a comunicagao e disseminagao nao sé de informagao, que ape-
la a razao, como também de emocgdes e de impressdes (0 desprezo, a irritagao, o 6dio,
0 medo, a idolatria, a lealdade). Sao estas que parecem chegar mais longe, porque se
regem do que mais natural temos.

Voltemos a Ideia de Narrativas

No seu ensaio O Aroma do Tempo, o fildsofo Byung-Chul Han (2009/2016) descreve a
forma como a velocidade da histéria tem aumentado progressivamente e refere que o
humano moderno — todos nés — vive com a ilusao de que viver mais em menos tempo
€ uma nova forma de imortalidade. Alias, segundo o filésofo, o tempo nao so se ace-
lerou descontroladamente como se atomizou, fragmentou, desconectou de si mesmo.

Na verdade, os meios de comunicacao tém sido causa e consequéncia desta acelera-
¢ao.A quantidade de estimulos simultaneos é algo que sé a tecnologia contemporanea
conseguiu alcancar.

Nao havendo espaco para a demora e a contemplagao em momento algum, a solugao é
encontrada nas narrativas. Sao historias que, tendo ou nao base na realidade, se dissemi-
nam rapidamente pelo ecossistema de informagao. Nao se caracterizam pela mentira,
mas sim pela contextualizacao que é reproduzida infinitas vezes de pessoa a pessoa.

Isto permite-me dizer que aquilo que ouvi entre os meus colegas podera ter origem e
foi validado pelas narrativas que os servem, mas também que as consegui identificar
como tal por ser servida por outro conjunto de narrativas que as discriminam, criticam,
desconstroem, analisam.

Sob a lente dos trabalhos apresentados aqui no congresso, identifiquei termos como
‘estudo das percecoes’, isto €, uma tentativa de compreensao destas narrativas. O ter-
mo intrigou-me muitissimo. Percebé-lo é a chave para perceber a condigao dos jovens
na era da hipercomunicagao.

As grandes marcas da minha geracao nao sao a inteligéncia artificial, o espoletar de
novas guerras, a grande imprevisibilidade do futuro da ordem mundial, as epidemias
de transtornos psicologicos como a depressao e a ansiedade, os movimentos de extre-
ma-direita, as catastrofes naturais e as alteragdes climaticas. Deixarao grandes marcas,
mas a historia repete-se.



CRIANGAS, JOVENS E MEDIA: VIDAS (DES)LIGADAS?

A real distingao entre a juventude de 2025 ¢ o ter crescido no seio de um ecossistema
de informacgao nunca antes visto.

Os media ja nao sé estao nas nossas casas, Nas NOssas Maos, mas nas nossas cabecas.

A permanente recolha, venda e revenda de informacao, a circulagao febril de ideias,
opinioes, factos e ficgoes, a oscilagao diaria de narrativas sobre a cultura, a politica, a
juventude, o passado e o futuro,quem é bom e quem é mau.A estimulagao sempiterna
das criangas, dos adolescentes, de todos os cérebros ainda em desenvolvimento. A ex-
pectativa de acompanhar o ritmo da mudanca.

Podemos Dizer que os Jovens Vivem Hoje Vidas Desliga-
das? Os Media Estao a Proporcionar que se Desliguem do
Mundo e dos Outros?

Olhando como estudante, parece haver um padrao muito claro de crescente desconexao.

Desconexao de uma consciéncia de comunidade: desconexao de um propésito maior
que si mesmo.

Volto a abordar Byung-Chul Han (2019/2020), ja no seu livro Do Desaparecimento dos
Rituais, que nos diz que as comunidades podem abdicar de uma parte da comunicacao,
porque ha um leito de pressupostos de valores e crengas a partir do qual se constroem
os rituais, as ligagoes.

O plano da velocidade da luz, onde residem os media, é o plano da comunicacao sem
comunidade, pois embora haja um estar-no-mundo, uma existéncia consciente do glo-
bal, moldada pelas nossas narrativas, nao ha um estar-em-casa, uma pertenca: ‘o tem-
po que foge nao é habitavel”.

Permitem que Sejam e Estejam Cada Vez Mais Ligados?

Algumas vozes mais otimistas falam da possibilidade da organizagcao de grupos de
protesto e de intervencao politica, e é verdade que algumas plataformas de redes
sociais como o TikTok ja foram um meio de comunicacao alternativo especialmente
durante crises, ataques ou acidentes em que informagoes sao censuradas, manipuladas
ou ocultadas por fontes oficiais.

Estes espagos digitais permitem que se disseminem rapidamente videos, fotos e re-
latos em tempo real. Em 2022, a morte de Mahsa Amini e os subsequentes protestos
e repressao por parte das forgas estatais do Irao foram amplamente divulgados nas
redes sociais. Os movimentos feministas de protesto ganharam apoio internacional.

No entanto, este tipo de organizacao parece ser mais frequentemente utilizada para fins
absolutamente destrutivos: a captacao de novos membros para grupos terroristas, o or-
questrar de ataques, a radicalizagao e, muitas vezes, nazificacao de jovens, entre outros.
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Os Jovens Participam na Sociedade? Tém Oportunidades
Para Participar?

A participacao implica paridade no acesso as discussoes/debates da atualidade
(quem tem acesso limitado aos nucleos de decisao tem acesso limitado a partici-
pacao); colaboracao e articulacao de individuos num coletivo. Ainda mais, implica
a aceitacao da heterogeneidade dos nucleos de decisao e a rejeicao da sua homo-
geneidade. Neste contexto, € também fundamental um consenso basico sobre o pri-
mado da verdade e da informacao. Como pode haver participacao se a aparéncia de
verdade é mais importante do que a verdade em si? Sendao operamos em realidades
diferentes, distintas pelo tipo de desinformagao que consideramos facto aceitavel.

Como, entao, participar num Ocidente cada vez menos inclusivo? Como participar
num Ocidente cada vez mais desigual? Como participar num Ocidente cada vez mais
hostil ao outro? A participagao dos jovens na sociedade esta em risco.

Num cenario de aceleracao indiscriminada, constante e voraz, mundo este onde o
consumo dos media se destaca como um dos seus pilares, onde somos quase escra-
vos dos nossos habitos de consumo de informagao desenfreada, quem é da minha
idade tem sempre uma solugao: a rendicao ou a revolugao. Precipitado, certamente,
mas o instinto pode nao nos falhar por completo.

Podera ser a revolugao da demora e da reflexao? Da opinidao como uma arte e
nao como um acessério? Da escolha consciente de produzir e consumir menos?
Economistas, politicos, fildsofos e psicologos debatem-se com questoes semelhan-
tes. Podera ser esta a revolugao de uma juventude que preconiza uma sociedade
mais interligada?
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