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0 PERCURSO DA ESCOLA DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DO MINHO
A Escola, desde sempre, se apresentou como um espaco de liberdade e diver-
sidade que fomenta a curiosidade e a producdo de conhecimento, conferindo
autonomia cientifica, técnica e profissional a todos os que nela se formam e
diferenciam. Esta Escola representa, a todos os niveis, um marco inovador
na formacdo médica, primando pela exceléncia, ndo s6 nos eixos de atividade
tradicionais — pedagégico, cientifico e extensio universitiria — mas também
pela abordagem humanistica e visionaria em educagio médica. Este posicio-
namento alinha-se com os objetivos de desenvolvimento sustentavel propostos
pelas Nagaes Unidas, contribuindo de forma decisiva para uma visdo de futuro
que concilia “Evidéncia e Vidéncia”, ciéncia, educacio e inovacio.

Refletindo sobre o percurso da Escola de Medicina — designada por Escola
de Ciéncias da Satde até 2017 — é imperativo mencionar, desde logo, a sua gé-
nese ‘genuinamente nova. Em 1999, apés um quarto de século de persisténcia,
por despacho de 20 de setembro, assinado pelo ministro da Educacio, é conce-
dida autorizagdo para a criacdo da Escola de Ciéncias da Satide da Universidade
do Minho. Neste cenario, dois documentos emblematicos simbolizam o fun-
damento estratégico para a criacio da Escola e respetivo curso de Medicina:
‘Proposta de criacio de um Curso de Medicina na Universidade do Minho’
de Joaquim Pinto Machado e ‘Proposta de Criacdo da Escola de Ciéncias da
Saade’ de Sérgio Machado Santos, em 1999. Em fevereiro de 2000 é assinado
o contrato de desenvolvimento para a concretizacdo do ensino em Ciéncias da
Satade na Universidade.

Em 8 de outubro de 2001 realizou-se a sessio solene de abertura do curso
de medicina, presidida pelo Reitor Licinio Chainho Pereira. Na licdo inaugural,
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o Professor Joaquim Pinto Machado proferiu, com empenho e emocio, o seu
‘Aleluia’, expondo: ‘Digo, clamo Aleluia, porque, ap6s quase 27 anos... eis-nos
aqui... a inaugurar a abertura deste curso... Parece-me um sonho, um maravi-
lhoso sonho!’.

O ‘Aleluia’ de 8 de outubro de 2001 representou, assim, o culminar dos in-
cessantes esforcos da Universidade do Minho. Mas a aspiracdo nio era simples-
mente estabelecer mais uma Escola Médica no pais, mas conceber uma Nova
Escola Médica, infundida de inovacio e animada por uma resoluta vontade de
refletir, avaliar e renovar, mantendo sempre a defesa intransigente da qualida-
de e da procura incessante pela exceléncia. Esta é uma Escola destinada a for-
mar médicos competentes, alinhados com a visdo do Professor Joaquim Pinto
Machado: ‘Uma Escola na qual os Jovens Médicos nela formados deverio estar,
certamente, entre os Primeiros e Comprometidos em serem Médicos aptos a
prosseguir, com sucesso, a formacio profissional e dedicados a serem, ao longo
da vida, peritos em Ciéncia, Arte e Consciéncia!’

Os frutos desta estratégia cientifico-pedagégica e humanista sio hoje in-
contestavelmente visiveis e reconhecidos. Os resultados expandem-se pelos
diversos vetores de inovacido da Escola — o Projeto Educativo, a Centralidade
da Investigacdo e a Extensdo Universitaria. E neste enquadramento que se de-
senrolam os momentos e Evidéncias que tém ancorado o progresso da Escola de
Medicina, no cumprimento da sua missdo de elevar a qualidade dos cuidados
de satde por via da formagio médica e da investigacdo cientifica.

Decorridos 24 anos, a Escola de Medicina, distingue-se, a nivel nacional e
internacional, como paradigma de exceléncia académica. Ao aliar Evidéncia e
Videéncia, a Escola ndo s6 perpetua e enriquece o legado do conhecimento mé-
dico, como também inspira e capacita as futuras geracdes de médicos a serem
arquitetos de um futuro mais equitativo, sustentavel e inovador em cuidados
de satde. Nesta senda, a Escola revela Evidéncia que se projeta em Vidéncia
a0 assumir-se como um simbolo de progresso, inovacio e compromisso com a
satide das populacdes a nivel local e global. A sua trajetéria conta com momen-
tos em que evidéncias pedagdgicas e cientificas se transformam em respostas
concretas para o futuro, ao combinar teoria e ciéncia com a pratica clinica.

Desempenhando um papel vital, a Escola de Medicina tem sido deter-
minante na promocio da diferenciacio clinica nos cuidados de satide presta-
dos em vérias entidades reorganizadas em Unidades Locais de Satide em 2024
(Hospital de Braga, Hospital da Senhora da Oliveira em Guimaries, Unidade
Local Satide Alto Minho, Centro Hospitalar Médio Ave e inimeras Unidades
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de Satide Familiar Minhotas). Mas o impacto da Escola vai mais além. No cam-
po da investigacio, o seu Instituto de Investigacdo em Ciéncias da Vida e Saade
(ICVS) tem-se destacado pela inovacio, contribuindo para avancos relevantes
em ciéncia biomédica, com forte impacto na pratica clinica.

A capacidade de antever cenarios futuros, de analisar tendéncias e de desen-
volver solucdes inovadoras, é tio fundamental quanto o conhecimento médico
no delineamento de uma medicina que responda, de forma efetiva e visionaria,
aos dilemas e desafios da sociedade atual. Este foi, e serd sempre, o compromisso
de missdo e visdo da Escola de Medicina da Universidade do Minho!

O PROJETO EDUCATIVO
Desde o inicio, a Escola de Medicina manteve-se fiel a trés referenciais conside-
rados como determinantes para o ensino superior na Europa, designadamente,
o Processo de Bolonha, o Espaco Europeu do Ensino Superior e a Estratégia de
Lisboa adotada pelo Conselho Europeu em Marco de 2000 na qual se preconi-
zava: (...) Um sistema de ensino com uma grande flexibilidade na organizacio
dos percursos curriculares, com realce para o papel do Estudante na constru-
cdo do seu plano curricular; com metodologias de aprendizagem motivadoras
e propicias a aquisicio de competéncias de natureza pessoal e interpessoal.,
facilitador de processos de reconhecimento matuo de qualificacdes entre paises
europeus, promovendo a mobilidade e empregabilidade no espaco Europeu.

O plano de estudos original do curso de medicina, inovador desde o inicio,
tem sido reconhecido, a nivel nacional e internacional, como um caso paradig-
matico de novas abordagens pedagégicas que integram o espirito do processo de
Bolonha. Contempla a definicdo clara dos objetivos de aprendizagem, expressos
no corpo de conhecimentos gerais e especificos a adquirir e nas capacidades e
competéncias genéricas e especificas a desenvolver no futuro médico. A partir
destes objetivos, promove-se a integracdo horizontal e vertical do curriculo e a
coeréncia de, e entre, unidades curriculares. A Escola reinventou assim a abor-
dagem pedagégica na medicina, desviando-se do ensino fragmentado em ‘ca-
deiras’ para adotar um modelo educativo integrado. Neste modelo zvars-garde,
as unidades curriculares congregam-se em torno de grandes temas, como sis-
temas organicos e mecanismos de doenca. A aprendizagem é catapultada por
equipas de docentes que, subvertendo paradigmas, colocam o Estudante como
protagonista do processo educativo, tornando o ensino colaborativo e dinamico.

Neste cenario de inovacdo pedagégica, adotaram-se processos de apren-
dizagem centrados no Estudante e no seu relacionamento ativo com o saber.
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Ao longo do curso, é dada oportunidade aos estudantes de imersdo em projetos
de tematica opcional, proporcionando uma interacio enriquecedora com a in-
vestigacdo, com variadas estruturas do sistema de satde e com a comunidade.
Esses elementos sdo catalisadores na formacio dos futuros médicos, incutindo-
-lhes uma visdo holistica e integrada da medicina. A Escola foi pioneira nesta
conce¢do de formacdo médica assente no modelo antropolégico centrado na
pessoa e nio unidireccionalmente na doenca. Importa ainda destacar a inova-
¢do no modelo de articulagio com os Servicos de Satde, modelo multicéntrico,
mais flexivel, e respeitando tendéncias e desafios em saade.

A cultura de avaliagio e a transparéncia de processos institucionalizou-se
com expressio permanente na Escola aos varios niveis. Desenvolveram-se me-
canismos internos de acompanhamento e de autoavaliacio. Salientam-se a este
respeito, a avaliacdo externa por equipas de peritos nacionais e internacionais, a
avaliacdo dos docentes com referencial para a progressio na carreira e a avalia-
¢do anual do programa pelos Estudantes.

A criagdo de um laboratério de aptidées clinicas constituiu um fator de-
terminante para a aprendizagem, treino dindmico de diversas competéncias
clinicas. Este laboratério, acolhe intitmeros Estudantes que, de forma muito
clara, ttm demonstrado o qudo importante se tornou este espaco formativo.
Destaca-se que este constitui um excelente exemplo da intera¢io do projeto da
Escola com a comunidade, na medida em que envolve varios médicos colabora-
dores e cidaddos voluntarios, designados ‘pacientes simulados’.

Atualmente, a Escola admite, através do regime geral, 122 Estudantes/
ano para o Mestrado Integrado em Medicina. Na procura constante por exce-
léncia, a Escola adequou-se a imposicido da tutela (Decreto-Lei n.° 40/2007)
ao desenvolver um percurso educativo alternativo, especificamente concebido
para os Estudantes admitidos através do concurso especial para acesso ao Curso
de Medicina por titulares do grau de licenciado. A Escola proporciona, hoje, a
oportunidade aos Estudantes licenciados de concluirem o Mestrado Integrado
em Medicina em 4 anos, sem, contudo, comprometer o nivel de diferenciacio
e desempenho profissional.

0 NOVO PLANO DE ESTUDOS MINHOMD2020
Fruto de 20 anos de experiéncia e inspirados pela evidéncia em expansio que
defende que Zearning is everywhere, a Escola de Medicina, numa postura
proativa e reflexiva, reconhecendo a imperiosa necessidade de adaptar a for-
macdo médica aos contornos contemporaneos da profissio, implementou o
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plano curricular MinkoMD, em 2020, ancorado em quatro pilares: ciéncias
fundamentais, ciéncias clinicas, sistemas de satide e humanidades. Intensifi-
cando a integracdo das diversas ‘disciplinas’, reforca-se o papel do estudante no
processo de aprendizagem, com particular destaque para o esforco pedagégico:
I) na promocio e implementacio de iniciativas de aprendizagem baseadas em
casos clinicos (Case Based Learning — CBL) e de ll/ness script, que fomentam o
desenvolvimento do raciocinio clinico e dos mecanismos de tomada de deciséo;
IT) na utilizagdo de plataformas digitais, que facilitam o acesso a materiais de
aprendizagem, aulas em tempo real, discussdes em féruns e avaliacdes on/ine,
tornando a aprendizagem flexivel e adaptada ao estudante; III) no aumento de
novas oportunidades de aprendizagem interprofissional de colaboracdo entre
discentes de diferentes campos das ciéncias, tais como economia, engenharia,
direito, entre outras; IV) na formacio médica centrada numa aprendizagem
cognitiva e técnica, educacio de atitudes e interiorizacdo de valores, mantendo
e reforcando a integracio das humanidades (bioética e ética médica, artes e
literatura...), com o objetivo de cultivar a integridade, empatia, reflexdo cri-
tica e competéncias de comunicacio dos futuros médicos; V) na promocio e
reforco de iniciativas de envolvimento precoce com a investigacdo cientifica;
e VI) no reforco de sessdes de simulacio ou prética supervisionada. Desde a
primeira semana na Escola, e regularmente ao longo dos seis anos, os estu-
dantes praticam os gestos clinicos mais pertinentes nos laboratérios de ensino
clinico, hospitais e unidades de cuidados primaérios. O modelo curricular do
MinkoMD2020 reforca assim, a integracdo e centralizacdo da aprendizagem
em torno de casos clinicos, potencializando uma abordagem multidimensional
e uma ainda maior flexibilidade que permite aos estudantes uma crescente per-
sonalizacdo do seu percurso académico. Esta adaptabilidade, além de atender
as aspiracdes individuais dos futuros médicos, alinha-se com os objetivos de
desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030 das Nac¢des Unidas, abracando
uma visdo global e integrada da medicina.

No contexto do projeto educativo da Escola destacam-se, como mar-
cos de ambicdo internacional, entre outros: I) a realizacdo e concretizacio do
projeto longitudinal de acompanhamento dos Estudantes, apés terminarem
o seu percurso na Escola, desenvolvido em parceria com a Z/omas Jefferson
Medical School nos Estados Unidos; II) a colaboracio com o Naztzonal Board
of Medical Examiners NBME) que possibilitou a participacdo num projeto de
acreditacio de qualidade na formacio de competéncias médicas com signifi-
cado internacional; IIT) o programa de formacio pés-graduada de médicos na
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Guiné-Bissau; IV) a integracio da Escola como membro fundador do Boezrd
Europeu — exemplo a nivel nacional que alavanca para o cenario internacional;
e V) o acolhimento de estudantes internacionais visitantes, oriundos da Sc00/
of Medicine Homer Stryker da Western Michigan University, Estados Unidos,
que decorre de um programa de internacionalizacio que visa promover opor-
tunidades e desafios da globalizacdo na formacio médica de ambas as Escolas.
Este assunto é de crescente relevancia na formacio e pratica médica do futuro

— ‘Work locally, think globally'

CENTRALIDADE DA INVESTIGAQAO NO PROJETO FORMATIVO
As atividades de investigacdo e desenvolvimento — componente essencial e cen-
tral da missdo da Escola de Medicina — desenvolvem-se no ambito do Instituto
de Investigacio em Ciéncias da Vida e Satde (ICVS) que se constitui como
um dos pilares fundamentais na formagio dos estudantes. O ICVS, criado
em 2003, é¢ uma Unidade de investigacdo e desenvolvimento, de exceléncia,
incorporada na Escola de Medicina. Esta estrategicamente localizado na Regido
Norte de Portugal dentro de um Cluster, emergente de Ciéncia Biomédica e
Tecnologia, de referéncia nacional e internacional, com forte impacto na melho-
ria da satde humana, através do desenvolvimento de investigacdo em ciéncias
da satide, da inovacdo médica e da prestacdo de servicos especializados. Neste
enquadramento, o vinculo, intrinseco e estrutural, entre o projeto formativo
da Escola e o ICVS, incentiva os estudantes a se envolverem nos meandros da
investigacdo cientifica basica e translacional, contribuindo para a vanguarda da
ciéncia biomédica e clinica. A Escola assume, assim, o compromisso inabalavel
de formacio de futuros médicos aptos para enfrentar os desafios emergentes,
cientificos e tecnolégicos, bem com os advindos da proliferacio crescente de
informacao (desinformacio).

Os programas formativos atuais conferentes a grau (doutoramento em
Medicina, doutoramento em Ciéncias da Satde, mestrado em Ciéncias da
Satide, mestrado em Avaliacdo Aplicada a Formacio das Profissées de Satide)
espelham igualmente a esséncia interdisciplinar da Escola e do ICVS. Assentam
numa estrutura que permite a cada um desenhar o percurso que melhor se
adequa ao seu projeto de investigacdo e as suas aspiracdes profissionais, sendo
flexivel nos contetidos e sua distribuicio temporal.

No entrosamento entre educacdo médica e investigacio cientifica, é impe-
rativo sublinhar o lancamento de uma iniciativa formativa, ainda hoje pioneira
em Portugal e na Europa, relativamente a formacio de jovens médicos, através
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da criagdo do programa MD/PhD em medicina, inspirado no modelo de pres-
tigiadas escolas de medicina norte-americanas, com as quais a Escola estabele-
ceu parecerias especificas, nomeadamente com as Universidades de Columbia
(Nova Iorque) e de Thomas Jefferson (Filadélfia). Este universo formativo per-
mite que os estudantes de medicina cedo se envolvam em atividades de in-
vestigacdo, antes de abracarem as responsabilidades assistenciais nas unidades
prestadoras de cuidados de saade. O programa inovador MD/PhD, possibili-
tou que, durante os Gltimos anos, varios estudantes intercalassem o seu curso
de mestrado integrado em medicina com o de doutoramento, constituindo-se
como um importante espaco de internacionalizacio dos estudantes.

Para 1a dos programas formais conducentes a grau, funcionam ainda
workshops e cursos de formacio avancada em Medicina, Ciéncias da Saade e
Educacio Médica. Desde o inicio, a Escola, ainda antes de aceitar os primeiros
estudantes no curso de medicina, lancou, em 2000, um programa internacio-
nal de cursos avancados de p6s-graduacio, destinado a investigadores e profis-
sionais das ciéncias da satide. Inicialmente com maior oferta em cursos essen-
cialmente de investigacdo biomédica, rapidamente se assistiu a um crescimento
na disponibilizacdo de cursos altamente diferenciados em abordagens de in-
tervencio clinica e de competéncias transversais na area da educacio médica
e ciéncias clinicas. A apreciacdo dos participantes foi um enorme alento para
que a oferta evoluisse, atingindo-se uma meta de mais de mil participantes
anualmente até aos anos da pandemia. O alargamento do universo da Escola de
Medicina, através das suas afiliadas, permitiu aprofundar o espirito de profis-
sionalismo na formacio avancada disponibilizada pela Escola.

Beneficiando das instalaces da Escola e do ICVS, as atividades formativas
decorrem em espacos com tecnologia avancada que incluem laboratérios alta-
mente especializados, entre outros, laboratérios para cirurgia minimamente
invasiva, para neurocirurgia de precisio, e de nivel de biosseguranca 3(BSL-3),
assim como infraestruturas inovadoras para teste de modelos pré-clinicos de
comportamento.

A Escola assume-se assim como uma Unidade Orgénica de Ensino e
Investigagdo na 4rea da formacdo médica, sustentada no que de melhor se faz
em universidades de referéncia a nivel mundial, com espaco para o saber e o
saber fazer, assumindo como designio a centralidade da investigacdo basica e
de translacio, como base diferenciadora do projeto educativo e como alavanca
de investigacdo clinica.
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ESCOLA, SOCIEDADE E EXTENSAO UNIVERSITARIA
As iniciativas da Escola e do ICVS, visando a divulgacdo e interacio com a
sociedade, tém-se apoiado em diferentes vertentes. H4 assim, iniciativas que
visam a disseminacdo da investigacio cientifica para publicos especializados,
mas também para informar e cativar a sociedade em geral. Saliente-se, a titulo
ilustrativo, as maltiplas atividades de disseminagio , como a organizacio de
palestras e atividades experimentais dirigidas a diversos ptblicos, com énfase
na populacio escolar do ensino bésico e secundario.

Nesta vertente de interacdo com a sociedade, sublinha-se o papel deci-
sivo dos estudantes, enquanto obreiros imprescindiveis do projeto Escola,
designadamente através das estruturas ligadas ao associativismo, que esteve
presente na Escola desde a sua fundacio. Desde cedo (2001) comecaram a ser
organizadas as principais estruturas associativas que haveriam de perdurar no
tempo. Desde logo com a constituicio do Nucleo de Estudantes de Medicina
da Universidade do Minho (NEMUM). Ao mesmo tempo, a publicacio Haja
Saade!, inteiramente gerida e produzida pelos estudantes, foi outra iniciativa
que perdurou até aos dias de hoje, contando a Histéria e as estérias dos estu-
dantes e da comunidade da Escola. Ao longo dos anos, novas organizacdes e
novas iniciativas foram complementando o panorama associativo da Escola, de
que sio exemplos, a Tuna de Medicina que trouxe a forca (e a beleza) da msica,
enquanto a Associacdo Porta Nova abriu os horizontes do voluntariado perto e
longe da casa-mae. Mais tarde (2008) foi criada a A/umni Medicina, Associacio
de Antigos Estudantes de Medicina da Universidade do Minho. Estas estru-
turas, de associativismo, desenvolvem uma extensa atividade cultural, social
e cientifica que valoriza a Escola de Medicina, a Universidade do Minho e a
sociedade em geral.

A Escola, consciente da oportunidade de influéncia sobre o desenvolvi-
mento econémico da regido, tem fomentado parcerias com a indtstria nacional
e internacional, incentivado a criacdo de Spzz- Qf7s e promovido outras inicia-
tivas ligadas ao sector da satde, fortalecendo, assim, o tecido empresarial local
e reafirmando o seu compromisso com a satde e o bem-estar da comunidade.

Neste caminho, a Escola tem progredido com a criacdo de varias entida-
des (participadas pela Universidade), com atividades e metodologias comple-
mentares, acompanhadas de compromisso renovado com a investigacio clinica,
promocio da satde, inovacio e extensdo universitéaria. Estas estruturas agre-
gam-se em torno da Escola dando forma ao Cluszer da Escola de Medicina que
integra: o ICVS, o Centro Clinico Académico de Braga, a BACIS — Associacdo
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Ciéncia, Inovacdo e Satide — Braga, o Centro de Medicina Digital P5, o
Laboratério Associado ICVS/3Bs, o 4LifeLab — Laboratério Colaborativo, as
varias Spin-offs, os Hospitais e as Unidades de satde afiliadas, o NEMUM,
a Alumni-Medicina e a Associacido de Voluntariado Porta Nova. O Cluster da
Escola de Medicina, ambiciona assim, posicionar-se como uma referéncia, cada
vez maior, a nivel nacional e internacional, enquanto estrutura agregadora, que
se projeta para o futuro como potencial para alargar a influéncia de cada uma
das entidades, na missdo primordial da Escola.

ANTECIPANDO O FUTURO
Apés quase um quarto de século de atuacio, a missdo primordial da Escola
mantém-se soélida e inalterada, com a sua estratégia e contextos a evoluir dina-
micamente, visando sempre a exceléncia na formacio médica e uma contri-
buicdo substancial para a ciéncia e a sociedade. Na préxima década a Escola
pretende manter a qualidade e o crescimento sustentado da sua produtividade
cientifica, procurando maximizar o seu impacto na sociedade e contribuindo
para o desenvolvimento e comercializacdo de métodos de diagnéstico e dispo-
sitivos médicos inovadores.

A Escola permanece vigilante aos avancos das novas tecnologias, designa-
damente a inteligéncia artificial, a realidade virtual e aumentada, bem como
novas ferramentas digitais e emergentes que prometem experiéncias imersivas,
permitindo aos estudantes explorar, de forma diferente, a anatomia e fisiologia
humanas, efetuar procedimentos e interagir em ambiente virtual de simulacdo
clinica. Neste capitulo ndo podemos deixar de salientar a inovacio pedagégica
da Escola ao integrar a ecografia no ensino médico pré-graduado, oferecendo
aos estudantes um novo instrumento para o exame fisico, melhorando a capaci-
dade de correlacdo clinica e diagnéstica, além de prepari-los melhor para as exi-
géncias da pratica clinica moderna. Antecipamos assim, estas novas tecnologias
como facilitadores na profissionalizacdo, na rotinizacdo e na automatizacio do
ato médico, sem jamais comprometer a dimensio humana, integra, empética e
compassiva, atributos Hipocraticos perenes do exercicio da medicina.

A medida que nos projetamos para o futuro, percebemos que a trajet6-
ria da medicina e dos cuidados de satide esta indissociavelmente ligada a um
dialogo mais amplo face aos desafios sociais, ambientais, cientificos e tecnol6-
gicos. A Escola, reconhecendo essa realidade multifacetada, esta firmemente
comprometida com uma visio do projeto formativo de futuros médicos, que
transcende os confins tradicionais da medicina.
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No passado, enfrentaram-se desafios colossais para alcancar precisio no
diagnéstico; atualmente, lutamos fervorosamente para descobrir métodos ino-
vadores de prevencio e tratamento. Ao olharmos para o futuro, deparamo-nos
com novos problemas que desafiam os limites do conhecimento médico. As
mudancas climaticas, as crises sociais e as disparidades econémicas tém e terdo
um impacto direto na saade.

Neste contexto, a Escola antecipa e prepara-se para educar médicos de
exceléncia profissional que estejam devidamente treinados e capacitados para
encontrar novas solucdes, serem pensadores criticos e defensores da equidade.

A Escola faz um investimento significativo em educacdo multi- e inter-
disciplinar fazendo da medicina um continente interligado a varias disciplinas,
incluindo, ciéncias ambientais, tecnologias de informacio, engenharia, direito,
economia, ética, bioética, ciéncias sociais e humanidades. Ao integrar estas dis-
ciplinas no curriculo médico, os estudantes aprendem a olhar o paciente, ndo
apenas como um conjunto de sinais e sintomas, mas como um ser humano
inserido num contexto social e ecolégico complexo.

No dominio da investigacdo, a Escola através do ICVS ndo se limita a
avangar na ciéncia médica no sentido tradicional. Em vez disso, alinha-se com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nacoes Unidas, fomentando
ainovacdo que reconhece e aborda, entre outros, os determinantes sociais e am-
bientais da satide. Tal inclui o desenvolvimento de tecnologias que melhorem
0 acesso aos cuidados de satide, incluindo as popula¢des mais vulneraveis, bem
como o de praticas que reduzam o impacto ambiental da medicina.

A promocio da satde global e da equidade em satide é intrinseca ao e#os
da Escola. Através de programas que enfatizam a satide global, os futuros mé-
dicos sdo capacitados com o conhecimento e as habilidades para servir em di-
versos ambientes, levando em consideracio variaveis culturais, econémicas e
epidemiolégicas. Esta formacdo global é complementada por iniciativas de ex-
tensdo comunitaria, que colocam os estudantes em contato direto com as co-
munidades, permitindo-lhes aprender com as experiéncias locais e contribuir
para a literacia das populacdes em satide.

Nesta jornada, a integracdo de Evidéncia — a rigorosa aplica¢io do método
cientifico — e Vidéncia — a sabedoria e viséo ganhos através da experiéncia cli-
nica — torna-se a pedra angular da pratica clinica. Esta abordagem dual garante
que o cuidado do paciente seja informado, tanto pelos mais recentes avancos
cientificos, quanto pelo entendimento profundo da condicio humana.
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A Escola esta, assim, na vanguarda de uma revoluc¢io educacional, que
prepara os seus graduados muito para além de tratar doencas, nomeadamente
para compreenderem e influenciarem os fatores subjacentes que determinam
a satide no sentido mais amplo. Ao fazer isso, a Escola ndo apenas (re)imagina
o papel do médico, mas contribui proactivamente para um mundo mais justo,
saudével e sustentéavel. Na esséncia procuramos contribuir para que a Medicina
do futuro seja mais informada, humanizada, adaptavel e intransigentemen-
te comprometida com o bem-estar de todos os individuos e do planeta que
partilhamos.

Fiel aos seus principios fundadores, este tem sido, e continuara a ser, o
caminho norteador da construcio do edificio Cientifico, Educativo e Humano
— jamais acabado — da Escola de Medicina da Universidade do Minho no cum-
primento da sua missdo maior como “Instituicio ao Servico da Vida Humana”.
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