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Vozes silenciadas

A evolugio da medicina, o desenvolvimento dos cuidados de satde e
a melhoria das condi¢des de vida sio fatores que tém influéncia no aumento
da esperanga média de vida, que hoje em Portugal se situa nos 80 anos. Este
aumento exponencial da esperanca média de vida, aliado 2 baixa taxa de
natalidade, justificada por alteragdes sociais como o planeamento familiar,
a entrada da mulher no mercado de trabalho, o aumento da escolaridade
e a procura por estabilidade financeira, tém levado a uma redugio na taxa
de fecundidade, considerando a opg¢do de muitos casais de dar a luz menos
filhos ou adiar a parentalidade para idades mais avangadas. Todos estes fa-
tores conjugados colocam Portugal nos lugares cimeiros dos dez paises mais
envelhecidos do mundo, apenas ultrapassado pela Alemanha, Itdlia e Japdo.
Segundo os censos de 2022, a percentagem de idosos em Portugal ¢ de 23,8%
e estima-se que estes nimeros vio crescer cada vez mais, sendo previsto que
em 2050 a populagio idosa compreenda um ter¢o da populagio total’.

! Estatisticas consultada na PORDATA, disponivel em: https://www.pordata.pt/portugal/populacao+residente+t
otal+e+por+grandes+grupos+etarios+(percentagem)-3018, consultada a 25/06/2023.
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Numa sociedade cada vez mais voltada para os valores materiais,
evolutivamente egoista e competitiva, adepta da produtividade incessante,
dominada por uma cultura que nio valoriza, antes deprecia, os mais velhos, a
qual repugna o abrandamento do mercado desenfreado e do ciclo econémico,
a pessoa idosa tende a descansar no esquecimento, desprovida de protegio.
Nio sdo raras as vezes em que as pessoas idosas estdo expostas a priticas
que atentam contra os seus direitos fundamentais e violam a dignidade da
pessoa humana.

A Organiza¢io Mundial de Satde, no relatério para a prevengio dos
maus-tratos contra a pessoa de idade, indica que 4 milhdes de idosos sio
vitimas de maus-tratos na Europa no periodo de um ano, com particular
incidéncia nos paises mais pobres, nos quais se incluf Portugal®.

Em 2021, a Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima, doravante
APAV, registou 1594 casos de violéncia doméstica praticada contra idosos,
o que significa que houve pelo menos em média 4 vitimas por dia e 31 por
semana. O relatério elaborado pela APAV sobre as pessoas idosas vitimas
de crime e de violéncia entre 2013 e 2020 mostra que, em 36.9% dos casos,
os atos eram praticados pelos préprios filhos, sendo o c6njuge o agressor
em 27.5% dos casos. Segundo o relatério da APAV entre 2013 e 2020, fo-
ram registados 10.307 processos de apoio a pessoas idosas, sendo que 8.458
foram vitimas de crime e violéncia. O mesmo estudo conclui que 73% das
vitimas sdo do sexo feminino. A faixa etdria entre os 65 e 0s 69 ocupa uma
percentagem de 26,8%, sendo que dentro dessa percentagem, os agressores
sio maioritariamente os filhos da vitima. Relativamente aos tipos de crime
praticados, a maioria enquadra-se no crime de violéncia doméstica, numa
percentagem de 79.87%, seguida dos crimes contra as pessoas (15.05%) e os
crimes contra o patriménio (4.38%)°.

No entanto, muitos destes casos nio sairam do siléncio, nio sio co-
nhecidas as cifras negras nesta matéria, uma vez que a violéncia contra idosos
¢ muitas vezes invisivel e silenciada. Os crimes cometidos contra os idosos

* In “Abuso de pessoas idosas”, Resumo de politicas da UNECE (Comissio Econémica das Nag6es Unidas para a
Europa) sobre o envelhecimento, n® 14, Outubro 2013, disponivel em: https://unece.org/DAM/pau/age/Policy_briefs/
Portuguese/PB14_V02.pdf, consultado a 25/06/2023.

? Estatisticas da APAV, disponivel em: https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estatisticas_APAV_DPessoas_Idosas_
Vitimas_Crime_Violencia_2013-2020.pdf.
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geralmente ficam por denunciar devido as barreiras morais e psicolégicas que
as vitimas enfrentam ao procurar ajuda. Aliado ao sentimento de vergonha
e humilhagio decorrente da perda de autonomia, coexiste o temor em rela-
¢do as possiveis consequéncias de denunciar tais abusos, além das limita¢oes
fisicas significativas que podem dificultar o processo. Talvez isso explique o
menor nimero de decisdes dos nossos tribunais superiores sobre os crimes
praticados contra idosos*.

Nio obstante todas as dificuldades na delimitagio do conceito de pes-
soa idosa, temos que reconhecer que a idade pode colocar as pessoas numa
posi¢do de particular desvantagem e vulnerabilidade, num contexto de ne-
cessidades préprias cujas especificidades devem ser assumidas, protegidas e
tuteladas, mormente no plano juridico. Trata-se de reconhecer que as pessoas
em idade avangada nio estio numa situagio de igualdade nas relagdes sociais
ou no acesso a determinados bens, o que justifica uma diferenciagdo como
forma de conseguir a equiparagio’.

A verdade ¢ que a incapacidade no idoso é muito menos reconhecida e
estudada pela sociedade do que nas criangas. Nio pretendemos desvalorizar
o sofrimento das criangas que sio vitimas, apenas alertar para uma realidade
muitas vezes esquecida e ignorada de tantos idosos que sofrem em siléncio.
Bem sabemos que a sociedade se deixa compadecer pelo bonito e frégil, como
as criangas, em detrimento dos idosos enrugados muitas vezes encarados
como fardos, perante as vidas assoberbadas que todos levamos. Contudo, ¢
urgente comegar a debrugar a nossa aten¢io para os idosos, uma vez que es-
tamos perante uma realidade demogrifica tio diferente de tempos anteriores.

Ora, a lei tem um papel fundamental no reforgo de valores morais e
na orientagdo de condutas; daf a urgéncia de uma especial atengdo ao desen-
volvimento de mecanismos de tutela e garantia dos direitos dos mais velhos®.

A desagregagio familiar gerada nas sociedades modernas, com a grande
mobilidade das pessoas num mundo globalizado 4 escala planetdria, rompeu

* Faria, Maria Paula Ribeiro, Os crimes praticados contra as pessoas idosas, 2* edigio, Porto, Universidade Catdlica
Editora, 2018, pig.99.

> Ledo, Anabela Costa, “Vulnerabilidade, discriminagio e esteredtipos”, in atas do semindrio: Autonomia e Capacitagio:
Os desafios dos cidaddos portadores de deficiéncia, Porto, Universidade do Porto, 2018, pp. 34-35.

¢ Faria, Maria Paula Ribeiro, Os crimes praticados contra as pessoas idosas, 22 edigio, Porto, Universidade Catélica
Editora, 2018, p. 12.
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com o modelo de familia em que se fundaram os sistemas sucessérios vigentes
na sociedade europeia, na qual nos incluimos.

Neste quadro, cabe-nos analisar se o nosso direito acompanhou as
necessidades da sociedade, se estamos preparados para proteger os nossos
idosos, enquanto sujeitos auténomos de direitos, mas vulnerdveis e, em certas
circunstincias, desprotegidos.

Assim, ao longo deste trabalho iremos tentar demonstrar como Direito
Sucessério pode constituir um instrumento de relevincia impar na salva-
guarda dos interesses das pessoas que trilham a dltima etapa da existéncia
humana, podendo, qui¢d, desempenhar um papel primordial na restauragio
da justica.

Promogio e protegio dos idosos através dos Direitos das Sucessoes

Podemos olhar para a familia como um tecido de relagées de entrega
e interdependéncia, de fios que se entrelagam formando um todo comum,
erigindo-se como a mais antiga fonte de solidariedade. A sua essencialidade
na comunidade, enquanto pioneira das rela¢des humanas e de garantia de
necessidades primdrias, justifica a intervengdo do direito para a sua regula-
mentag¢do, uma vez que fortalecer a institui¢do familiar é fundamental para o
bem-estar individual e coletivo. Sem olvidar que a atuagio e o comportamento
intrafamiliar se regem por padrdes éticos e obriga¢des morais, tendendo 4 au-
torregulagdo, mostra-se fundamental o equilibrio entre as normas juridicas e
as normas morais, de forma que haja uma conformagio dos comportamentos.

No entanto, a familia, enquanto uma das instituigdes mais antigas
da histéria da humanidade, vive um tempo novo, enfrenta mudangas signi-
ficativas nos seus valores, nas suas relagdes e nas suas estruturas familiares.
Algumas destas mudangas acarretam consequéncias negativas que comportam
a fragilizagdo dos lagos de solidariedade e reciprocidade refletidas especial-
mente na pessoa idosa.

Neste contexto, o direito sucessdrio poderé ter um importante papel
na prote¢io do idoso. Como refere Paula Guimaries, a prote¢io do idoso, no
dmbito do Direito das Sucessdes, pode realizar-se “através da prevengio, com
um objetivo pedagdgico de sensibilizagio e punigio dos berdeiros, chamando-lhes a
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atengdo para a necessidade de cumprir as suas obrigagoes face ao autor da heranga”.
A autora considera que dos “principais problemas juridicos que se colocam hoje na
drea do envelbecimento (...) [um deles consiste em] mudar o sistema sucessorio™.

O direito sucessério portugués estd desatualizado e incapaz de res-
ponder as necessidades da sociedade atual. Urge que o direito se conecte
com a realidade prevalente; todavia, no direito sucessério portugués temos
uma regulagio obsoleta que nio dd resposta as necessidades e exigéncias da
sociedade®. Diz-nos Corte Real, na sua dissertagio de doutoramento, que “o
direito das sucessoes por um laco tem vegetado a sombra de pressupostos historicis-
tas algo desencontrados e por outro lado, vem caindo na consagragio de solugoes
tantas vezes formais e afastadas da realidade vivida que deveria enquadrar™.

A doutrina tem implorado pela renovagio do regime sucessério
para acompanhar os “novos ventos familiares”, uma vez que entendem ser
importantes para a adaptagio deste ramo do direito s novas estruturas e
realidades familiares®™.

Consequentemente, entendemos ser de enorme relevincia rever a le-
gislagdo sucesséria, na medida em que possa ser propulsora de mudangas nos
comportamentos, dando a comunidade sinal da relevincia da solidariedade
intrafamiliar, por contraposi¢io ao imperante individualismo.

A este propdsito cumprird realcar as finalidades preventivas que a lei
sucessdria estd vocacionada a prosseguir, resguardando a ocorréncia de si-
tuagdes desvaliosas, por vezes com consequéncias irrepardveis para a pessoa
autora da sucessio'l.

Debrugando-nos sobre o nosso Direito Sucessério, este navega em tor-
no de dois principios fundamentais: por um lado, a liberdade de testar e a
autonomia da vontade, através da sucessio voluntdria; e, por outro lado, a

7 Guimaries, Paula, “O estatuto dos Idosos no Direito Portugués ou o Fim do Idoso Crepuscular”, in Geriatria,
Ano XI, Volume XI, n° 101, 1998, p. 16.
8 Pinheiro, Jorge Duarte, O direito das sucessoes contempordneo, 5¢ Edigio, Lisboa, Gestlegal, 2022, pp. 30-31.

? Corte-Real, Carlos Pamplona, Da imputagio de Liberalidades da Sucessdo Legitimdria, Dissertagio de Doutoramento
em Ciéncias Juridicas na Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, Lisboa: Centro de Estudos Fiscais, 1989,
Lisboa, 1989, p. 12.

' Morais, Daniel de Bettencourt Rodrigues Silva, Direito das Sucessies ¢ Direito da Familia: Eternas Questies,
Respostas Atuais, Lisboa, AAFDL Editora, 2023, p. 7.

" Pedro, Rute Teixeira, “What goes around comes around?” A promogio da solidariedade interindividual através
do direito das sucessdes”, in Vulnerabilidad y cuidado: Una aproximacion desde los derechos humanos, Vol. 12, ne 1,
Onati Socio-Legal Series, 2022, p. 80.
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protegio familiar, consagrando de forma imperativa a sucessio legitimdria
para os familiares mais préximos do de cuius.

O sistema sucessdrio portugués norteia-se, marcadamente, pelo princi-
pio de protegio da familia que se encontra espelhado através da consagragio
da sucessio legal. Este principio surge sustentado pela convicgio na solidarie-
dade familiar, onde a familia representa o circulo mais préximo, aqueles que
prestam apoio incondicional, onde as relagoes sio mais intimas, constituindo,
essencialmente, a rede de suporte ao longo de toda a vida. No entanto, nos
dias de hoje, esta realidade nio se traga de forma tio nitida. Infelizmente,
este ciclo de solidariedade intergeracional tem sido quebrado.

Apesar desta realidade, o nosso direito sucessério continua a privilegiar
as relacoes familiares mais préximas através da obrigatoriedade da sucessio
legitiméria, permitindo que, muitas vezes, quem pratica comportamentos
desvaliosos contra o autor da sucessio continue a gozar de prioridade na
hierarquia dos sucessiveis.

A capacidade sucesséria no nosso ordenamento juridico estd relacio-
nada com a idoneidade e aptidio para ser chamado a suceder como herdeiro
ou legatdrio de determinada pessoa'”.

Segundo o principio geral da incapacidade que se encontra expresso no
artigo 2033.2, n° 1, 7% fine, a capacidade sucessdria € a regra, ou seja, todos tém
capacidade sucesséria, se nio se verificarem alguma das excegdes previstas na
lei. No fundo, a capacidade sucesséria define-se pela negativa, ou seja, terio
capacidade sucessoria os sucessiveis que nio tenham sido deserdados, nem que
sejam indignos. A nossa lei determina, excecionalmente, que certas pessoas,
relativamente a outras pessoas determinadas e por causa de determinados
comportamentos, nao estio aptas nem capazes para lhes suceder.

Esta incapacidade, enquanto desvio a regra, tem um fundamento muito
proprio, pois nio se baseia em razdes objetivas, nomeadamente incapacidade
natural por razdes fisicas, mas sim em razdes subjetivas, relacionadas com
comportamentos graves cometidos contra o autor da heranga e que a lei re-
pudia através de institutos especialmente consagrados, como a indignidade,
prevista no artigo 20342, e a deserdagio, estabelecida no artigo 2166° do
CC. Consideramos que as incapacidades sucessérias podem ser importantes

12 Coelho, Francisco Manuel Pereira, Direito das Sucessies, ligoes ao curso de 1973-1974, Coimbra, 1992, p. 147.
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mecanismos de rea¢io e de garantia do cumprimento de deveres familiares.
Na verdade, entendemos que tanto a indignidade como a deserdagio podem
ser importantes travoes a comportamentos comprometedores do bem-estar
e da dignidade da pessoa idosa.

Destarte, iremos tentar demonstrar como estes dois institutos podem
ter uma fungio preventiva e pedagdgica, nio obstante considerarmos que
tanto um como outro consagram um elenco de causas manifestamente in-
suficiente para fazer face a realidade que atrds diagnosticimos.

Estes dois institutos que, apesar de terem consequéncias idénticas e
cumprirem finalidades punitivas, sdo auténomos e distintos. O artigo 20342
fundamenta a indignidade em razdes objetivas com natureza mais repressiva,
sustentando-se na intolerabilidade social dos crimes cometidos contra o autor
da sucessdo, nio atribuindo particular importincia a fatores subjetivos, como
avontade, mas sim 4 ordem social. J4 o regime da deserdagio, do artigo 2166°.
° baseia-se na vontade do autor da sucessio que tem que declarar expressa-
mente a deserdagdo do herdeiro legitimdrio, o nticleo base da deserdagio ¢ a
fratura da relagio familiar'.

Incapacidades sucessorias
a) Indignidade

No que concerne ao instituto da indignidade, ¢ a conotagio negati-
va inerente a palavra e conceito de indignidade que inspira o legislador na
conformagio do instituto legal que lhe deu o nome, criando-o com vista ao
sancionamento daqueles que praticam comportamentos legal e moralmente
reprovéveis, e, por causa disso, nio tém idoneidade para suceder nas rela¢oes
patrimoniais do autor da heranga.

E assim que, nos termos do estatuido no artigo 20342 do CC, a in-
capacidade por indignidade surge como consequéncia da prética de algum

'3 Faria, Maria Paula Ribeiro,“Os efeitos sucessorios da condenagdo por crimes praticados contra pessoas idosas”,
in Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Manuel da Costa Andrade, Vol. 1, STVDIA IVRIDICA 108, Boletim
da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, 2017, p. 550.
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dos atos ilicitos ali previstos, podendo, nessa medida, definir-se como a falta
de idoneidade de uma pessoa para ser herdeira ou legatdria de outra pessoa.

Segundo Eduardo dos Santos a incapacidade por indignidade define-se
pela “desqualificagio social do sucessivel para este merecer o beneficio sucessorio.
Porque ele violou elementares deveres de respeito para com o autor da sucessio,
quanto aos bens da vida, honra ou liberdades” ™.

Historicamente, a doutrina voluntarista atribufa o fundamento da in-
dignidade a vontade presumida do de cuius de excluir da heranga o sucessivel
que tivesse praticado determinados comportamentos. No entanto, a doutrina
moderna alicer¢ou-se numa perspetiva mais objetivista, entendendo que o
pilar da indignidade refletia a repugnéncia que suscitava na consciéncia social
o facto de vir a suceder quem tdo gravemente ofendeu o autor da sucessio".

O cerne da formulagdo do instituto da indignidade reside, pois, na
nogio de justi¢a, que é percebida como um contrapeso a injustica e até a in-
tolerabilidade social, penal e ética que surgiria caso alguém que, intencional
e criminosamente, prejudicou o autor da sucessio, venha a ser beneficiado
patrimonialmente por aquilo que a este lhe pertencia em vida. A sua ratio
estd, portanto, associada ao facto de as condutas praticadas contra o autor
da sucessio serem socialmente intolerdveis, tornando-se injustificdvel que um
indigno beneficie da heranga deixada por aquele que ele lesou, sob pena de
se legitimar um verdadeiro abuso do direito (artigo 3342 CC)*.

A indignidade assume, portanto, um cardcter sancionatdrio, vindo,
por isso, a ser qualificada pela maioria da doutrina como uma pena civil de
cardcter repressivo, pois impede o acesso aos bens a que o sucessor eventual-
mente teria direito, no caso de o mesmo praticar algum comportamento que
esteja tipificado na lei como causa de indignidade.

Oliveira Ascensio chega mesmo a defender que a indignidade pode ser
qualificada como uma pena, pois ao contrério da sangio civil que é repara-
dora, a natureza da indignidade ¢ repressiva. Advoga ainda que serd sempre

! Santos, Eduardo dos, O Direito das Sucessoes, Vega, 1998, p. 96.

' Ascensio, José de Oliveira, “As actuais coordenadas do instituto da indignidade sucesséria”, Revista de Ciéncias
Juridicas e Administragio Piblica, O Direito, Ano 101/1970, p. 263.

!¢ Faria, Maria Paula Ribeiro,“Os efeitos sucessorios da condenagdo por crimes praticados contra pessoas idosas”,
in Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Manuel da Costa Andrade, Vol. 1, STVDIA IVRIDICA 108, Boletim
da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, 2017, p. 549.
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considerada uma pena civil e nunca uma pena criminal, pois a indignidade
nem sempre pressupde um ato criminal e, mesmo quando o ¢, nio resulta
enquanto pena ou efeito da pena, trata-se uma consequéncia auténoma no
plano civil”.

No fundo, o objetivo deste instituto ¢ proteger a ordem social contra
atos ilicitos ou até criminosos que colocam em causa a consciéncia ético social
e que, portanto, merecem censura e tutela por parte do nosso ordenamento
juridico, independente da vontade expressa do autor da sucessio.

A indignidade encontra-se especificamente prevista sob o artigo 20342
do Cédigo Civil, que indica quais os comportamentos que conduzem 2
perda de capacidade sucesséria e, que, consequentemente, se traduzirio
na incapacidade de suceder numa determinada heranga. Neste normativo
sdo identificados quatro factos que determinam a indignidade: alinea a), o
condenado como autor ou ciimplice de homicidio doloso, ainda que nio consuma-
do, contra o autor da sucessdo ou contra o seu conjuge, descendente, ascendente,
adotante ou adotado; alinea b), o condenado por deniincia caluniosa ou falso
testemunho contra as mesmas pessoas relativamente a crime a que corresponda
pena de prisdo superior a dois anos, qualquer que seja a sua natureza; alinea
¢), 0 que por meio de dolo ou coagio induziu o antor da sucessdo a fazer, revogar
0 modificar o testamento, ou disso o impedin; alinea d), o gue dolosamente sub-
traiu, ocultou, inutilizou, falsificon ou suprimin o testamento, antes ou depois
da morte do autor da sucessio, ou se aproveiton de algum desses factos.

Relativamente a0 modo como opera a indignidade, os autores, ao longo
dos tempos, tém tentado responder as seguintes questdes: Serd que a indig-
nidade e as suas consequéncias se produzem automaticamente? Ou serd que
¢ preciso uma declaragio judicial para se afirmar que uma pessoa ¢ indigna
e consequentemente sofrer os efeitos do instituto?

Assim, hd quem sustente que, para haver incapacidade por indignidade,
¢ sempre necessirio a interposi¢io de uma agio destinada a obter a declaragio
de indignidade®®, a que se reporta o artigo. 20369, e, diversamente, quem sus-
tente que a indignidade opera automaticamente, s6 se tornando necessirio o

17 Ascensio, José de Oliveira, ob.cit., p. 264.

'8 Coelho, Francisco Manuel Pereira, Direito das Sucessoes, ligoes ao curso de 1973-1974, Coimbra, 1992, p. 215; Lima,
Pires de; Varela, Antunes, Cddigo Civil Anotado, Vol. VI, Coimbra, Coimbra Editora, 1998, pp. 40-42; Corte-Real,
Pamplona, Curso de Direito das Sucessoes, Lisboa, Quid Juris, sociedade editora, 2012 ; Fernandes, Luis Carvalho,
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recurso 4 a¢do de declara¢io de indignidade se e quando o indigno estivesse
na posse dos bens".

Nio obstante toda esta querela doutrindria, entendemos que com a
recente alteragio legislativa trazida pela Lei n® 82/2014, de 30 de Dezembro
de 2014%, as davidas relativamente a necessidade de interposi¢io de uma
agio de indignidade ficaram praticamente sanadas.

Com as alteragbes trazidas pela nova lei, podemos concluir que a de-
claragio de indignidade sucesséria pode ser desencadeada de trés formas.
Em primeiro lugar, em sede de condenagido criminal, através do enunciado
normativo 69°A CP, caso o Tribunal considere, apds um juizo ponderati-
vo, ter fundamentos suficientes para decretar a pena acessoria de declaragio
de indignidade sucesséria. Em segundo lugar, por iniciativa do Ministério
Publico, nos termos do artigo 2036¢ CC, no caso em que o unico herdeiro
da vitima ¢ o arguido sujeito a indignidade ou no caso em que a indignidade
sucessoria nio foi decretada em sede de sentenga penal e esteja em causa o
crime disposto na alinea a) do artigo 2034 CC. Por dltimo, através da inicia-
tiva dos restantes herdeiros, conforme estipula o n° 1 do artigo 20362 CC*".

Relativamente aos efeitos da indignidade, resulta do artigo 2037.2 do
CC que o instituto despoleta a exclusio do sucessor da sucessio em que ele
tiver sido considerado indigno, conduzindo a inexisténcia da vocagio suces-
séria. A retroatividade caracteristica da indignidade implica considerar que
tudo acontecerd como se o indigno nunca tivesse sido chamado.

Ligies de Direito das Sucessoes, 4* Edigdo, Lisboa, Quid Juris, 2012, pp. 185-190; Dias, Cristina Aratjo, Ligies de
Direito das Sucessoes, Coimbra, 72 edigio, Almedina, 2020, pp. 123-124.

” Sousa, Rabindranath Capelo de, Ligdes de Direito das Sucessies, volume I, 42 edi¢do renovada, Coimbra, Coimbra
Editora, 2000, pp. 297-300. Ascensio, José de Oliveira, “As actuais coordenadas do instituto da indignidade sucesséria”,
in Revista de Ciéncias Juridicas e Administragio Piblica, O Direito, Ano 101/1969, pp. 294ss. e 102/1969, pp. 3-21.

O episédio que despoletou a iniciativa legislativa reporta-se a novembro de 2012, no dmbito do Dia Internacional

de Erradicagdo da Violéncia contra as Mulberes, o Departamento Nacional das Mulberes Socialistas sugerin & Camara
Municipal de Lisboa que, em pareceria com o Observatdrio das Mulberes Assassinadas da UMR, descerrasse uma
placa invocativa com o nome das mulberes que tinham sido mortas na cidade de Lisboa as mdos dos sens maridos,
companheiros ou namorados. Para que este gesto simbolico fosse levado a cabo era necessdria a autorizagdo dos berdeiros
legais dessas mulberes. E foi numa rua de Lisboa, a conversa com um vizinbo de uma destas mulberes, que nos confron-
tdmos com o facto de que aquele que podia dar a antorizagio para a utilizagio do nome na placa de homenagem era
0 proprio homicida, porque, ndo havendo outros familiares proximos, ninguém tinba intentado uma agio a solicitar
a indignidade sucessoria, o que levava a que neste caso, este homem, a cumprir pena por ter assassinado a mulber,
estivesse a receber uma pensio de sobrevivéncia por morte da vitima. In Didrio da Assembleia da Repiiblica, 12 Série,
n? 4, de 25 de setembro de 2014, disponivel em www.parlamento.pt.

*! Varajio, Joana de Sousa, 4 violéncia doméstica como causa de indignidade sucessdria, Lisboa, 2020. Dissertagio
apresentada a Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, p. 106.
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b) Deserdagio

No que concerne ao instituto da deserdagio, este aparece-nos no
Livro V - Direito das Sucessoes e insere-se no Capitulo I, Titulo III, inti-
tulado “Da sucessio legitimdria” do nosso Cédigo Civil. A deserdagio estd
prevista e regulamentada no artigo 21662 do CC, trata-se de um instituto
especifico da sucessio legitimdria que permite ao autor da sucessio afastar o
herdeiro legitimdrio da sua heranga. Como fundamento da deserdagio, te-
mos a prote¢io da harmonia no ambiente familiar, proporcionando ao autor
a possibilidade de excluir da sua heran¢a quem ofendeu muito gravemente
valores através da prética de atos moralmente inaceitdveis ou atos ilicitos.

Assim, num sentido amplo, a deserda¢io compreende o ato a partir do
qual o de cuius afasta da sua heranga uma pessoa previamente designada para
lhe suceder, ou seja, significa excluir alguém da heranga. J4 numa perspetiva
mais restrita, que ¢ a utilizada pela lei, a deserdagio consiste no ato através
do qual o de cuius pode privar o sucessivel da posi¢io juridica que lhe cabia
enquanto herdeiro legitimdrio.

O efeito fundamental da deserdagio ¢ privar o sucessivel da legitima.
Nio obstante, a doutrina tem-se interrogado sobre se a deserdagio também
impede 0 acesso a sucessio legitima e testamentdria. Entendemos que sim,
uma vez que, se o autor da sucessio pode por ato livre afastar o sucessivel
daquilo que ¢ indisponivel, por maioria de razio serd afastado do que ¢ dis-
ponivel, hd de presumir-se que o autor nio quererd que ele também suceda
num direito que pode ser afastado pela sua prépria vontade®.

Ora, a deserdagdo nio atua automaticamente, estando dependente da
vontade do autor. E, pois, indispensdvel que ele manifeste a sua intengdo
nesse sentido, sendo absolutamente necessirio que o autor celebre um testa-
mento, onde indique de forma expressa uma das causas de deserda¢io que
integram o artigo 21662 do CC: a) Tenha sido condenado por algum crime
doloso cometido contra a pessoa, bens ou honra do autor da sucessdo, ou do sen
cOnjuge, oun de algum descendente, ascendente, adotante ou adotado, desde que ao
crime corvesponda pena superior a seis meses de prisio; b) Tenha sido condenado

2 Corte-Real, Pamplona, ob.cit, Lisboa, p. 213.
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por dentincia caluniosa ou falso testemunho contra as mesmas pessoas; ¢) Sem
Justa causa, recusado ao antor da sucessdo ou ao seu conjuge os devidos alimentos.

Desta forma, podemos apontar os seguintes requisitos para a deserda-
¢do operar: primeiro, é necessdrio que seja feita através de testamento; além
disso, a causa da deserdagio deve ser expressa; por ultimo, a causa deve ser
uma das admitidas por lei.

No que concerne aos efeitos da deserdagio, o artigo 21662, n°® 2, do
CC equipara o deserdado ao indigno para todos os efeitos legais, no plano
da eficdcia juridica.

Necessidade de alteragio legislativa

Chegados ao cerne do problema que tem vindo a ser formulado, cabe-
-nos referir que subscrevemos a doutrina maioritdria* e o entendimento de
que o elenco do artigo 20342 e do artigo 21662 do Cédigo Civil sio taxativos.

Na verdade, no espirito do legislador terdo estado razdes de certeza e
seguranga juridicas, pois, consciente da gravidade, da censurabilidade e das
consequéncias que os regimes impdem ao sucessivel, considerou que seria
mais cauteloso evitar o arbitrio judicial a que as diversas interpretagdes pode-
riam conduzir. Temos que admitir que a gravidade do efeito que os institutos
produzem e o juizo de censura que lhe estd associado parecem exigir o detalhe
da enumeragio legal taxativa, nio se bastando uma previsio genérica passivel
de, por via interpretativa, incluir casos de gravidade andloga.

Mas dito isto, nio podemos deixar de considerar manifestamente
insuficientes as causas de indignidade e deserdagio positivadas na lei, pois
excluem de forma incompreensivel e injustificada crimes de elevada gravidade
e censurabilidade.

Esta insuficiéncia torna-se ainda mais evidente num pais que enfrenta
um envelhecimento crescente da populagio, acompanhado por um substancial

# Corte-Real, Pamplona, ob.cit, p. 207; Fernandes, Luis Carvalho, ob.cit , pp. 183-185; Pinheiro, Jorge Duarte,
ob. cit., p. 234; Dias, Cristina Aratjo, 0b. cit., pp. 120-122; Telles, Inocéncio Galvio, Sucessoes, Parte Geral, Coimbra
Editora, 2004, p. 38.
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aumento dos crimes perpetrados contra idosos. A atual legislacio ¢ inade-
quada para lidar com a complexidade da sociedade dos dias de hoje.

Nio pode deixar de gerar perplexidade que o legislador tenha deixado
de fora do leque das causas de indignidade crimes como maus-tratos, violéncia
doméstica e crimes sexuais. Estas omissdes sio particularmente inexplicdveis
a luz da realidade atual. De tal modo que nos permitimos concluir que o
nosso direito sucessério, originalmente projetado para proteger a instituigio
da familia, tem sido vitima de um imobilismo incompreensivel, nio se tendo
ajustado aos nossos tempos. O Cédigo Civil permite a situa¢io paradoxal de
que alguém que nunca se comportou como familia do de cuzus possa receber
o seu patriménio apenas por ter com ele lagos de sangue.

Mais: a lacuna legislativa nesta matéria leva os tribunais a terem que
recorrer a institutos como o abuso de direito, ou outros de cariz residual,
como o enriquecimento sem causa, Ou O conceito de bons costumes, para
conseguirem impedir que quem praticou crimes graves contra o autor da
heranga nio previstos nas causas de indignidade taxadas na lei, seja impedido
de receber o patriménio daquele™.

Todavia, contornando-se desse modo a taxatividade das causas de
indignidade e da deserdagdo, acaba-se também, de alguma forma, por se
contrariar o objetivo da certeza e seguranga juridicas visado pelo legislador.

Neste sentido, torna-se premente e urgente uma reforma legislativa
que amplie as hipdteses de indignidade e deserdagdo para que seja capaz de
abarcar a realidade atual e os seus cendrios multifatoriais.

No que concerne ao instituto da indignidade, o artigo 2034.¢ mantém-
-se na sua versio original publicada com o Cédigo Civil em 1966, hd 58
anos. Mais de meio século em que quase tudo mudou na sociedade, desde
os valores morais, passando pelas mentalidades e acabando no conceito es-
trutural de famfilia.

A relevincia dos afetos e a necessidade premente de prote¢io das pes-
soas idosas podem ser reconhecidas mediante uma revisao dos fundamentos
que regem o instituto da indignidade. Este instituto apresenta um potencial

# Acérdio Supremo Tribunal de Justiga, de 7-01-2010, proferido no processo ne 104/07.9TBAMR.S1, relator
Pires da Rosa, disponivel em: http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/0alcSdbe7191b
52¢802576250032d0052OpenDocument
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notdvel no que diz respeito a prote¢io das pessoas idosas, ainda nio com-
pletamente explorado pelo nosso legislador. Pelo que, uma revisio mais
abrangente e atualizada desse instituto pode contribuir significativamente
para a promogdo do bem-estar e da seguranga das pessoas idosas na socieda-
de contemporinea®. Isto porque todos estariam conscientes de que certos
comportamentos acarretariam consequéncias juridicas onerosas do ponto
de vista patrimonial, constituindo uma motivag¢io dissuasora da prdtica de
crimes contra os idosos.

As vulnerabilidades associadas a idade avan¢ada tendem necessaria-
mente a levar os idosos a resistir 4 dendncia dos seus familiares, herdeiros, seja
por incapacidade fisica ou intelectual, dependéncia afetiva, emocional ou até
econémica, e, ainda sentimentos de vergonha e receio. Ora, na indignidade,
o autor da sucessio, idoso ou nio, estd protegido pelo préprio sistema judi-
cidrio, dado que a nossa lei prevé que a agdo destinada a obter a declaragio
de indignidade possa ser intentada pelos outros herdeiros interessados e, na
falta destes, pelo Ministério Publico, artigo 20362, n° 2, do CC.

Somos a favor da taxatividade das causas da indignidade dado o seu
cardter excecional e a gravosidade das consequéncias que implica, nio sendo
compativeis com um elenco aberto, sujeito a livre interpretagdo. No entanto,
considerando o elenco que o artigo 20342 abarca, entendemos que o legislador
se esqueceu de crimes igualmente ou até mais graves do que os crimes ali
previstos. E dificil compreender como é que a alinea b), que engloba conde-
nag¢io pelos crimes de dendncia caluniosa e de falsidade de testemunho, ¢
causa de indignidade, enquanto uma condenagio por crimes como violéncia
doméstica, maus-tratos, crimes sexuais e exposi¢ao ou abandono foram inex-
plicavelmente excluidos da lista. Por maioria de razio considerando os bens
juridicos protegidos pelo tipo legal de crime e as suas molduras penais, os
crimes supramencionados também deveriam enquadrar o elenco das causas
de Indignidade.

O fundamento da indignidade alicerga-se, por um lado, na gravidade
da conduta perpetrada, devendo esta despertar impacto na consciéncia social
da comunidade. Além disso, a indignidade assenta na vontade presumida do

» Morais, Daniel de Bettencourt Rodrigues Silva, Direito das Sucessoes ¢ Direito da Familia: Eternas Questoes,
Respostas Atuais, Lisboa, AAFDL Editora, 2023, p. 49.
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autor da sucessio, que jamais permitiria que o seu patrimoénio fosse trans-
mitido a alguém que cometeu atos tio repulsivos®.

Deste modo, acreditamos que para que se proceda a uma alteragio le-
gislativa e o cometimento de um certo crime passe a ser considerado causa de
indignidade, ¢ imperativo que se verifiquem, cumulativamente, trés requisitos:
gravidade da conduta, intolerabilidade social e vontade presumida do autor?””.

Perante o que foi exposto ao longo da disserta¢io entendemos que o
crime de violéncia doméstica, o crime de maus-tratos, o crime de exposi¢io
ao abandono, os crimes sexuais e o crime de viola¢io de alimentos devem
ter consagrago expressa no artigo 20342 como causa de indignidade. Nestes
crimes, estio em causa a prote¢do de bens juridicos pessoais. Sdo crimes que
configuram ofensas graves a bens juridicos que apresentam um lugar cimeiro
na hierarquia dos bens juridicos jusfundamentais, uma vez que representam
um elevado grau de importincia no quadro axioldgico-constitucional dos
direitos fundamentais.

Assim, entendemos que se revela imperativa uma atualizagio legisla-
tiva, de modo a contemplar uma maior diversidade de situagdes que podem
conduzir 2 indignidade. O intuito é que o sistema juridico seja capaz de
responder de forma justa e adequada a atos que ofendam a ética, a moral, os
valores fundamentais que regem as relagdes humanas e a vida em sociedade.

Desta forma, propomos que o artigo 20342 do Cédigo Civil passe a
ter a seguinte formulagio:

Artigo 2034° (Incapacidade por indignidade)

Carecem de capacidade sucessoria, por motivo de indignidade:

a) O condenado como autor ou ciimplice de homicidio doloso, ainda que
ndo consumado, contra o autor da sucessio ou contra o sen conjuge,
descendente, ascendente, adotante ou adotado;

b) O condenado pelo crime de violéncia doméstica contra as pessoas refe-
ridas na alinea anterior;

% Varajio, Joana de Sousa, 4 violéncia doméstica como caunsa de indignidade sucessoria, Lisboa, 2020. Dissertagio
apresentada i Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, p. 23.

¥ Idem, p. 23.
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¢) O condenado pelo crime de maus-tratos contra as pessoas referidas na
alinea a;)

d) O condenado por um crime contra a liberdade e autodeterminagio
sexual contra as pessoas referidas na alinea a)

¢) O condenado pelo crime de exposicio ao abandono contra as pessoas
referidas na alinea a);

f) O condenado pelo crime de violagio da obrigagdo de alimentos contra
as pessoas referidas na alinea a);

¢) O condenado por dentincia caluniosa ou falso testemunho contra as mes-
mas pessoas, relativamente a crime a que corrvesponda pena de prisio
superior a dois anos, qmzlquer que seja a sua natureza;

h) O que por meio de dolo oun coagio induziu o autor da sucessio a fazer,
revogar ou modificar o testamento, ou disso o impediu;

1) O que dolosamente subtraiu, oculton, inutilizon, falsificon ou supri-
miu o testamento, antes ou depois da morte do autor da sucessio, ou se
aproveiton de algum desses factos.

O nosso sistema sucessdrio, apesar de ser um sistema misto, é inspirado
por um principio de prote¢io familiar que estd profundamente enraizado na
nossa legislacio®. O legislador procura beneficiar os familiares mais préximos
do autor da sucessio, pois pressupde que serio eles quem terdo uma ligagio
mais forte e uma maior proximidade afetiva. Portanto, os herdeiros legitimd-
rios gozam uma expectativa juridica relativamente a sua quota indisponivel
que lhes caberd aquando da partilha apés a morte do autor da sucessio.
Destarte, o autor da sucessio apenas pode afastar os herdeiros legitimarios
da legitima verificando-se alguma das causas do artigo 21662 através do ins-
tituto da deserdagio.

Tradicionalmente, a sucessio legitimdria estd associada aos deveres fa-
miliares de auxilio mituo, de nio deixar ninguém desamparado. Assim, ao
beneficio mortis causa que representa a legitima deviamos associar o cumpri-
mento dos deveres familiares de solidariedade, auxilio, assisténcia e respeito.

» Dias, Cristina Aratjo “A protegdo sucesséria da familia-notas criticas em torno da sucessio legitimdria”, in Helena
Mota e Maria Raquel Guimaries (coord.), Atas do Congresso Internacional: Autonomia ¢ Heteronomia no Direito
da Familia e no Direito das Sucessies, Porto, Almedina, 2016, pp. 449-465.
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No entanto, o problema relativamente a obrigatoriedade legal da su-
cessdo legitimdria levanta-se quando hd um incumprimento dos deveres
familiares, gerando-se situagoes injustas de familiares que foram beneficiados
porque a lei assim o permite, apesar de ndo terem feito nada por o merecer.
O ordenamento juridico portugués nio oferece aos autores das herangas me-
canismos de reagdo contra os herdeiros para os penalizar por situagdes de
abandono, nem, por outro lado, conseguem beneficiar filhos que tenham tido
uma conduta mais diligente, presente e afetuosa para com eles. Na verdade,
no nosso direito das sucessdes os lagos bioldgicos impdem-se perante os lagos
de afeto e até mais do que a prépria autonomia da vontade®.

Por estas razdes, entendemos que o nosso Cédigo Civil devia prever
como motivo de deserdac¢io do artigo 21662 do CC a falta de relagio afetiva
e 0 abandono emocional, uma vez que nio ¢ justo que quem nunca cumpriu
com as suas obrigagdes familiares, ou quem nunca espelhou nos lagos afe-
tivos aquilo que os lagos bioldgicos estabeleceram, nio deverd beneficiar de
uma posi¢io protegida na sucessio legitimdria. Também, Rita Lobo Xavier
defende que as causas de deserdagdo devem ser alargadas, nomeadamente,
permitindo que o autor da sucessio possa afastar um herdeiro com base na
auséncia de relag¢io afetiva®.

Na verdade, no direito sucessério cataldo, o artigo 451-17.2 ¢) CCC*'
estabelece que € causa de privagao da legl'tima a auséncia manifesta e conti-
nuada da relagdo familiar entre o autor da sucessio e o legitimdrio, desde que
a rutura seja imputdvel ao herdeiro. A doutrina espanhola ressalva que este
fundamento de deserdagio introduzido no direito cataldo permite manter a
legitima adaptando-a 4 nossa sociedade, permitindo que o comportamento
dos sucessiveis seja espelhado no reconhecimento dos direitos sucessérios.
Todavia, esta solugio, tem sido bastante contestada no pafs vizinho, uma
vez que gera inseguranga juridica, tendo em conta que a falta de afeto e de
relacionamento efetivo sio conceitos dificeis de aferir, pois estamos a falar
de conceitos muito pessoais e intrinsecos a cada pessoa.

*» Dias, Cristina Aratjo, ob. cit., p. 461.

3 Xavier, Rita Lobo, “Para quando a renovagio do Direito sucessério portugués”, in Edigdo comemorativa do
cinquentendrio do Cddigo Civil, 1¢ edigio, Lisboa, Universidade Catdlica, 2017, p. 608.

3 Articulo 451-17.2 ¢): La ausencia manifiesta y continuada de relacion familiar entre el causante y el legitimario,
si es por una caunsa exclusivamente imputable al legitimario.
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Nio obstante, a dificil defini¢do destes conceitos, entendemos que o
nosso legislador deveria seguir o exemplo do direito catalio e incluir uma
nova alinea relacionada com a auséncia manifesta e continuada da relagio
familiar como causa de deserdagio.

No entanto, no seguimento das autoras Esther Amayuelas e Esther
Amorés, consideramos ser relevante estipular um periodo temporal para
tornar a norma mais concreta e para facilitar o trabalho ao julgador e evitar
indefini¢oes e dificuldades de valoragio, uma vez que a inexatidio facilita
a arbitrariedade®.

Por outro lado, divergimos da norma catald ao considerarmos desne-
cessdrio exigir que se prove a culpa, porque acreditamos que o espirito da
norma deve focar-se na realidade fitica da auséncia de relagio e um aban-
dono afetivo, independentemente da culpa, tal como sucede na rutura do
casamento que, nos dias de hoje, jd ndo exige que se apure o responsivel pelo
fim do casamento.

Quanto ao conceito de auséncia manifesta e continuada de relaciona-
mento familiar, consideramos que os pressupostos podem fundamentar-se
na auséncia de cumprimento dos deveres familiares, nio haver um minimo
de auxilio, de assisténcia e respeito, associados a desresponsabiliza¢io e de-
sinteresse pela vida do autor da sucessio.

Seria interessante olhar para os pressupostos que estabelecem a sepa-
racio de facto dos conjuges, prevista no artigo 17822 do CC*. Neste caso,
h4 um elemento objetivo que ¢ a falta de vida em comum dos cénjuges e um

32 Amayuelas, Esther Arroy; Amords, Esther Farnds, “Nuevas causas de privacién de la legitima: Mds libertad para
el testador?”, in Helena Mota ¢ Maria Raguel Guimardes (coord.), Atas do Congresso Internacional: Autonomia e
Heteronomia no Direito da Familia e no Direito das Sucessdes, Porto, Almedina, 2016, pp. 465-481.

3 Recentemente, Guilherme de Oliveira a propésito do Projeto de Lei 791/XIII referiu que seria importante fazer
uma reforma ampla do sistema sucessério portugués, e uma das suas sugestdes passaria por excluir da sucessio
legitimdria os sucessiveis que nio tivessem mantido relagoes familiares efetivas com o autor da sucessio. O objetivo
seria, desta forma, passar a proteger a familia que efetivamente tivesse estado presente na vida do autor da sucessio
- uma familia na acegdo plena do seu significado, primando pelos afetos e pelo cuidado e ndo apenas uma familia
baseada em conceitos jurl’dicos e sanguineos. Assim sendo, o mesmo autor apresenta trés sugestoes: poderz'am ser
excluidos os sucessiveis que tivessem dado cansa a wma “rutura da vida familiar”, com wm sentido proximo do que se
usa quando se menciona uma rutura da vida matrimonial, para efeitos de divdrcio sem consentimento de um conjuge;
ou poderiam ser excluidos os sucessiveis que ndo tivessem vivido na “posse de estacdo” correspondente ao vinculo formal
que justificaria o seu chamamento sucessorio; ou ainda, como se diria no Brasil, poderiam ser excluidos os que tivessem
praticado um “abandono afetivo” relativamente ao autor da sucessio, pela omissio de cuidados, ainda que tivessem
prestado alimento, Oliveira, Guilherme de, “Notas sobre o Projeto de Lei ne 781/XII”, disponivel em http://www.
guilhermedeoliveira.pt.
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elemento subjetivo relacionado com o propésito, de ambos ou de um dos
conjuges, de nio restabelecer a comunhio matrimonial.

E verdade que a relagdo entre pais e filhos ¢ distinta, pois os conjuges
estdo ligados pelo vinculo contratual do casamento que foi uma opgio deles.
No entanto, consideramos interessante analisar estes pressupostos € relaciond-
-los com a rutura da vida familiar, a fim de tornar o conceito de rutura grave
e duradoura do relacionamento afetivo mais claro e preciso. Assim, se durante
cinco anos nio tivesse havido qualquer relagio entre o autor da sucessio e o
herdeiro legitimdrio, estaria verificado o elemento objetivo. Se, adicionalmen-
te, ndo se demonstrasse que tinha havido vontade para restabelecer a relagio
paterno-filial, estaria preenchido o elemento subjetivo.

Com critérios mais concretos como estes, seria possivel evitar indefini-
¢oes e facilitar o trabalho do julgador ao lidar com situagées de deserdagio
baseadas na auséncia manifesta e continuada do relacionamento familiar.

Através do caminho que apontamos poder-se-4 conseguir promover a
solidariedade intrafamiliar tdo necessiria num contexto em que predomina
o individualismo.

Desta forma, entendemos que o artigo 21662 deve acrescentar mais
uma alinea: d) auséncia manifesta e continuada de relacionamento da vida
familiar, por tempo ndo inferior a S anos.

Consideragoes finais

Posto isto, consideramos que as causas da deserdagio e de indignidade
devem ser encaradas como mecanismos de puni¢do, mas também de preven-
¢d0, uma vez que as suas gravosas consequéncias podem fazer com que estes
institutos se revistam de cardcter dissuasor. E verdade que pode ser alegada
uma certa perversidade do sistema ao associar-se o beneficio patrimonial da
sucessio enquanto recompensa pelo bom comportamento e pelo cumpri-
mento de valores ético sociais.

Nio obstante, entendemos ser premente uma reforma no direito su-
cessério portugués, uma vez que nos deparamos com uma brecha profunda
entre o regime vigente e a realidade que nos envolve. No que concerne aos
institutos da indignidade e deserdagio, entendemos que urge uma reavaliagio,
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a fim de incluir no seu elenco outras causas que, sem davida, merecem ser
consideradas para a preservagdo da justica.

Encaramos esta reforma como a alvorada necessdria para despertar de
novo a nossa responsabilidade, compromisso e solidariedade para com as gera-
¢6es mais idosas que merecem ser protegidas e tuteladas, para que, no fim de
vida, conservem a sua dignidade e a garantia dos seus direitos fundamentais.
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