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Resumo

Debido as influencias do budismo (introducido no Xapén no s.VI) e a sda negacion
dos fenémenos, o corpo verase como obxecto de desprezo no pensamento xaponés.
E por esta razén, que ata o século XVII o corpo non tivo para os xaponeses unha
importancia capital no que a concepto filoséfico referimonos. Agora ben, o corpo
comezouse a entender como obxecto estético asociado a construcion identitaria dos
suxeitos. A proposta de Mishima hibrida as suas influencias do budismo Hosso coa
conceptualizacidn do “eu”, como unha sorte de conxuncidn entre a mente e o corpo,
sendo este un obxecto e a vez parte do “eu de min mesmo”. A proposta de Mishima
enfréntanos a posibilidade de percibir e entender o corpo como unha realidade que
pode variar segundo o observador, isto &, identidade para un mesmo, pero obxecto
estético para o outro.
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Introducion

O corpo é unha realidade que nos acompana en todo o noso percorrido vital. A per-
cepcion que del temos, a sua imaxe, forma parte da representacion que de nés mes-
mos facemos nese “construirnos como suxeito” que leva parello o ser un “eu” que bus-
ca identificarse, conformar unha identidade, diferenciarse dese “o outro” e afirmase
como unha realidade particular.

A realidade corporal e identitaria do ser humano deu pé a diferentes posturas e pro-
postas filosoficas entre as que destacou (falando nun contexto occidental) a do dua-
lismo mente-corpo e a separacion radical do racional (mente) e o natural (corpo). No
contexto do pensamento xaponés,a concepcidn do corpo ten un punto de partida di-
ferente, pois en moitas tradicions de Asia Oriental, dase unha integracion do corpo e
a mente afastandose da comprension dualista. Sabemos polo propio Mishima (2006)
que o corpo foi un concepto de importancia secundaria no que refire ao pensamento
xaponés cando falamos das suas orixes. No proto-shintd ou o Shintd sen influencias
do budismo, sabemos que os seres humanos, en tanto que tenen un corpo, enténden-
se como di Kasulis (2012), en conexion intima coa natureza. Coa chegada do budismo
a partir do século VI e as suas fortes influencias no pensamento xaponés, o mundo
fenoménico é negado, e por tanto, o corpo, non se converte nunha realidade pensada
nin de particular interese filoséfico. Exceptuando as propostas do budismo Zen que
recobraban a importancia do corpo como parte do proceso de conecemento. Desde
un punto de vista estético, o corpo si ten unha importancia artistica, en tanto que
obxecto de beleza. Esta forma de ver o corpo humano ten a sda maior representacion
entre as época Asakusa (VI-710) e Heian (749-1185). Coas influencias budistas, a be-
leza fisica derivou nunha beleza espiritual, onde a importancia ficaba na atmosfera,
no contexto da situacion, do velado, etc. Si ben é verdade que o corpo volve reco-
brar importancia estética no periodo Edo (1603-1868) coa obra de Utamaro. Desde
un punto de vista filosofico, o corpo pensado cobrou importancia como concepto
problematico de reflexién a partir da época Meiji con fildsofos como Kitaro Nishida
(1870-1945), Tetsuru Watsuji (1889-1960) ou Yuasa Yasuo (1925-2005).

Corpo-mente e identidade: a proposta de Mishima'

Foi Yuasa Yasuo quen mais profundou nos estudos sobre o corpo exponendo como a
filosofia xaponesa moderna derivara a identificacion entre mente-corpo, sendo este
binomio conceptual o punto de partida dunha nova filosofia cunha orixe que era pre-
ciso rastrexar. Para esta nova filosofia, a realidade mente-corpo faciase efectiva mais
alo das formulacions tedricas ao ser entendida como experiencia vivida polo suxeito.
Isto significa que, para estes fildsofos, a realidade mente-corpo sé pode ser pensada
en termos de evolucién non sendo nunca algo estatico e que implica a dimensidn
practica. O propio Yuasa (1993) afirmaba que a peculiaridade filoséfica do pensa-
mento oriental radicaba en que o pensamento teérico debia complementarse co

1 Parte dos temas tratados neste traballo atépanse ampliados e poden consultarse en: Iglesias (2023).
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reconecemento corporal para poder alcanzar o verdadeiro conecemento (autoculti-
vo). Este “autocultivo” compartese entre diferentes filosofias orientais como o budis-
mo, 0 hinduismo ou o taoismo, a través de practicas como o ioga ou a meditacion que
buscan alcanzar uns estados mentais concretos como no caso do zazen do budismo
zen. Estas practicas que son propias dalgunhas filosofias orientais tentan adestrar o
corpo-mente axuntando teoria e practica co obxectivo de orientar a persoa cara a
sua perfeccion. Segundo Yuasa (1993), esta particularidade do pensamento oriental
en xeral e da filosofia xaponesa en particular, conduce a unha forma holistica de
comprender ao ser humano, é dicir, o suxeito identificase tanto co seu corpo como
coa stia mente pois ambos constriien unha Unica realidade. E por esta razén que os
fildsofos xaponeses modernos non reflexionaban ao redor da unién do corpo e a
mente sendn en como esta evolucionaba e cambiaba a través da experiencia practica.

O caso concreto de Mishima Yukio (1925-1970) é debedor deste pensamento filoso-
fico. Mishima é coetaneo de Yuasa, ainda que o escritor xaponés morre novo e algun-
has das obras clave de Yuasa sobre o corpo, publicanse tras a morte de Mishima [&
{3 karada ron publicase no ano 1977] polo que é probable que a obra de Yuasa non
tivese unha influencia directa pero o que si podemos afirmar é que Mishima bebe
desas tendencias filosoficas da época. A proposta de Mishima parte da idea de iden-
tificacion da mente e o corpo pero non tanto en base a idea de autocultivo senon en
base a idea de bunburyodd das artes marciais. Este termo Usase para facer referencia
a via que posibilita alcanzar o perfeccionamento practico e espiritual dos bushi ou
guerreiros. Mishima fai unha lectura moderna desta formulacién e entendera que
0 “eu”, o suxeito particularizado, identificase co “eu de min mesmo e algo mais” que
non é sendn o “eu” que podo identificar con palabras e o “eu” que foxe da palabra e s6
podo identificar como un espazo ocupado. Entra aqui a forma na que Mishima enten-
de o manifestarse de esta unidade corpo-mente, que &, como el denominao, a través
da linguaxe, sendo o “linguaxe da arte” a forma de expresion da mente e a “linguaxe
do corpo” a forma de expresion do corpo.

O primeiro ensaio no que Mishima reflexiona amplamente acerca do linguaxe destas
duas dimensidns e a identificacion co “eu” &, Taiyo to tetsu (A5 & &), O Sol e o Aceiro,
do ano 1968. Aqui xa atopamos a intima relacién que existe no pensamento de
Mishima entre existencia do suxeito, realidade e linguaxe. O propio Mishima (1970)
chega a afirmar que reflexionar acerca de estos temas respondia a unha necesidade
persoal e existencial de conceptualizar e dar sentido ao “eu”,unha realidade que, pola
sua esencia, non tina a capacidade de ser expresada Unicamente a través da palabra.
No «eu» que propon Mishima atopamos un algo mais que non se pode limitar a idea
de “eu” que é creada no uso cotia da linguaxe, existe para el un “min mesmo” que
trascende a idea de “eu” creada a traveés da linguaxe:

Cuando me refiero al “yo”, no es el “yo” que estrictamente me pertenece, no
todas las palabras que emanan de mi vuelven, queda un residuo que ni me
pertenece ni vuelve,y eso es lo que llamo “yo”. Al pensar en lo que ese “yo” era,
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me vi obligado a admitir que ese “yo” encajaba con mi espacio fisico. Estaba
buscando el lenguaje del cuerpo (Mishima 1970, p. 11)2.

Nesta pasaxe, na slia version xaponesa, Mishima emprega a palabra FA{A (nikutai)
para referirse ao corpo, o uso deste kanji refire ao corpo como carne, como materia,
e é un uso consciente por parte do autor, para referirse a unha corporalidade que en
ultima instancia esta obxectivada, algo que encaixara coa sua reflexion en TE)ZE A
¥ (Koddgaku nyamon, Introducion ao estudo da accién) onde, ao falar da beleza da
accion, afirma a necesidade de que o corpo é suxeito para min pero obxecto para o
outro (Mishima 2019).

En Mishima, por tanto, xorden dous tipos de linguaxe, a palabra propiamente dita
e a linguaxe do corpo, que se expresa a través da accion. A intencion do escritor
xaponés é a de correlacionar estas duas linguaxes que apuntan a unha soa realidade
no que el chamara “o camino da espada e da pluma’, defendendo a necesidade de
interrelacion de ambas como unha sorte de doutrina do bunburyodd, unha ensinanza
extendida na época Tokugawa entre os clans samurais (Pita 2014, p. 21).

(...) en estos 25 anos (1970) he seguido un plan bastante extrano, que por otra
parte no ha sido suficientemente comprendido. No me importa, dado que no lo
emprendi para obtener comprension. Mi proyecto era conceder el mismo valor
a mi cuerpo y a mi espiritu y ofrecer una demostracién practica de ello, destru-
yendo asi de raiz las ilusiones del modernismo literario (Mishima 2006, p. 239).

As palabras, para Mishima, son un ben comun e necesario en tanto que expresan
“emocioéns compartidas colectivamente”, con todo, ao empregalas subxectivamente,
€ decir, no seu uso particularizado, no acto de facer propio a linguaxe, dase a in-
evitable modificacion da realidade. A palabra é, no pensamento deste autor, como
unha desgraza de perversion que degrada a realidade existente irremediablemente,
xa que o uso da linguaxe é parte da nosa esencia como seres humanos. A indivi-
dualidade e o “eu” pérdense no océano das palabras, porque somos incapaces de
separalas do uso subxectivo que facemos delas e, por tanto, terminamos vivindo
nunha realidade construida por noés. Esta formulacién que Mishima desenvolve ten
unha gran proximidade filoséfica & doutrinas budistas como a de s6-mente?®. De feito,
estes achegamentos filosoficos conforman a idea do mundo como ilusion en tanto
que construcién da mente do suxeito, un elemento clave na formulacion filosofica
do escritor xaponés, e que podemos atopar en obras como O mar da fertilidade. De
feito, é sinxelo atopar nos textos budistas a idea de que a linguaxe e o uso da palabra

2 Traduccion propia. No texto orixinal: “FAAY Th] & WA EE, ZRIEBEBICRICERET 5054 T
Fhl TEGEL, DOSBESNEEEOITRTHRAEERT 2DITTEEL., TIITHITHL
MORBLEYERLEYTZIZLEDOBVERNAHDOT, ThEIE., AL TR EERTHS
5. ZOWRSH TFh] LIFAMEEADSBIC, FAEED TFA) A, RICFAD SO DEKROEE
2. UDEYFELTWRILEROEDLZALMN D, BIE TAKI OFEZZELTV:-DTH
%, "

3 En xaponés, Yuishiki (M), é a doutrina central da escola budista Yogacara que defende que os obxec-
tos da nosa experiencia son construcions mentais ou proxeciéns da conciencia do suxeito.
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atopase relacionada coa irrealidade e a percepcién ilusoria que ten o ser humano
de o que lle rodea, tal e como podemos apreciar nesta pasaxe do Lankavatdrasitra:

Las palabras surgen como causa de la discriminacion; si las palabras fueran
diferentes de la discriminacion, no podrian tener la discriminacion como su
causa; por otra parte, si las palabras no son diferentes, no podrian portar ni
expresar significado. Las palabras, por lo tanto, son producidas por causali-
dad y se condicionan y cambian mutuamente vy, al igual que las cosas, estan
sujetas al nacimiento y a la destruccion. (...) hay palabras que indican marcas
individuales que surgen de formas y signos discriminatorios como reales en
si mismos vy, luego, se apegan a ellos. (...) hay palabras donde no hay objetos
correspondientes (...) Las palabras son una creacién artificial; hay tierras de
Buda donde no hay palabras.(...) la validez de las cosas es independiente de la
validez de las palabras* (Lankavatarasiatra 2003, pp. 11-12).

Desde este punto de vista, a linguaxe € unha ferramenta clave no proceso de dis-
criminacion mentres que percibimos a realidade, o que provoca que o ser humano
sinta a necesidade de nomear os obxectos externos. A linguaxe €, nesta proposta, a
principal responsable da relatividade do existente, en tanto que constrie unha re-
presentacion subxectiva da realidade.

No pensamento de Mishima, esta subxectividade sé se pode explicar como unha
relacion parasitaria onde a palabra “roe” a realidade (Mishima 1970). Non obstante,
Mishima decide incluir un elemento mais a esta ecuacion, a linguaxe do corpo. Como
xa se sinalou anteriormente, ambas linguaxes son duas realidades complementarias
que facilitan a “existencia plena”, composta pola palabra e a accion. Seguindo as
reflexions de Mishima en Taiyd to tetsu, podemos interpretar que o “eu” ao que refire
relacionase co «linguaxe da arte», que € a linguaxe en si mesma, a palabra; mentres
que o corpo, que se nos manifesta a traves da sua propia linguaxe, a accion, é o que
aqui o pensador xaponés denomina “ese algo mais’, é dicir, aquilo que acompana ao
“eu” e que comprende a identidade plena como suxeito. Ambos, en relacién de nece-
saria interrelacion, serian requisito de existencia plena, requisito indispensabel para
a construcion da identidade. E imprescindible que tefiamos en conta que a identifi-
cacion do suxeito co corpo-mente sé é, e s6 pode ser, no reconiecemento da palabra
e do corpo como duas realidades complementarias e, sobre todo, cultivadas a partes
iguais. Palabra e corpo determinan, por tanto, o “eu de min mesmo e algo mais”, a
existencia plena, unha proposta existencialista que ten as suas raices na doutrina
do bunburyodo.

4 Traduccion propia. En el original: “Words rise from discrimination as their cause; if words were differ-
ent from discrimination, they could not have discrimination for their cause; then again, if words are not
different, they could not carry and express meaning. Words, therefore, are produced by causation and are
mutually conditioning and shifting and, just like things, are subject to birth and destruction. (...) there
are words indicating individual marks which rise from discriminating forms and signs as being real in
themselves and, then, becoming attached to them.(...) there are words where there are no corresponding
objects. (...) Words are an artificial creation; there are Buddha-lands where there are no words. (...) the
validity of things is independent of the validity of words”.
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Accidn e beleza: o corpo como obxecto-suxeito

Ainfluencia das propostas budicas da realidade, en especial as do budismo da escola
Yogacara, explican que podamos atopar no pensamento de Mishima a afirmacién de
que a realidade supdn un constructo ilusorio da nosa mente. Non obstante, o pen-
sador xaponés, na lina de explicar a convivencia das duas linguaxes, insiste na ne-
cesidade de que exista outra realidade onde se poida expresar a linguaxe do corpo,
unha realidade onde a palabra non ten cabida e que € comun para todos os suxeitos
(Mishima 1970).

Mishima complementa a sua reflexion sobre o corpo-mente traballando sobre a idea
da filosofia da accion, de feito, dedica un ensaio completo, kddégaku nydmon, que se
publicou seriado entre setembro de 1968 e agosto de 1970. Neste ensaio céntrase
en explicar como € esta linguaxe do corpo. Mishima recorre ao concepto de kodo
(TEh) para referirse a accion. Con todo, en xaponés, este concepto difire lixeiramente
ao que manexamos en galego ou castelan. Mentres que nestas linguaxes “accién”
definese como “exercicio da posibilidade de facer” ou “resultado de facer”, o termino
xapones refire a "actuar para demostrar a vontade"” ou "facer algunha actividade para
conseguir algo que se desexa’. E preciso ter presente o concepto xaponés & hora de
enfrontarnos a proposta filoséfica de Mishima.

Mishima menospreza o uso da linguaxe como vehiculo valido para definir a accion.
Xa desde Taiyo to tetsu (1968) queda claro en Mishima a separacién entre a linguaxe
da arte e a linguaxe do corpo, enfrontados, pero a vez necesitados o un do outro. A
accion é un ambito exclusivo da linguaxe do corpo, e por tanto s6 pode entenderse
no acto mesmo. A palabra convértese nun medio incapacitado para expresar o que
implica a accién: “O autor tentou aclarar cun medio inadecuado, é dicir, coa linguaxe,
0 que sO se podia expresar doutro xeito” (Mishima 2006, p. 163). A proposta de Mi-
shima sobre a filosofia da accion desenvélvese en diversos aspectos e da resposta a
diferentes tematicas que conforman o corpus intelectual do escritor xaponés, porén,
hai un aspecto que é esclarecedor e que pode axudar a comprender a identificacion
do “eu” co corpo-mente. E este aspecto € o corpo como obxecto estético.

A estética xaponesa deu moita importancia a beleza nun sentido contextual, € dicir,
0 ambiente, os estados de animo, a elegancia da vestimenta, o entorno, etc. é o que
o propio Mishima refire como “beleza espiritual” (Mishima 2006, p. 95). E moi clarifi-
cadora esta pasaxe do propio Mihsima:

;Seria capaz de morir joven, y a ser posible libre de dolor? Una muerte gra-
ciosa, como un kimono rico que arrojado sobre una mesa pulida se desliza sin
encontrar ningun obstaculo hasta la oscuridad el suelo. Una muerte marcada
por la elegancia (Mishima 2015, pp. 157-158)°.

5 Emprégase aqui a version traducida ao castelan, pode consultarse a version no idioma orixinal en:

Mishima (1969, pp. 115-116).
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A estética asi entendida, non se dirixe ao pracer do que é observado, senon ao que
evoca no observador, é, como di Richie (2021, p. 18),“a graza da idoneidade” que “avi-
va o pracer intelectual ou moral, e da paso ao concepto de aprobacion social baixo
a forma do bo gusto”.

Esta concepcidn cambia tras a segunda guerra mundial, cando os americanos ocu-
pan Xapén e dase un proceso de aculturacién en relacion con este e outros valores
culturais. Na concepcién americana do corpo que se introduzo en Xapon, primaba o
materialismo e transmitia a importancia do aspecto fisico en si mesmo. Esta nova
percepcion do corpo como pura materialidade entraba en conflito coa concepcién
xaponesa,que non entendia o corpo como algo desligado do valor espiritual ou mental.

Para Mishima, o culto a beleza fisica € un engano que fai crer que desta maneira
o corpo alcanza o seu maximo valor, pero na realidade o que se fai é transformalo
nunha mercadoria para o uso de terceiros, que non ten en conta o espirito do suxeito,
€ dicir, “o corpo ofrécese en publica poxa enfangado polo espirito mercantil” (Mishi-
ma 2006, p. 99). Actualmente, a consideracion do corpo no pensamento xaponeés se
debate entre estas duas propostas: a propiamente xaponesa que entende 0 corpo no
binomio corpo-mente e a que xorde en occidente por mor do materialismo. No caso
concreto de Mishima, a confrontacion das duas visions da beleza salvase grazas a
relacién de necesidade que crea entre as duas dimensions, corpo e espirito, e que nos
permite falar dunha identidade do suxeito a través das suas propostas.

Para comprender a proposta de Mishima de ver o corpo como un obxecto estéti-
Co, € preciso ter presente un concepto xaponés de dificil traducion: mono no aware
(DI ) ou aware. A traducion literal, tal e como aparece na maior parte dos dic-
cionarios, seria "compaixon” ou "'misericordia’, con todo, este termo Usase para referir-
se a un sentimento estético. Bertrand Stevens (2008, p. 81) define o aware como «o
sentimento das cousas» moi preto da relacidon que existe entre a cultura xaponesa
e a natureza. Con todo, este termo implica unha dimensién que é preciso ter en con-
ta, a temporalidade, o efémero das cousas, a fugacidade. Todo é efémero, incluso o
propio observador, o sentimento que xorde nun cando observa algo fermoso e toma
conciencia do limitado dese momento, da temporalidade do eu, iso é aware®. O sig-
nificado deste termo non é sinxelo de explicar pois non é compartido coas nosas
realidades culturais, pero é clave para comprender a proposta estética de Mishima
en relacién co corpo e coa que tentamos explicar a construcion da identidade.

No noso marco conceptual, cando referimos a algo belo ou a beleza mesma, tende-
mos a pensar nunha caracteristica obxectiva das cousas, algo é fermoso ou alguén
é fermoso porque posue a cualidade de belo. Con todo, na proposta de Mishima, a
beleza do corpo sera algo puramente subxectivo, pois o0 corpo, como obxecto estético
vai formar parte da accidn, e esta é integramente subxectiva, lle pertence ao suxeito
como un elemento indispensabel da sua identidade’.

6 Este concepto presenta outras dimensions de significado que non son tratadas aqui.

7 A forma obxectiva da beleza, segun Mishima, dase na mimesis, pois é a forma de salvar a beleza da sua
temporalidade (Mishima, 2006).
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Conclusions

O corpo en Mishima é tratado, en gran medida, dende unha dimension estética. Este
tratamento que lle da o escritor permitenos complementar a construcion do suxeito
e da sua identidade en relacidn coa sta explicacidn das diferentes linguaxes. E preci-
so ter en conta que a proposta de Mishima exponnos que un “corpo belo” é aquel que
pode mostrarse a un terceiro, forzando a obxectivacion do corpo para o outro pero
reafirmando a subxectivacion do mesmo para un. De feito, o propio Mishima afirma
que o suxeito é incapaz de percibir o corpo como obxecto porque non pode renunciar
a sua identidade, a stia completude que se da no binomio corpo-mente. E por iso, que
na apreciacion da beleza por parte do outro, dase implicita, a conceptualizacion do
corpo como obxecto e o proceso de construcion de identidade do suxeito: “Puesto
que el hombre por naturaleza no acepta facilmente ser un objeto, el momento en
que un hombre se vuelve hermoso debe ser cuando el mismo es completamente
inconsciente de su belleza” (Mishima 2019, p. 47)8.

A identidade do suxeito, dase, polo tanto, en tanto que este asume e reconece que o
seu “eu” completo esta composto de duas realidades en interconexion, a mente e o
corpo. Estas duas dimensidns posuen cadansuda un medio de expresién ou manifes-
tacion; a mente emprega a palabra, mentres que o corpo emprega a accion. O uso
destas duas linguaxes por parte do suxeito afirmar a existencia do propio “eu” com-
pleto e permite o proceso de construcién da identidade do suxeito. Porén, no caso
de Mishima, o corpo cobra unha importancia capital, xa que sera a través da sua lin-
guaxe que se de a afirmacion definitiva da existencia de un “eu” suxeito (corpo) que
complemente a ese “eu” (mente), é, polo tanto, ese “eu de min mesmo e algo mais” é
dicir, a existencia plena e a identidade do suxeito.
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